
※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて
掲載

※参加無料・申込不要
※都合により日程・開催場所等が変更になる場合あり

◆おはなし会の開催日時・場所変更
4月より、おはなし会の開催日時とえいごでおはな
し会の開催場所が以下の通り変更となります。

おはなし会開催日時 ➡ 第2土曜日11時開始
えいごでおはなし会開催場所 ➡ おはなしコーナー

◆雑誌リサイクルフェア
　日　時：5月3日（土・祝）10時～12時
　場　所：セミナー・学習室

保管期間の過ぎた雑誌（2021年分）を提供します。
参加される際には持ち帰り用の袋をご持参ください。
※一人10冊までとなります。

〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173−25−3131　●開館時間：10時～20時　●４月の休館日：４月28日(月)　

タイトル：オトナ女子の不調と疲れに
　　　　　効く眠りにいいこと100
　 著　　：三橋 美穂
出 版 社：かんき出版

◆内容紹介◆
人気セラピストが、心と体を「眠り」の力で元気に
する100のメソッドをイラストでくわしく解説しま
す。

タイトル：コシノ三姉妹
　 著　　：コシノ ヒロコ
　　　　　コシノ ジュンコ
　　　　　コシノ ミチコ
出 版 社：中央公論新社

◆内容紹介◆
三者三様、波瀾に満ちた驚きの人生!大阪・岸和田の
コシノ洋装店に生まれたコシノ三姉妹が世界的ファ
ッションデザイナーになるまでの軌跡を紹介します。

タイトル：いちねんせいえほん
監　　修：高濱 正伸
　 絵　 ：林 ユミ
出 版 社：日本図書センター

◆内容紹介◆
楽しい小学校生活を送るために、入学前後に知って
おきたい42の習慣を紹介した、親子で読みたい入
学準備の絵本です。

タイトル：だいこんなんのかお?
作　　絵：わび みよ
出 版 社：ひかりのくに

◆内容紹介◆
前作の「にらめっこだいこん」よりも喜怒哀楽が豊
かになり、パワーアップしただいこんの絵本です。

おすすめの本イベント

お知らせ

日　時：4月20日（日）11時～11時30分
場　所：セミナー・学習室

おはなしひろば　	 【つがる市読み聞かせ隊】

日　時：4月26日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

えいごでおはなし会	 【ALT（外国語指導助手）】

日　時：5月10日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

おはなし会	 【図書館スタッフ】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：5月11日（日）10時30分～11時30分
場　所：セミナー・学習室
テーマ：つがる市の建築物について 
講　師：小林　和樹　氏（つがる市教育委員会学芸員）

郷土学習講座
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和７年４月

期　日：令和７年５月14日(水)
　　　　　　　　６月11日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
　前日の午前中までにご連絡ください。
※また、都合により期日が変更になる

場合もありますので、事前にお問い
合わせください。

【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　地域支援課（電話42‒4660）

　木造地区では、おおむね６５才以上の方を対
象にした無料入浴を実施しています。
〇送迎バスは今までどおり運行しています。

４月から帰りのバスは13：30出発となりました。
〇バスを利用しない場合の入浴は13：30までとなります。

　4月1日より温泉の営業時間が変更になりましたのでご
注意ください。
　〈変更後の営業時間〉　
　　４月～３月（通年） ９：００～２１：００
※休館日は今までどおり第２・４火曜日です。
【問合せ先】しゃこちゃん温泉　（電話42‒1277）

　車力支所が下記の通り移転しました。
新住所　つがる市豊富町屏風山１番地３７７
　　　　（特別養護老人ホームゆうあいの里内）
　　　　　　　　電話５６‒３０５１/ FAX６９‒５１０１

ご不便をおかけしますがこれからもよろしくお願い
します。

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・
・生活保護の申請を考えている・・・
生活やお仕事などで悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさん
が抱えている生活問題等を解決できるように支援してい
きます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽に
ご相談ください。
　　■相談は無料　　■秘密は厳守
問合せ先：つがる市生活相談支援センター
　　　　　（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　電話　0173-42-5678（直通）
　　　　　月～金（祝日を除く）8:30～17:00

　ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害
賠償を補償する保険です。
【対象となる活動】
　無償のボランティア活動
【対象とならない活動】
　ボランティア活動以外の目的でつくられた団体・企業等
の営利事業の一環としての活動、海難救助等の活動は対
象外となります。
【保険料（掛金）】
　基本プラン 350円/天災・地震保障プラン 500円
【補償内容】
　傷害事故：死亡、後遺障害、入院、手術、通院の保険
金、特定感染症の補償
　賠償事故：対人・対物の賠償（自動車事故は除く。）
【補償期間】
　　加入日の翌日から令和８年３月３１日まで
【加入・問合せ先】
　詳しい内容やお申し込みについては、つがる市社会福祉
協議会地域支援課及び各支所までお問い合わせください。

【場　　所】しゃこちゃん温泉
【問合せ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　　地域支援課（電話42‒4660）

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

※このページは有料掲載になっています。

お楽しみミニ湯治の会からお知らせ

しゃこちゃん温泉からのお知らせ 事務所移転のお知らせ

つがる市生活相談支援センター

ボランティア活動保険

５月 対象地区
14日（水） 28日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
15日（木） 29日（木） 館岡地区・川除地区
16日（金） 30日（金） 出精地区・柴田地区

６月 対象地区
11日（水） 25日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
12日（木） 26日（木） 館岡地区・川除地区
13日（金） 27日（金） 出精地区・柴田地区
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