
新たな一歩を踏み出す
　市内の小学生198人、中学生207人が卒業。
柏中学校（蒔苗尚文校長）では、3月11日に
卒業式が行われ、3年間のたくさんの思い出を
胸に47人が学び舎を巣立ちました。
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歳入

歳出

市税
26億6,900万円
（10.8％）

市税
26億6,900万円
（10.8％）

繰入金、使用料など
33億4,100万円
（13.6％）

繰入金、使用料など
33億4,100万円
（13.6％）

地方交付税
97億円

（39.4％）

地方交付税
97億円

（39.4％）

自主財源
（24.4％）
自主財源
（24.4％）

扶助費
45億2,100万円
（18.4％）

扶助費
45億2,100万円
（18.4％）

人件費
34億3,700万円
（14.0％）

人件費
34億3,700万円
（14.0％）

繰出金
23億6,500万円
（9.6％）

繰出金
23億6,500万円
（9.6％）

物件費
34億8,700万円
（14.2％）

物件費
34億8,700万円
（14.2％）

義務的経費
（48.6％）
義務的経費
（48.6％）

投資的経費
（14.0％）
投資的経費
（14.0％）

その他
（37.4％）
その他

（37.4％）

普通建設事業費
34億5,300万円
（14.0％）

普通建設事業費
34億5,300万円
（14.0％）

補助費等
25億1,600万円
（10.2％）

補助費等
25億1,600万円
（10.2％）

維持補修助費
6億7,900万円
（2.7％）

維持補修助費
6億7,900万円
（2.7％）

公債費
39億9,600万円
（16.2％）

公債費
39億9,600万円
（16.2％）

依存財源
（75.6％）
依存財源
（75.6％）

地方債
20億4,000万円
（8.3％）

地方債
20億4,000万円
（8.3％）

国庫支出金
40億1,200万円
（16.3％）

国庫支出金
40億1,200万円
（16.3％）

県支出金
17億4,800万円
（7.1％）

県支出金
17億4,800万円
（7.1％）

地方譲与税、交付金 11億（4.5％）地方譲与税、交付金 11億（4.5％）

その他　1億5,600万円（0.7％）その他　1億5,600万円（0.7％）

一般会計246.1億円
令和７年度　当初予算

　令和7年度は、前年度に引き続き「人口減少・少子高齢化対策」「魅力ある農業の推進」「子育て・健康
づくり対策の充実」を重点課題と位置づけした上で、将来を見据えた実効性のあるまちづくりを実現する
ために予算を重点配分したほか、市制施行20周年記念事業や、新たに不妊検査費助成事業、帯状疱疹ワク
チン接種事業などにも取り組みます。
　物価高騰により、経常的な経費が増加する厳しい状況が続いていることから、歳入では国や県の補助
金、交付税算入率の高い地方債を十二分に活用するとともに、歳出では例年以上に事務事業の見直しを行
い徹底して経費を削減しました。

〔繰　入　金〕基金や他の会計から補充するお金
〔使　用　料〕市の施設の使用料など
〔地方交付税〕地方自治体の財政運営の均衡をとるた

め国から交付されるお金
〔地　方　債〕建設事業などのために銀行などから借

りるお金
〔国庫支出金〕特定の目的の財源として国から交付さ

れるお金
〔県 支 出 金〕特定の目的の財源として県から交付さ

れるお金
〔地方譲与税〕一度国税として徴収され、その後市町

村に分配されるお金
〔交　付　金〕国の交付金。地方消費税交付金など

〔人　件　費〕職員の給料や議員報酬など
〔扶　助　費〕児童福祉費や障害者福祉費、生活保護

費など
〔公　債　費〕市の借入金（地方債）の元金や利子の

償還金
〔普通建設事業費〕公共施設の整備などにかかる費用
〔物　件　費〕光熱水費、事務事業や施設管理の委託

費など
〔維持補修費〕施設の維持修繕や除排雪にかかる費用
〔補 助 費 等〕一部事務組合への運営負担金や各種団

体への補助金など
〔繰　出　金〕介護保険や国民健康保険などの特別会

計への支出
〔そ　の　他〕積立金や出資金、予備費など

■前年度比11.5億円（4.9％）増

用語解説　　　 歳　入

用語解説　　　 歳　出
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　地方債とは、市の借金のことです。
　建設事業には多額の資金が必要となります。そ
れを１年分の税収などでまかなうことは難しく、
また世代間負担の公平性の視点からも好ましくな
いため、市債を発行して計画的に資金の調達を行
うものです。
　一般家庭において、住宅や車を購入する際に、
ローンを利用するのと同じことです。
　一見、膨大な金額に見えますが、返済に充てる
ためのお金は、国が一定割合を補てんしてくれる
ため、市の実質的な負担は３割程度になります。

　特定の事業における収入と支出を、一般会計と切り離し
て経理する会計です。

　経営・資産等の状況を正確に把握するため、民間企業と
同様に経理する会計です。下水道事業の資本的収支は、下
水道管の建設改良工事や借入金の返済などの支出と収入に
なります。

一般会計予算は、このように使われます

市民１人当たり　85万7,163円（3月1日の人口28,711人で計算）

子育て支援、
高齢者福祉など

民生費	 25万2,732円

地域振興、選挙、
庁舎管理など

総務費	 7万8,495円

消防、救急、
災害対策など

消防費	 4万5,261円

借入金の
返済など

公債費	 13万9,189円

農業や水産業
などの振興

農林水産業費	8万8,858円

学校教育や
文化財保護、
スポーツ振興など

教育費	 8万3,753円

道路の整備、
除排雪など

土木費	 8万1,016円

疾病予防、
ごみ処理など

衛生費	 6万5,642円

37.8億円令和７年度
地方債返済額

377.4億円令和７年度末の
地方債残高見込

地方債残高の状況 特別会計

公営企業会計　

国民健康保険
予　算　額　43億1,189万円（前年度比1.3％減）
後期高齢者医療
予　算　額　 8億3,380万円（前年度比2.0％増）
介護保険
予　算　額　51億7,575万円（前年度比1.1％増）

下水道事業
事 業 収 益　11億8,834万円（前年度比 5.1％増）
事 業 費 用　11億8,834万円（前年度比 5.1％増）
資本的収入　 8億2,481万円（前年度比 1.7％増）
資本的支出　11億6,402万円（前年度比 1.3％増）

議会費
商工費
労働費 など

その他	 2万2,217円

広報つがる 2025. 4月号3



　どんな事業にどれくらいの予算を使うのか、主な取り組みを紹介します。

今年度の主な取り組み

　がんや生活習慣病の早期発見・早期治療、健康管理
のため、総合健診や個別検診を無料で行います。
　また、がん検診により、精密検査を受ける場合の初
回費用を助成します。

■市民特別健診事業等
1億6,863万円予算額

　小学校就学前の全ての子どもにかかる保育料およ
び副食費を全額助成します。

■保育料の無償化
5,380万円予算額

　18歳までの子どもの保険適用の医
療費自己負担分を全額助成します。

■高校生までの医療費無償化
9,474万円予算額

　放課後児童クラブを利用する全ての児童の保護者負
担金（月額3千円）を全額助成します。

■放課後児童クラブの保護者負担金無償化
953万円予算額

　地域ブランド「つがるブランド」の価値を高めるため、
県内外でのPR販売活動や、つがるの新たなお土産品
の開発を通して認知度向上を図ります。

■つがるブランド推進事業
5,577万円予算額

　スマート農業の取り組みを支援
するため、スマート農業機器等の
購入費用の一部を補助します。

■スマート農業推進事業
3,000万円予算額

　次世代を担う農業者となることを目指し新規就農さ
れる方に対して、就農後の経営発展のために必要な機
械・施設の導入費用、経営開始直後の新規就農者に対
して、経営開始資金を補助します。

■新規就農者育成総合対策事業
2,632万円予算額

　市農産物直売所南側に、柏農産物加工センターを
建て替えます。令和７年度末の完成を予定しています。

■柏農産物加工センター建設事業
8億9,323万円予算額

魅力ある農業の推進

子育て・健康づくり対策の充実

　日常生活に必要な買い物や通院などに不便を感じ
ている高齢者を支援するため、市内全域での移動販売
車による買い物支援および75歳以上の高齢者を対象
にタクシー初乗り運賃を助成します。

■移動販売事業・
　高齢者タクシー利用助成事業

2,719万円予算額

　人口減少を食い止めるため、移住する世帯や新婚世
帯への家賃補助、移住コーディネーターの設置、結婚
を希望する男女の応援、空き家活用の推進などを実施
します。

■地方創生事業
4,118万円予算額

人口減少・少子高齢化対策

　子どもを望む夫婦そろって不妊検
査を受けた場合の検査費用を助成し
ます。

■不妊検査費助成事業
100万円予算額

新規

　65歳以上の特定の年齢に達した方を対象に、帯状
疱疹ワクチン接種費用を助成します。

■帯状疱疹ワクチン接種事業
1,270万円予算額

新規
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　児童生徒1人に１台配備しているタブレット端末を更
新し、子どもたち一人一人の学習活動の一層の充実を
図ります。

■小中学校端末更新購入事業
1億5,423万円予算額

　木造若緑団地の建て替えは、6階建て住宅を2棟建
設する予定で、民間事業者のノウハウを活用したPFI
の手法を取り入れ、コスト削減や事業効率化などを図
り、令和13年度の完成を目指して整備を進めます。

■木造若緑団地建替事業
3億511万円予算額

　市内全域の除雪・排雪・防雪対策を図ります。

■除雪対策事業
6億7,205万円予算額

その他の新規事業や建設事業など

市制施行20周年記念事業

　令和7年2月に市制施行20周年を迎えたことから、記念事業として、馬市
まつりにおいて、ふるさと交流都市である千葉県柏市の市立柏高等学校吹
奏楽部を招き、総合体育館での特別公演、馬市パレード合同運行の実施の
ほか、テレビ番組「NHKのど自慢」を招致し、市民全体で節目を祝い、未来
につなげていきます。

■柏市立柏高等学校吹奏楽部招致、テレビ番組招致、
　映画製作

3,522万円予算額

　建設工事、外構工事を実施
します。地域住民の健康管理
とコミュニティ形成の拠点とし
て整備を進めます。

■車力地区温泉施設整備事業
1億8,841万円予算額

　市独自の小・中学校総合学力調査を行い、児童生徒
の学力や学習状況を把握・分析し、教育施策の成果と
課題を検証して改善を図ります。

■学力向上対策事業
321万円予算額

新規

　亀ヶ岡石器時代遺跡・田小屋野貝塚の史跡ガイダン
ス施設整備のための基本設計等を実施します。

■縄文遺跡群ガイダンス施設整備事業
4,738万円予算額

新規

　小・中学生と65歳以上の高齢者に
対して自転車用ヘルメット購入費（上
限3,000円）を助成します。

■自転車用ヘルメット購入費助成事業
362万円予算額

新規

　中心商店街の景観形成およ
び利便性向上による活性化を
目的に駐車場を整備します。

■中心商店街活性化駐車場整備事業
8,138万円予算額

新規

新規

　稲垣分遣所に高規格救急
自動車（1台）を配備し、救命率
の向上に努めます。

■高規格救急自動車購入事業
5,429万円予算額

新規

　昭和56年以前に建築された木造住宅の耐震化を
促進するため耐震改修または除却の費用に対して23％
（上限1,004千円）を補助します。

■木造住宅耐震改修支援
502万円予算額

新規
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　木造中学生の生徒11人が、市社会福祉協議会の職員と
一緒に木造地区で雪かきボランティアを行いました。
　この日、生徒たちは２グループに分かれ、木造の芦沼、菊
川、柴田地区の民家を訪問し、家の窓を覆う高さまで積もっ
た雪や生活路をふさいだ雪をスコップとスノーダンプを使
って一生懸命かきだしていました。
　参加した３年生の浜山響さんは「大変だったけど、人の役
に立てたことがうれしい。また機会があれば参加したい」と
笑顔で話しました。

　つがる市立瑞穂小学校（山舘伸太郎校長）6年生30人と
石川県羽咋市立瑞穂小学校の6年生25人がリモート形式
で交流を行いました。
　同じ校名が縁で、令和3年から毎年オンライン交流を行っ
てきた両校。この日、両校の6年生がリモートで互いの地域
の紹介や学校活動の紹介をクイズ形式で行うなどして相互
理解を深めました。
　つがる市の児童たちは、羽咋市にある日本で唯一の車で
走れる砂浜「千里浜（ちりはま）」があることを学び、羽咋市
の児童たちは、つがる市の降雪量の多さに驚くなど盛り上
がりをみせていました。
　リモート交流を終えて、秋元望音さんは「この交流したこ
とが記憶に残って、いつかまた会ったときに仲良くできた
ら」と感想を話しました。

　 N P O 法 人 つ が る 縄 文 の 会（ 川 嶋 大 史 理 事 長 ）が
「JOMON亀ヶ岡文化フォーラム2025」を開催。世界遺産
「北海道・北東北の縄文遺跡群」の普及活動を始め、歴史・
文化を活用した観光振興やまちづくりなど、文化遺産のネッ
トワークづくりに取り組んでいる北海道環境生活部文化・ス
ポーツ局縄文世界遺産推進室特別研究員の阿部千春氏が
講演しました。
　阿部氏は持続可能な文化観光づくりにおいて「大事なこ
とはこの地域にしかないローカルストーリーを作ることや、
行政や観光・文化団体、建設団体などでビジネスコミュニテ
ィを作ること」と話しました。
　フォーラムでは、このほか、木造高校２年の小林桜都さん
と中島蒼乃香さんが「馬市革命～馬市まつりを更に盛り上
げるためには」と題して発表を行い、市教育委員会学芸員が
史跡の整備と活用に向けた市の取り組みを報告しました。

地域の絆で冬を乗り切る　
中学生が雪かきボランティア

石川県羽咋市の児童とリモート交流

スコップとスノーダンプで雪を片付ける木中生たち

リモートでお互いを紹介しあう児童たち

まちの話題

2/15
木造地区

持続可能な文化観光をめざして

講演する阿部氏

2/24
松の館

2/27
瑞穂小学校
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　株式会社伊藤鉱業（佐々木亙代表取締役社長）が新入学
児童の登下校時の安全に役立ててほしいと、市に防犯ブザ
ー145個を寄贈しました。同社は、地域貢献活動の一環とし
て平成28年から市に防犯ブザーを寄贈しており、今年で10
回目。防犯ブザーは市内全小学校の新1年生全員に贈られ
ます。
　この日、佐々木社長と神栄取締役営業部長が市役所を訪
れ、倉光市長に目録を手渡しました。
　佐々木社長は「節目の10回になりますが、もう一回り、二
回りと節目を迎えられるように」と話しました。
　倉光市長は「市でも子どもたちのために何ができるか考
えながら皆さんと一緒に教育行政を進めていきたい」と述
べました。

　稲垣凧の会（横山勇一会長）主催の「第28回つがる市稲垣凧揚げ大会」が開催され、県内外の25団体約250人の愛
好家たちが腕前を競い合いました。
　競技は、凧の形や大きさでクラス分けして行われ、「凧
揚げマナー・安定度・鳴り」の3項目を審査員が採点。
　この日、晴天に恵まれたものの、積雪により足元が悪
く、風もほとんど無い状況で、凧揚げには非常に難しい
コンディションでしたが、参加者は持ち前の技術を発揮
しながら、青空に自慢の凧を並べ、津軽凧特有の大きな
音をうならせていました。
　一般Aクラスで最優秀賞に輝いた三上さんは「風が弱
く難しいコンディションの中、懸命に凧を引っ張り、高く
舞い上がって最優秀賞を獲れてよかった」と話しました。
結果は次のとおりです。（敬称略、最優秀賞のみ）
　子どもの部：工藤晃賢、一般A：三上新太郎、一般B：
寺嶋年則、一般C：阿保清蔵、団体の部：本郷凧の会、創
作の部：白鳥徹

伊藤鉱業が小学新1年生に防犯ブザーを寄贈

自慢の凧　大空に舞う

倉光市長に目録を手渡す佐々木亙社長（中）と神栄取締役
営業部長（右）

　本市の魅力をユニークに体験してもらう動画「スマホで、つがる。」が、日本で最も歴史ある総合広告賞「広告電通
賞」の銀賞をはじめ、3つの広告賞を受賞し、制作した「キャンパスラボ」の関係者が倉光市長に受賞の喜びを報告しま
した。
　この動画は、各大学のミスキャンパスが主体的に取り組む社会課題解決チーム「キャンパスラボ」と木造高校の生徒

が、本市の魅力を県内外の人に伝えるた
めに制作。
　この日、報告に訪れたキャンパスラボ
のメンバーである井上登美さんは「受賞
がきっかけとなって、たくさんの人に広告
を見てもらい、つがる市の魅力を体験し
て欲しい」と話しました。
　倉光市長は「ネイティブな津軽弁が消
えつつある中、この地域固有の言葉がま
だ生きていることをたくさんの人に知っ
てもらい、この動画を通して関係人口増
加に繋がれば」と話しました。

まちの話題

3/4
市役所

「スマホで、つがる。」広告賞受賞

3/7
市役所

3/9
岩木川

河川公園

青空に凧を揚げる参加者

報告に訪れたキャンパスラボ関係者の皆さん

広報つがる 2025. 4月号7



※つがる市ホームページ内の広報つがるでは、
掲載写真をカラーでご覧になることができます。

瓜田英司さんの活動についてはこちらをチェック

ホームページ インスタグラム X

つ
が
る
で
活
躍
す
る
こ
の
人

つ
が
る
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
す
る
方
を
本
誌
で
紹
介
し
ま
す
。

　「
カ
メ
ラ
を
通
し
て
感
じ
た
空
気

感
や
自
然
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る

物
語
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
」と
話

す
の
は
、つ
が
る
市
を
中
心
に
、自
然

の
美
し
さ
と
そ
こ
に
生
き
る
野
生
動

物
た
ち
の
瞬
間
を
メ
イ
ン
に
撮
影
し

て
い
る
木
造
出
身
の
瓜
田
英
司
さ
ん
。

　
東
通
村
の
越
冬
放
牧
地「
ア
タ
カ
」

で
厳
し
い
冬
を
過
ご
す
寒
立
馬
を
題

材
に
し
た「
ア
タ
カ
の
冬
」が
ニ
コ
ン
イ

メ
ー
ジ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
の「
第
71
回
ニ
ッ

コ
ー
ル
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」で
応
募
総

数
２
万
２
，９
７
４
点
の
中
か
ら
最

高
賞
に
輝
く
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
全

国
規
模
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
経
験
の

あ
る
瓜
田
さ
ん
。

　
き
っ
か
け
は
、模
型
づ
く
り
が
好
き

で
、制
作
し
た
模
型
を
き
れ
い
に
撮

り
た
い
と
思
い
、一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
購

入
し
た
の
が
始
ま
り
と
の
こ
と
。

　
市
教
育
委
員
会
か
ら
の
打
診
も
あ

り
、2
月
21
か
ら
2
月
27
日
ま
で
市

生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー・
松
の
館
で

は
地
元
で
初
め
て
の
個
展
も
開
催
さ

れ
、県
内
各
地
か
ら
た
く
さ
ん
の
方

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
今
後
に
つ
い
て
瓜
田
さ
ん
は「
い
ろ

ん
な
テ
ー
マ
を
見
つ
け
て
、ま
た
コ
ン

テ
ス
ト
で
大
き
な
賞
を
取
り
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

ニッコール大賞・長岡賞　組み写真
「アタカの冬」

県展2024 （グランプリ）　組み写真
「voice～自然の響」

― プロフィール ―
1974年4月16日生まれつがる市木造出身。
2015年　模型やスナップを撮り始める
2018年　望遠レンズを買い小さい頃から好きだった、動物や

野鳥を撮り始める
2021年　フォトコンテストなどに応募し始める

【主な受賞歴】
2021年　バードリサーチ表紙　写真コンテスト（最優秀賞）
2022年　全日本写真展2022（銅賞）
2023年　第71回ニッコールフォトコンテスト(長岡賞)
2024年　青森県美術展覧会 県展2024 （グランプリ）

写真家

瓜
う り

田
た

英
え い

司
じ

さん
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　総務省より、令和7年4月1日付けで、行政相談委員
5人が委嘱を受けました。任期は2年間です。
　行政相談の日程と場所は23ページをご覧ください。

　任期満了に伴い、今正行氏が副市長に再任しました。
　今後4年間、副市長として倉光市長をサポートし、市の組織が行う事務を
監督する役割を担います。
【任期】令和7年4月1日～令和11年3月31日

【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線266）

【木造地区】
片山 德明 氏

【森田地区】
原田 和孝 氏

【柏地区】
木村 光雄 氏

【稲垣地区】
佐々木 富雄 氏

【車力地区】
清野 幸喜 氏

行政相談をご利用ください

副市長に今正行氏が再任

　任期満了に伴い、台丸谷
績氏が監査委員に再任しま
した。
　【任期】
　　令和７年４月1日
　　～令和１１年3月31日

教育委員に平田昌子氏 監査委員に台丸谷績氏

　任期満了に伴い、4人の選挙管理委員会委員が決定し、成田照男氏が委員長、須藤誠造氏が職務代理者、
黒滝亨氏と工藤幸司氏が委員に就任しました。【任期】令和７年3月30日～令和11年3月29日

選挙管理委員長に成田照男氏、職務代理者に須藤誠造氏

成田　照男　氏 黒滝　亨　氏須藤　誠造　氏 工藤　幸司　氏

　任期満了に伴い、平田
昌子氏が教育委員に再任
しました。
　【任期】
　　令和７年3月31日
　　～令和１１年3月30日
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　市では、防災無線の放送音の到達範囲を調査し、市内全域に音声が届くように調整していますが、室内で
は天候の影響等により聞こえづらいことがあります。放送が聞き取れなかった場合や再度放送を聞きたい場
合は、　　　　　　　　　　　　　　　へ電話すると放送内容を聞くことができます。（通話料が発生します）
【問い合わせ先】防災危機管理課　電話42―2111（内線344）

　運転免許証に変わる公的な本人確認書類（顔写真付き身分証明書）として使用することができます。

　提示すると、市の乗り合いタクシー3路線（吹原線、柏線、下繁田再賀線）の運賃が半額になるほか、さ
まざまな支援を受けることができます。支援協賛店や支援内容は、青森県警察ホームページの「運転免許自
主返納者支援事業について」をご確認ください。

　令和7年4月1日以降に自転車用ヘルメットを購入された、つがる市在住で65歳以上の方を対象に、購入費用の
一部を助成いたします。

【問い合わせ先】防災危機管理課　電話42―2111（内線344）

【問い合わせ先】つがる地区交通安全協会　電話42―1042
市役所防災危機管理課　　電話42―2111（内線344）

防災無線の放送内容を聞くことができます

高齢者の自転車用ヘルメット購入費を助成します

高齢者の運転免許証自主返納を支援します

支援内容 自転車用ヘルメット購入費（100円未満切り捨て、上限3,000円）を助成します。

対象者
（①～③の

全てを
満たす方）

①市内に住所を有し、助成金の支給申請をする年度末時点の満年齢が65歳以上であること。
②他の自治体で実施する同様の目的の助成金の交付を受けていないこと。
③つがる市暴力団排除条例第2条に規定する暴力団員または暴力団もしくは暴力団と密接な
関係を有する者でないこと。

対象
ヘルメット

安全基準の認証を受けている新品のもの。
※主な安全基準（SGマーク、JCFマーク、CEマーク、CPSCマーク）

申請に
必要なもの

①申請用紙 ②領収書等の支払いが完了したことがわかるもの ③購入したヘルメットの安全
規格が確認できるもの（ヘルメット現物、保証書等）④本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証等）⑤振込先口座が確認できるもの（通帳、キャッシュカード等の写し）

支援内容 市内のお店で使用できる商品券2千円分を交付します。
ただし、自主返納者１人につき１回限り

対象者
（①～③の

全てを
満たす方）

①自主返納をした日に、市内に住民登録がある65歳以上の方
②自主返納をしてから1年を経過していない方
③運転経歴証明書の申請をした方（申請手数料1,100円。県収入証
紙での納付が必要です）

申請窓口 つがる地区交通安全協会　木造赤根1‒4（つがる警察署内）
申請に

必要なもの
①申請書（つがる地区交通安全協会に備え付けてあります）
②「運転経歴証明書」の写し

音声応答装置【☎49－1300】

運転経歴証明書とは

運転経歴証明書の特典
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　市では、生ごみ減量化を促進するため、生ごみ処理機器を購入する方に対し、購入費の一部を助成します。
▼助成対象者（①～④の全てを満たす方）：①市内に住所を有し、かつ居住している方②自ら機器を設置し、これを

適切に管理できる方③生ごみからできた堆肥を自ら適切に活用できる方④過去にこの助成金を受給している場
合、機器の購入日を基準として５年を経過している方

※1世帯につき（ア）は１台、（イ）は２台まで。助成は（ア）または（イ）のいずれか一方の機器に限ります。
　【注意】必ず購入前に申請書および見積書を提出してください。申請前に購入したものは助成の対象外です。
※申請書は、市民課窓口に用意しているほか、市ホームページからダウンロードできます。
【問い合わせ先】市民課　電話42―2111（内線267）

つがる市春まつり開催
4/19(土) 4/20(日)

平滝沼公園

9時45分～ 開会セレモニー
10時～10時30分 育実幼稚園・もりた保育園
11時～11時40分 逍遙会（舞踊）
13時～13時30分 三津谷有華（歌謡）
14時～リハ
14時20分～14時50分 GMUライブパフォーマンス

9時30分～10時 かしわこども園・
かしわあっぷるこども園

10時20分～11時 知求群会・女舞姫
11時20分～12時 木造高校吹奏楽部
13時～13時40分 縄文Tribal
14時～リハ
14時20分～14時50分 リーフ

場所

家庭用生ごみ処理機器購入費を助成します

助成対象機器 助成金額
（ア）電動式生ごみ処理機 購入費の２分の１に相当する額（千円未満切り捨て、上限2万円）
（イ）生ごみ処理容器（コンポスト） 購入費に相当する額 （百円未満切り捨て、上限１台あたり3千円）

　市観光物産協会員約20店舗出店予定！
　クラフトフェアはるどき！も同時開催。約90店舗のクラフトやフードが大集結します！
　出店・クラフトフェアは
　4/19(土)10時～16時、
　4/20(日)9時～15時

【問い合わせ先】市観光物産協会事務局　電話23–5539

【会場・駐車場案内図】

•会場周辺の路肩への駐停車
は、通行の妨げとなりますので
ご遠慮ください。ご来場の際
は地図の第1～第4駐車場を
ご利用ください。。

※イベント内容は予告なく変更・
中止となる場合があります。

※春まつりの最新情報は、市観
光物産協会ホームページ(QR
コード)をご覧ください。

第1Ｐ
屏風山そさい生産組合

第4Ｐ
館岡コミュニティ
消防センター ※1

屏風山そさい
生産組合

つがる警察署
館岡駐在所

亀
ヶ
岡

石
器
時
代
遺
跡

↑
車
力

↑
車
力

メ
ロ
ン
ロ
ー
ド

森
田
↓

鰺
ヶ
沢
↓

稲垣→

霊
園（
駐
車
禁
止
）

一
方
通
行

おもいやり駐車場
大型車等乗降場※2
おもいやり駐車場
大型車等乗降場※2

駐車場
入口

駐車場
入口

駐車場
出口

駐車場
出口

第2Ｐ第2Ｐ

第3Ｐ第3Ｐ

選果場

会場

※１　第4Ｐは会場へのシャトルバス（無料）が
　　　あります。
※２　大型車の駐車は第４Ｐをご利用ください。
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　国勢調査は、令和7年10月1日現在で実施される、日本に住むすべての人と世帯を対象とした、5年に一度の重要
な統計調査です。調査結果は、生活に欠かせないさまざまな施策に役立てられます。
任命期間　9月上旬～11月上旬の2カ月間
　　　　　※期間中は、毎日活動するのではなく自身のスケジュールに合わせて従事することが可能です。
報　　酬　3万円～6万円程度（担当する地区数、世帯数によって異なります）
募集要件　①20歳以上の方②警察・選挙に直接関係のない方③暴力団もしくは暴力団と密接な関係を有しない方
申し込み　電話または右記ＱＲコードから申し込みください。
募集期間　６月８日（日）まで
仕事内容　

　国民健康保険運営協議会は、市の国民健康保険事業の運営をより適正に行うため、事業内容を審議したり、市か
ら委員にご意見を求めたりする会議です。専門的な知識は必要なく、市民の目線から幅広くご意見をいただきたい
と考えています。
▼応募資格：次の①と②を満たす方

①つがる市在住の満71歳以下の国民健康保険の被保険者（任期中、継続して国民健康保険に加入している
ことが望ましい）②年４回、平日の1時間程度の会議に自ら出席できる方
▼任　　期：令和7年6月1日から令和10年5月31日までの３年間
▼募集人数：１人
▼応募方法：所定の応募用紙の提出（郵送、メール、持参など）。応募用紙は、市

ホームページからダウンロードできるほか、国保年金課でも配布しています。
▼応募締切：5月2日(金)※当日必着
▼選考方法：書類審査（選考結果を通知します）　【問い合わせ先】国保年金課　電話42―2111（内線278）

　市では、自治会等で行う衛生害虫（アメリカシロヒトリ等）駆除にかかる薬剤購入費の一部を助成しています。
▼対象経費：市内に所在する自治会等が行う衛生害虫駆除の薬剤購入に要する経費
▼交 付 額：１団体１万円を上限とし、予算の範囲内で交付します。
▼申請の流れ：※交付決定前に購入したものは対象外です。必ず購入前に申請書と見積書を提出してください。

　薬剤散布用噴霧器の貸し出しについて
　小規模な散布に利用できる「蓄圧式噴霧器」を個人へ貸し出しますので、下記担当へ申し込みください。
▼規格：タンク容量7㍑、ノズル63～201㌢、ホース長さ5㍍※散布面積目安24～30坪
　※噴霧器のみの貸出となりますので、薬剤は利用者が用意する必要があります。

【問い合わせ先】地域創生課　統計係　電話42―2111（内線351）

【問い合わせ先】市民課　電話42―2111（内線267）

令和７年国勢調査員を募集します

国民健康保険運営協議会委員を募集します

衛生害虫の駆除費用を助成します

①調査員説明会に参加 ②担当地域の確認 ③調査についての説明と
　調査書類の配布・回収

④調査書類の整理・提出

販売店 市役所
市民課

自治会
等

①見積書 ②交付申請

③交付決定

⑥実績報告　⑦助成金請求

⑧助成金交付

④薬剤購入

⑤領収書
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受験資格　上級行政：平成8年4月2日以降に生ま
れ、大学卒業以上の学歴を有する方（令和8年3月ま
でに卒業見込者を含む） / 保健師：平成3年4月2日
以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有し（令和8年
3月までに卒業見込者を含む）、保健師の資格を有す
る方または資格取得見込みの方/ 学芸員：平成3年
4月2日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有し

（令和8年3月までに卒業見込者を含む）、博物館法第
5条に規定する学芸員の資格を有する方または資格
取得見込みの方

募集職種　一般行政/保健師/学芸員
令和7年6月15日(日)

令和7年4月10日(木)
　　　～5月23日(金)

問 人事課　☎42-2111（内線403）
　市ホームページに募集要項を掲載しています。
　詳細については、募集要項をご確認ください。

※高卒試験、消防試験等は9月に実施予定。
　日程は改めてお知らせします。

あなたのアイデアで、
つがる市をもっと元気に！

つがる市職員に
なろうと思った理由は
なんですか？

生
ま
れ
育
っ
た
つ
が
る
市
に
恩
返

し
が
し
た
い
、
そ
の
一
心
で
し
た

地
域
の
課
題
を
解
決
し
、

よ
り
良
い
未
来
を
築
く
た
め

つがる市職員採用試験
（採用予定　令和８年４月１日）

第一次試験日
申込受付期間

　環境影響評価法第30条第1項の規定に基づき次のとおり公告いたします。
▼事業者の名称、代表者の氏名：青森西北沖洋上風力合同会社　代表職務執行者 平塚 隆介（東京都品川区大

崎1丁目6番1号　
▼事業の名称、区域および規模
　事業①：（仮称）青森西北沖（南側）洋上風力発電事業、つがる市および鰺ヶ沢町の沿岸域および沖合、風力（洋

上）発電出力最大60万㌗
　事業②：（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業、中泊町、五所川原市、つがる市および鰺ヶ沢町の沿岸域および

沖合、風力（洋上）発電出力最大50万㌗
▼公告事由：当社は令和7年2月13日付けで対象事業を実施しないことにいたしましたので、法第30条第1項に

該当することとなりました。
【問い合わせ先】コスモエコパワー㈱洋上風力開発部　吉識、今泉　電話03―6371―5072

（仮称）青森西北沖（南側）洋上風力発電事業および
（仮称）青森西北沖洋上風力発電事業の廃止に関する公告
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等

４
カ
月
児

開催日 30日
（水）

28日
（水）

25日
（水）

23日
（水）

27日
（水）

24日
（水）

29日
（水）

26日
（水）

24日
（水）

28日
（水）

18日
（水）

18日
（水）

受け付け12時
30分～12時45
分。終了予定
14時30分対　象 令和６年

12月生
令和７年
１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生

10
カ
月
児

開催日 23日
（水）

28日
（水）

18日
（水）

23日
（水）

27日
（水）

24日
（水）

22日
（水）

26日
（水）

17日
（水）

28日
（水）

18日
（水）

18日
（水）

受け付け12時
30分～12時45
分。終了予定
15時対　象 令和６年

６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生 令和７年
１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生

１
歳
６
カ
月
児

開催日 17日
（木）

22日
（木）

12日
（木）

実施
なし

21日
（木）

18日
（木）

16日
（木）

20日
（木）

実施
なし

22日
（木）

12日
（木）

12日
（木） 受け付け12時

～12時20分。
終了予定15時対　象 令和５年

９月生 10月生
11月、

12月１日
〜12月
11日生

令和6年
12月12

日〜12月
31日、
11月生

２月生 ３月生
４月、

５月1日〜
５月15日

生

5月16日
〜

５月31日、
6月生

７月生 ８月生

３
歳
児

開催日 16日
（水）

21日
（水）

11日
（水）

16日
（水）

20日
（水）

17日
（水）

15日
（水）

19日
（水）

10日
（水）

21日
（水） 実施

なし

11日
（水）

受け付け12時
10分～12時30
分。終了予定
15時30分対　象 令和３年

９月生 10月生 11月生 12月生 令和４年
１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７・８

月生

５
歳
児

開催日 ９日
（水）

14日
（水）

４日
（水）

９日
（水）

６日
（水）

10日
（水）

８日
（水）

12日
（水）

３日
（水）

14日
（水）

４日
（水）

４日
（水）

受け付け12時
30分～12時40
分。終了予定
15時対　象 令和２年

４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 11月生 12月生 令和３年
１月生 ２月生 ３月生

対象のお子さんには、個別に通知し問診票などを送付しま
す。対象月に受診できない場合は、別月でも受診できます。健康診査を受診されなかったお子さんの
いるご家庭には、保健師が訪問し、発育発達・養育の状況について確認を行っています。
　今年度からは5歳児健康診査が始まります。対象となるすべてのお子さんが利用できます。安心し
て年長さん・小学校就学を迎えるために利用ください。

「5歳児健康診査」が始まります
乳幼児健康診査・各種相談　日程表

場所：市民健康づくりセンター（木造千年3−3）

乳幼児健康診査

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等

開催日 10日
（木）

８日
（木）

５日
（木）

10日
（木）

７日
（木）

11日
（木）

９日
（木）

13日
（木）

４日
（木）

15日
（木）

５日
（木）

５日
（木）

受け付け10時～10
時15分。終了12時

　子育て真っ最中の方や、これから子育てをする方の交流の場です。妊婦さ
んから産後1年まで利用できます。

ほっとサロン

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 受付時間等

開催日 24日
（木）

29日
（木）

26日
（木）

31日
（木）

28日
（木）

30日
（火）

30日
（木）

27日
（木）

18日
（木）

29日
（木）

26日
（木）

19日
（木） 受け付け10時～10

時15分。終了12時離乳食
学級

2024年
９月生 10月生 11月生 12月生 2025年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生

　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て真っ最中の方や、これから子育てをする方の交流の場です。離乳食
学級、子育てミニ講座も開催します。身体計測だけの利用もできます（ご希望の方は、10時～11時30分の間で
都合のよい時間にお越しください）。

子育て広場

　　　　　　　　　　　　　　　　　メールで寄せられた子育てに関する相談に保健師・栄養士がメ
ールもしくは電話でお答えします。利用の際は、メールの件名に必ずお子さんのお名前（フルネー
ム）を入力してください。送り先は、tsugaru-tsunagaru@city.tsugaru.lg.jpまで（ＱＲコード）。
【問い合わせ先】子育て健康課　電話42−2111（内線307）

子育てメール相談
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　　　　　　　　　　　　予防接種を受ける際には、予防接種の説明書『予防接種と子どもの健康』等をよく読
み、予防接種の効果や目的、副反応の可能性、予防接種健康被害救済制度についてよく理解し、「予防接種予診
票」に記入の上、「母子健康手帳」と一緒に必ず持参してください。予診票を紛失した場合は、健康推進課窓口
に母子健康手帳を持参してください。定期予防接種は、定められた期間内は無料で接種できますが、期間外での
接種は任意（有料）となりますのでご注意ください。
※異なる種類の注射の生ワクチン同士の接種間隔は、最短で４週間です。（４週間後の同じ曜日から接種可）
予防接種名 対　象　年　齢 標準的な接種期間 接種回数
ロタウイルス

（ロタリックスまた
はロタテックのい
ずれか1種類のワ
クチンを接種）

①1価ワクチン（ロタリックス）を接種する場合
…出生6週から24週まで

27日以上の間隔をあけて、生後2カ月から出生14週6
日までの間に2回接種。 ２回

②5価ワクチン（ロタテック）を接種する場合…
出生6週から32週まで

27日以上の間隔をあけて、生後2カ月から出生14週6
日までの間に3回接種。 ３回

小児用肺炎球菌 生後2カ月～
60カ月未満

接種開始が生後2カ月～7
カ月未満

27日以上の間隔をあけて、生後12カ月に至るまでに1
～3回目を接種。3回目の接種から60日以上の間隔をあ
けて、生後12カ月～15カ月未満の間に4回目を接種。

４回

接種開始が生後7カ月～60
カ月未満

※1回目の接種月齢によって接種間隔および接種回数が異なりま
す。詳しくは、予防接種の説明書『予防接種と子どもの健康』をご確
認ください。

Ｂ 型 肝 炎
生後1歳に至るまで（母子感染予防のため健
康保険給付によりワクチンを受けたお子さん
は、対象から外れます。）

生後2カ月～9カ月の間に1回目を接種。1回目から27
日以上の間隔をあけて2回目を接種。1回目から139
日以上の間隔をあけて3回目を接種。

３回

※五種混合
1期初回：生後2カ月～90カ月未満 20日～56日の間隔をあけて、生後2カ月～7カ月の間に

接種。 ３回

1期追加：生後2カ月～90カ月未満 1期初回終了後6カ月～18カ月の間隔をあけて接種。 １回

※二種混合 2期：11歳以上13歳未満 11歳の間に接種。 １回

Ｂ　Ｃ　Ｇ（結核） 生後3カ月～1歳未満 生後5カ月～8カ月未満の間に接種。 １回

麻しん・風しん
（ＭＲ）混合

1期：生後12カ月～24カ月未満 生後12カ月～24カ月未満の間に接種。 １回

2期：5歳以上7歳未満で小学校に入学する
前の1年間にある方（平成31年４月２日～令
和2年４月１日生まれ）

小学校就学前の1年間
接種期間【令和7年4月1日～令和8年3月31日まで】 １回

水 痘
（水ぼうそう） 1歳～3歳未満 生後12カ月～15カ月未満の間に1回目を接種。1回目

から6カ月～12カ月の間隔をあけて2回目を接種。 ２回

日  本  脳  炎

1期初回：生後6カ月～90カ月未満 6日～28日の間隔をあけて、3歳の間に接種。 ２回

1期追加：生後6カ月～90カ月未満 1期初回終了後概ね1年の間隔をあけて、4歳の間に接種。 １回

2期：9歳以上13歳未満 9歳の間に接種。 １回

【特例対象者】平成17年度から平成21年度にかけての接種の積極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防接種を
受ける機会を逃した平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方：20歳になる前までは、不足回数分を無料で接
種できます。

H P V ワクチ ン
（子宮頸がん

ワクチン）

小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女
子（標準的な対象年齢：中学1年生）
※平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれ
の女子であって、令和4年4月1日～令和7年
3月31日までの間に1回以上接種した方は、
令和8年3月31日までは不足回数分を無料で
接種できます。

①２価ワクチン
（サーバリックス）

初回接種から1カ月後に2回目、6
カ月後に３回目を接種。

3回②４価ワクチン
（ガーダシル）

初回接種から２カ月後に2回目、6
カ月後に３回目を接種。

③9価ワクチン
（シルガード9）

15歳以上の方：初回接種から2カ月
後に2回目、6カ月後に３回目を接種。

11歳から14歳の方：初回接種から
6カ月後に2回目を接種。 2回

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）電話23−4311

※五種混合…ジフテリア、百日せき、急性灰白髄炎（ポリオ）、破傷風およびＨｉｂ感染症
※二種混合…ジフテリアおよび破傷風

子どもの予防接種（個別接種）のお知らせ
予防接種を受ける前に
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●これまでに帯状疱疹予防接種を受けたことのある方は、原則として接種を受けられません。
●対象となる方には、4月中に予診票をお送りします。
●60歳以上65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有し、日常生活がほとんど不

可能な程度の障害がある方は対象となりますので、健康推進課までご連絡ください。

●これまでに高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことのある方は、接種を受けられません。
●対象となる方には、誕生月の下旬に予診票をお送りします。
●60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機

能に障害を有し、日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方は対象となりますので、健康推進課まで
ご連絡ください。

　風しんの免疫を持っていない女性が妊娠初期に風しんに感染すると、白内障・先天性心疾患・難聴等の症状
がある「先天性風しん症候群」の子どもが生まれることがあります。市では、妊婦等に対する風しんの感染予
防を図り、先天性風しん症候群の発生を防ぐため、抗体検査・予防接種費用を全額助成します。
対 象 者　市内に住所を有する方で、次のいずれかに該当する方
① 妊娠を希望する方（現在、夫またはパートナーがいて、近い将来の妊娠を予定している方）
② ①の同居家族
③ 抗体価が低い妊婦の同居家族
※ただし、次の方は対象となりませんのでご注意ください。妊娠中の方（可能性がある方を含む）・風しんに

かかったことがある方・風しん予防接種（麻しん風しん混合を含む）を２回受けたことがある方・風しんの
抗体価が十分であることを確認している方
助成回数　抗体検査、予防接種いずれも1人1回　　助成期限　令和8年3月31日(火)
申請手順　1．健康推進課（市民健康づくりセンター内）に来庁の上、申し込みをしてください。
　　　　　2．抗体検査受診票、予防接種予診票、指定医療機関名簿など必要書類を後日郵送します。
　　　　　3．必要書類が届いたら、指定医療機関に電話をして検査日時を予約してください。
　　　　　4．必要書類（抗体検査受診票・保険証等）を持参し、医療機関で検査を受けてください。
　　　　　5．抗体検査の結果、風しん抗体価が不十分と確認された方が予防接種を受けることができます。
　　　　　※予防接種を受けた女性の方は、接種後２カ月間は妊娠を避けることが必要です。
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

　２月17日からの日本海側を中心とした大雪により、多大の被害を受けられた方々に心からお見舞い申し上げま
す。被害を受けられた方々が今後納付すべき県税については、被害の状況に応じ減免する等の措置を執ることとし
ています。
　減免する税目およびその範囲は、以下のとおりです。
①個人事業税および自動車税（種別割）　令和６年度までの各年度のもの
②不動産取得税　災害時までに取得した不動産に係るもの
　ただし、いずれの税目についても、納付済みのものは適用になりません。
　詳しくは、青森県西北県税事務所にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　青森県西北県税事務所
　電話34-3141

大人の予防接種等の費用を助成します
対　　象　　者 接　　種　　期　　間

今年度65歳、70歳、75歳、80歳.、85歳、90歳、95
歳、100歳に到達する方または100歳以上の方 4月1日(火)から令和8年3月31(火)日まで

対　　象　　者 接　　種　　期　　間

65歳の方 65歳の誕生日前日から66歳の誕生日前日まで

帯状疱疹予防接種（接種費用の一部を助成）

高齢者肺炎球菌（接種費用の一部を助成）

風しん抗体検査・予防接種（全額助成）

大雪による被害者に対する県税の減免等について
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月日 地　区　名 場　　　所 実施時間帯

４　
月　
23　
日
（
水
）

若 緑 団 地　　　
桜 木 団 地
田 町
上 町
松 原　　　　　　
松 原 団 地
蓮 沼
浮 巣

桜 木 団 地 集 会 所 前 8:35〜 8:40

長 内 自 動 車 様 前 8:45〜 8:50

松 原 公 園 8:55〜 9:15

蓮 松 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 向 い 9:20〜 9:45

赤 根　　　　　　　
赤 根 団 地 赤 根 団 地 内 公 園 9:50〜 10:00

横 町　　　　　　
萢 中

（旧）成 人 病 セ ン タ ー
跡 地 北 側 駐 車 場 10:05〜 10:20

千 代 町
有 楽 町 商 工 会 館 駐 車 場 10:35〜 10:50

吉岡下木造
清水町・追広 木造環境改善センター 10:55〜 11:10

浦 船 団 地 浦 船 団 地 集 会 所 前 11:15〜 11:25

濁 川 葛 西 富 恵 様 宅 前 11:30〜 11:35

中 の 林 稲 葉 光 昭 様 宅 前 11:40〜 11:45

中 館 高 杉 鉄 工 所 様 前 13:20〜 13:30

町 居 田 町 居 田 バ ス 停 前 13:35〜 13:40

柴 田 成 房 商 店 様 前 13:45〜 13:55

菊 川 (旧) 木 村 商 店 様 前 14:00〜 14:05

千 代 田 千 代 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14:10〜 14:25

遠 山 稲 荷 神 社 前 14:30〜 14:35

吉 見 吉 見 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14:40〜 14:50

平 野 石 川 秀 輝 様 宅 前 14:55〜 15:00

十 文 字
近 野

近野・十文字コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 15:05〜 15:15

里 見 稲 荷 神 社 前 15:20〜 15:25

桜 井 桜 井 集 会 所 前 15:30〜 15:35

４　
月　
24　
日
（
木
）

芦 沼 芦 沼 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 8:30〜 8:40

芦 屋 芦 屋 公 民 館 前 8:45〜 8:50

川 除 川 除 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 8:55〜 9:00

豊 田 千 年 川 石 碑 前 9:05〜 9:15

今 市 今 市 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9:20〜 9:30

立 花 立 花 集 会 所 前 9:35〜 9:40

出 野 里 出 野 里 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9:45〜 9:55

出 崎 出 崎 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:00〜 10:10

善 積 善 積 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:15〜 10:25

兼 館 兼 館 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:30〜 10:40

蓮 川 蓮 川 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:45〜 10:55

月日 地　区　名 場　　　所 実施時間帯

４　
月　
24　
日
（
木
）

蓮 花 田 蓮 花 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 11:00 〜 11:05

永 田 永 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 11:10 〜 11:15

大 畑 大 畑 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 11:25 〜 11:30

土 滝 土 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13:35 〜 13:40

加 納 ス ク ー ル バ ス 停 前 13:45 〜 13:50

小 田 原 小 田 原 消 防 屯 所 前 13:55 〜 14:00

林 鹿 嶋 神 社 前 14:05 〜 14:15

生 田 生 田 消 防 屯 所 前 14:20 〜 14:30

堅 固 馬 頭 観 音 堂 前 14:35 〜 14:40

石 館 石館・堅固コミュニティ
消 防 セ ン タ ー 14:45 〜 14:50

４　
月　
25　
日
（
金
）

福 原 福 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 8:30 〜 8:40

下 福 原 （旧）長 谷 川 商 店 様 前 8:45 〜 8:55

三 ッ 館 三 ッ 館 コ ミ ュ ニ テ ィ
セ ン タ ー（ は す の 館 ） 9:00 〜 9:05

あ ざ み 岡 木 元 神 社 前 9:10 〜 9:15

広 岡
広 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 9:25 〜 9:35

（旧）河 嶋 石 油 店 様 前 9:40 〜 9:45

越 　 水 越 水 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:00 〜 10:10

駒 田 駒 田 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:15 〜 10:30

吹 原 吹 原 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 10:35 〜 10:45

南 広 森 南 広 森 コ ミ ュ ニ テ
ィ 消 防 セ ン タ ー 10:50 〜 11:00

丸 山 丸 山 コ ミ ュ ニ テ
ィ 消 防 セ ン タ ー 11:05 〜 11:15

出 来 島
長 内 建 設 様 前 11:25 〜 11:35

出 来 島 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 11:40 〜 11:45

菰 槌
菰 槌 公 民 館 前 13:30 〜 13:40

菰 槌 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 13:45 〜 14:05

大 湯 町 大 湯 町 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14:10 〜 14:15

館 岡
亀 ヶ 岡

館 岡 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14:20 〜 14:40

筒 木 坂
筒 木 坂 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 14:45 〜 14:55

(旧)中 千 代 商 店 様 前 15:00 〜 15:05

平 滝 平 滝 コ ミ ュ ニ テ ィ
消 防 セ ン タ ー 15:10 〜 15:15

　生後91日以上の犬を飼っている方は、狂犬病予防法により、生涯に１回の飼い犬の登録（登録料
3,000円）と、１年に１回の狂犬病予防注射（3,600円）が義務付けられています。

狂犬病予防注射実施日程（木造地区）

【問い合わせ先】
市民課
電話42−2111（内線267）
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●収集日当日の朝、8時30分までに出す　●分別の手引きを見てきちんと分別して出す
●ごみカレンダーで決められた収集日に、決められた場所に出す　●指定袋に地区名、世帯主名を記入して出す
　回収されず残されたごみには必ず理由の書いた黄色いシールが貼られています。貼られていない場合は「まだ収
集していない」または「８時３０分以降の後出し」のどちらかのケースです。
※ごくまれに、収集の見落としなどもありますので、その際には市民課環境衛生係までご連絡ください。
　ごみ集積箱は、市で設置し自治会等により維持管理することになっています。大半の地域では「ごみの分け方・出
し方」を守られていますが、一部の集積箱では利用者のルール違反したごみが地域の困りごとになっています。
　回収されなかったごみは排出者の責任において回収し、正しく処理することが基本ですが、現実には放置される
場合も多く、ごみ集積箱管理者（自治会等）の過大な負担になっています。
●他地域からのごみは持ち込まないようお願いします。
●他地域から持ち込まれたごみが回収されずに残された場合、周辺にお住まいの方やごみ集積箱管理者（自治会
等）が大変迷惑を被りますので絶対に行わないでください。
　※普段利用している集積箱以外の集積箱への持ち込みもご遠慮ください。
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線267）

　住宅火災から命と家を守るためには「火災を起こさない」、
「拡大させない」、「早く気づき、避難できるようにする」こと
が大切です。これらの対策をまとめた「住宅防火　いのちを守
る　10のポイント」を参考に火災予防に取り組みましょう。
★住宅防火　いのちを守る　10のポイント★

　ウィンドファームつがるの大型風車に雷接
近通知システムが設置されています。雷の接
近を早期に感知し、風車周辺に設置したスピ
ーカーとパトライトで、周囲の皆さまに警報を
発する役割を果たします。
◦雷が40km圏内で確認されるとパトライト

が光り、注意喚起
◦30km圏内で確認されるとパトライトおよ

びスピーカーで退避勧告
※この設定値については今後変更となる可

能性があります。
　雷が近づいた時は風車や木からできるだ

け離れるようお願いします。
※推奨される安全距離は200ｍです。

　～4つの習慣～
１　寝たばこは絶対にしない、させない。
２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
３　こんろを使うときは火のそばを離れない。
４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

　～6つの対策～
１　火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全

装置の付いた機器を使用する。
２　火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期

的に点検し、10年を目安に交換する。
３　火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣

類およびカーテンは、防炎品を使用する。
４　火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、

使い方を確認しておく。
５　お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法

を常に確保し、備えておく。
６　防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ

るみの防火対策を行う。

ごみを出すときは、次のことを守りましょう

春の火災予防運動
実施期間４月14日(月)～４月20日(日)

メロンロード付近で
耕作されている
農業者の皆さまへ

【問い合わせ先】市消防本部　予防課　電話42-7744
【問い合わせ先】
農林水産課　電話42-2111（内線413）

パトライト・スピーカー設置
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○一般墓地
　市篠原霊園一般墓地の返還により、下記の空き区画を再募集します。
▼一般墓地の種別の使用料および管理料

▼利用資格
（１）つがる市に住所がある方。
（２）同一世帯の方が市篠原霊園一般墓地を利用していない方。
▼受付期間
　令和７年４月３０日（水）まで
　（ただし、募集件数を満たさない場合は、随時受付をいたします。）
▼利用手続き及び要件について
　下記の担当課窓口にて、ご説明後に申請書等をお渡しいたします。
○合葬墓（がっそうぼ）
　合葬墓とは、一つのお墓に多くの方々の遺骨を合同で埋葬する形状のお墓です。お墓には、さまざまな形態や考え方
がありますので、ご家族の方などともよくご相談の上お申し込みください。
▼受付期間　　
　通年受付（ただし、12月１日から３月31日は納骨できません。）
▼利用資格
（１）遺骨を保有している方：市篠原霊園一般墓地の利用許可を受けていない方で、
　①つがる市民で遺骨を保有している方。
　②市外の方で、つがる市民であった方の遺骨を保有している方。
（２）市篠原霊園一般墓地の利用許可を受けている方で、墓地区画を返還し合葬墓に改葬する方。
（３）生前予約：市篠原霊園の墓地区画の利用許可を受けていない満70歳以上のつがる市民で、自己の死後に合葬

墓における遺骨の収蔵または埋葬する方の指定ができる方。募集は年１回です。受付期間・募集数等については、
広報つがる12月号でご案内します。

▼合葬墓の区分と使用料

▼所在地
　木造下福原篠原116番地9
【問い合わせ先】市民課　電話42-2111（内線258）

篠原霊園「一般墓地」および「合葬墓」
募集・申し込みのご案内

種　別 区 画 数 空き区画 面　積
(1区画)

使　用　料
(1区画)

管　理　料
(1区画・毎年) 備　　考

A区画 120 ４区画 6.25㎡ 70,000円 3,000円 2並列区画
C区画 48 ３区画 6.25㎡ 80,000円 3,000円 単列区画
D区画 48 ２区画 6.25㎡ 80,000円 3,000円 単列区画

申　込　区　分 使用料（永代）
納骨室（利用許可を受けた日から10年後に合葬室へ埋葬）
※納骨室：(２室)　収蔵数：176体 1体につき　100,000円

合葬室（合葬室へ直接埋葬）※埋葬数：1,200体 1体につき　 70,000円
記名板（希望者のみ） 1体につき　 32,000円
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塗替え予定のお客様必見！
屋根・外壁「よみがえり」計画を！

自慢の手塗り仕上げで特別価格にて施工！

高所作業車2台導入で、高い所、こう配のある
屋根等で大活躍します。14mものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～７年、外壁は10年前後です。

ご連絡先

当社はここがちがう！　　診断・お見積り無料

090-2023-2226（担当木村まで）

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード ㈱長内土木造園

刈払機下取りキャンペーン中！
壊れていても他社製品でもどんな刈払機でも3,000円～下取り

　住民税非課税世帯を対象とした令和6年度物価高騰生活支援臨時給付金を受け取っていない世帯の皆さまへ、
物価高騰対策としてつがる市発行商品券を給付します。
商品券の給付額　対象者1人につき4,000円　※申請手続きは不要です。
配　達　時　期　4月から5月にかけてのお届けを予定しています。
給 付 対 象 者　次の要件をすべて満たす方

・令和6年12月13日時点でつがる市住民基本台帳に住民登録されている方
・令和6年度物価高騰生活支援臨時給付金（住民税非課税世帯に対して１世帯あたり3万円
給付）を受け取っていない世帯に属する方

配　布　方　法　給付対象となる方の世帯主あてにゆうパック（対面配達）で郵送
		  　　※1人につき1通ずつ送付します。
		  　　※商品券は金券のため、指定場所配達（置き配）はできません。
使　用　期　限　令和7年11月30日（日）まで(使用期限が過ぎた商品券は使用できません)
注　意　事　項
①郵便物を受け取れなかった場合、「不在連絡票」が投函されます。ただし、初回配達時に不在であっても

「不在連絡票」が投函されず、複数回配達に伺った後「不在連絡票」が投函される場合があります。いずれ
の場合も速やかに再配達の手続きをお願いします。

②再配達の手続きが遅れた場合や長期不在等により受け取りできなかった場合は、一定期間郵便局で保管され
た後、つがる市役所商工労政課に商品券が返送されます。この場合、つがる市役所商工労政課窓口で世帯主
の方に受け取りの手続きを行っていただくことになります。
※世帯主本人が来庁できない場合は、世帯主が委任状を記入し、代理人が窓口に必要書類を持参することで

代理人による受け取りも可能です。
【持参していただくもの】
　　・世帯主の本人確認書類（運転免許証、保険証、マイナンバーカード等）
　　・印鑑
　　・委任状（代理受け取りの場合のみ）
　　・窓口に来た方の本人確認書類（代理受け取りの場合のみ）
③市へ返還された後も手続きが行われない場合は給付を辞退したとみなす場合があります。
④本給付を希望しない場合は、対面での受け取りの際に配達員へその旨をお申し出ください。
⑤商品券を紛失した場合は再発行できません。
　※委任状の様式等その他詳細については、市ホームページに掲載しています。

【問い合わせ先】商工労政課　電話42-2111（内線419）　FAX42‒3069

「物価高騰緊急対策生活応援商品券」の給付

「住宅使用料」　「公共下水道使用料」
「農業集落排水施設使用料」 の納期限となっています。
納期限および口座振替日は4月30日(水)です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。　

　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線229）

市税等の納付
は納期内に
お願いします

月は
右記の納期限と

なっています。

つがる市物価高騰緊急対策生活応援商品券
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の
皆
さ
ん
の
演
技
が
き

ら
り
と
光
り
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
！〈
１

位
〉…
移
住
体
験
ツ
ア
ー（
全
５
回
、参
加
者

計
２４
人
）。つ
が
る
市
の
リ
ア
ル
な
暮
ら
し
を

県
外
の
方
に
お
伝
え
で
き
ま
し
た
。

【
暮
ら
し
編
】

三
つ
に
絞
り
切
れ
ず
、５
位

か
ら
の
発
表
で
す
。

〈
５
位
〉…
選
べ
る
温
泉
の
楽
し
み
。銭
湯
価

格
で
源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
に
入
れ
る
の

は
と
て
も
贅
沢
！〈
４
位
〉…
釣
り
デ
ビ
ュ
ー

（
わ
か
さ
ぎ
、キ
ス
）、連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
程
度
で
す
が
、今
後
研
鑽
を
積
み
ま
す
！

〈
３
位
〉…
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
は
ま
る
。レ
ジ
ャ

ー
シ
ー
ト
と
魔
法
瓶
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
、そ
し

て
本
を
一冊
持
て
ば
、ど
こ
で
も
リ
ゾ
ー
ト
で

す
。〈
２
位
〉…
ネ
ブ
タ
ま
つ
り
へ
の
参
加
と

ネ
ブ
タ
制
作
。お
祭
り
の
お
か
げ
で
出
会
え

た
方
々
が
た
く
さ
ん
。ネ
ブ
タ
の
色
付
け
を

手
伝
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
特
に
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。〈
１
位
〉…
友
人
が
青
森
県

に
４９
人
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。軽
自
動

車
に
３
人
乗
せ
て
八
戸
の
館
鼻
岸
壁
朝
市
ま

で
行
っ
た
と
き
が一番
疲
れ
ま
し
た
。

　
３
年
間
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に

な
り
、津
軽
の
文
化
や
温
か
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
の
ご
恩
を
忘
れ
ず
、こ
れ

か
ら
も
つ
が
る
市
、そ
し
て
青
森
県
の
た
め

に
恩
返
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

▼事業者の氏名および住所：株式会社新エネルギー技術研究所　代表取締役　盛高　健太郎（東京都中央区東
日本橋2-16-4）

▼事業の名称、種類および規模：つがる南第２風力発電事業、風力（陸上）、風力発電所総出力2万9,390㌗、風力
発電機7台

▼事業実施区域：木造出来島および木造吹原地内（関係地域の範囲：つがる市）
▼縦覧および意見書について
　①縦覧の場所：地域創生課　
　②縦覧期間：4月10日（木）～5月26日（月）各日8時半～17時15分（閉庁日を除く）

※4月10日（木）～5月26日（月）まで、新エネルギー技術研究所ホームページ（https://reetech.co.jp/）でも
ご覧いただけます。

③意見書の提出：「環境影響評価準備書」について環境保全の見地からご意見をお持ちの方は、氏名および住
所（法人その他団体にあっては、その名称、代表者の氏名および主たる事務所の所在地）を記入の上、5月26日

（月）までに、事業者宛に意見書を郵送またはＦＡＸしていただくか、縦覧場所に備え付けの意見書箱にご投
函ください。

▼説明会開催日および場所：4月26日（土）、1回目10時～11時30分、2回目18時～19時30分
　（1回目と2回目は同一の説明内容）。松の館会議室B

【意見書提出先・問い合わせ先】
　㈱新エネルギー技術研究所（担当：山浦） 〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-16-4　
　電話03-5289-0710　FAX03-5289-0711
　市役所エネルギー政策課　電話42-2111

こんにちは！
地域おこし協力隊です

　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な視点
で地域おこしに取り組む隊員たちが、市の魅力や
日々の活動などを報告します。

宮
田
　
真
梨
子
隊
員

仲間に恵まれ、充実した３年間でした

つがる南第２風力発電事業　環境影響評価準備書の縦覧
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午前の部
10時～12時

広岡・莇岡

清水
保健福祉館

9時30分～
権現・深沢地区

コミュニティセンター

11時～
富萢地区

コミュニティセンター

13時30分～
豊富地区

消防団屯所向かい

14時30分～

※利用状況等を踏まえて、場所や時間を変更する場合があります。
※道路状況や天候によっては、到着時間が遅れたり、急きょ運行を中止する場合があります。予めご了承ください。

車力地区
コミュニティセンター

9時30分～
しゃりき

温泉

10時～
下車力

保健福祉館

13時30分～
下繁田
集会所

14時30分～
船越

集会所

15時30分～

(旧)牛潟
保育所

9時30分～
下牛潟

保健福祉館

13時30分～
下派立
集会所

14時30分～
前村

農村公園

15時～
中派立
集会所

15時30分～

沼館
コミュニティセンター

9時30分～
(旧)稲垣西

小学校

10時30分～
吉出

コミュニティセンター

13時30分～
沖善津
集会所

14時30分～
千年

集会所

15時30分～

(旧)農協
繁田支所跡地

9時30分～
(旧)家調
集会所

10時30分～
稲垣老人

福祉センター

13時30分～
穂積

コミュニティセンター

14時30分～

出来島・吹原
袋町・萩野
松原

筒木坂・平滝

町内・森内団地
桜木団地

柴田・近野
菊川・平野

福原・下福原
三ツ館・吉見
濁川

千代田・遠山
駒田・越水

出来島

芦沼・蓮川
蓮花田・永田
土滝・大畑

兼館・石館
堅固・生田
林・松原

月曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午後の部
13時～15時

　食料品や日用品の購入に不便や苦労を感じている高齢者等の支援を目的に、下記の日程で移動販売を実施し
ています。ぜひご利用ください。

　むらおこし拠点館フラットが運行する移動スーパー「かるかる」の運行日程です。各場所ともに20分程度
停車します。最寄りの停車場所までお越しになるのが困難な方のために、週1回ご自宅の前もしくは近くまで
お伺いします。ご希望の方は、訪問日時・場所を調整しますので、フラットまでお問い合わせください。

方面

方面

方面

方面

方面

方面

方面

方面

方面

方面

　NPO法人元気おたすけ隊が運行する移動スーパー「あるびょん号」の巡回日程です。電話一本
でご自宅まで伺います。電話090‒2798‒8000（電話対応時間：月～金曜日9時～17時）

移動販売のご案内

【問い合わせ先】
木造地区の移動販売はNPO法人元気おたすけ隊（街の駅あるびょん）　電話42‒8333
稲垣・車力地区の移動販売はむらおこし拠点館フラット　電話090‒5799‒2786（移動販売専用電話）
市役所商工労政課　電話42‒2111（内線418）

木造地区

稲垣・車力地区
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〒038ｰ3136 つがる市木造萩野13ｰ23（商工会館裏）

通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。
新学期生受付中！

対象：小学生～中学生
（国・英・数・社・理）

●令和７年度入試第１志望全員合格●

萩野学習会
進学・学習指導教室

無料体験学習
受付中！！

無料体験学習
受付中！！

◆弘前高校　
◆木造高校　
◆五所川原農林高校（環境科学）

◆弘前高校　
◆木造高校　
◆五所川原農林高校（環境科学）

◆五所川原高校　
◆五所川原工科高校（普通）
◆五所川原高校　
◆五所川原工科高校（普通）

お問い合わせは Phone:0173（42）1738／Email:hops93tjp@kba.biglobe.ne.jp  五所川原店 フリーダイヤル0120-78-8051　担当090-8188-1165

おそうじ本舗五所川原店おそうじ本舗五所川原店

エアコンの内部をしっかり洗浄する事で、
ニオイや空気をキレイに。
効きが良くなり、省エネ、節電効果も期待できます。

エアコンクリーニング　（壁掛け・お掃除機能付き・天井埋込・室外機）
縦型洗濯機　　浴室　　浴室換気扇　　キッチン　　レンジフードなど

　令和7年度の国民年金保険料
は、月額17,510円です。保険料
は現金払い（納付書）のほか、口
座振替、スマホアプリ等で納付で
きます。
　また、前納することで保険料が
割引になります。
　保険料の納付が経済的に難しい
場合は、免除・猶予制度をご利用
ください。

　年金給付に関する相談を受け付
けます。ご利用の際は、弘前年金
事務所に予約してください。
▼日時：5/22(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 弘前年金事務所
☎0172‒27‒1339

　遺跡ボランティアガイド「つがる
縄文遺跡案内人」は令和元年９月か
ら発足し、県内外からの来訪者をお
迎えして、ガイド解説を行っていま
す。
　世界文化遺産となった亀ヶ岡石
器時代遺跡や田小屋野貝塚の魅力
を発信する新しい仲間にぜひ加わ
ってみませんか？
▼日時：4月半ばから11月末の10

時～15時（都合のつく日）
▼場所：縄文遺跡案内所（亀ヶ岡石

器時代遺跡隣接地）、または市内
資料館

▼対象：高校生以上の方 (ガイド
に登録された方は、「深掘り！縄文
遺跡もの知り講座」を受講してい
ただきます。)

※ボランティア活動ですが、交通費
相当額を援助します。

※随時、ボランティアガイドの登録
を受け付けています。

問 文化財課　☎49‒1194

　行政への苦情や意見、要望などが
ある場合は、お気軽にご相談くださ
い。相談は無料、秘密は厳守します。

▼日時：5/28(水)10時～12時
▼場所：松の館 会議室C
▼相談委員：片山德明

▼日時：5/8(木)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：5/13(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：5/21(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：5/16(金)10時～12時
▼場所：北消防署 2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！
　市では、災害やクマの目撃情報などをより迅速
に市民にお届けするほか、ごみ分別検索機能を利
用できるLINE公式アカウントを運用しています。ぜひ、
QRコードを読み取り、友だち登録をよろしくお願いし
ます。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ

つがる縄文遺跡
案内人大募集

国民年金保険料・
移動年金相談

年
金

5月の移動年金相談

令和7年度の国民年金保険料

行政相談

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場
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　認知症の方やそのご家族、関心を
お持ちの方など、さまざまな方が集
い、認知症について情報交換したり、
介護についての悩みごとを相談で
きる憩いの場です。

▼日時：4/18(金)13時～15時
▼場所：松の館　視聴覚室
▼対象：介護が必要な本人や家族、

認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など

▼内容：つどい
▼運営：認知症の人と家族の会
問 家族の会世話人　秋田谷

☎ 090‒3648‒4322

▼日時：4/25(金)12時半～14時
▼場所：柏老人福祉センター大広間
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：ゆったり茶話会など
▼参加費：お一人100円（お菓子

や飲み物代として）
問 つがる市柏在宅介護支援センター　

☎25‒2115
つがる市社会福祉協議会柏支所
☎25-2468

　カラテの基本を初心者向けに生
徒と一緒に行います。一般、親子
での参加も大歓迎です。
▼日時：4/28（月）19時～20時
▼場所：伊藤鉱業アリーナつがる
　武道場
▼参加費：無料
▼持ち物：汗拭きタオル、運動着
　※裸足で行います。
　※申し込み不要、当日参加OK。
▼指導：極真空手青森支部
　　　　師範代・坂本
問 極真空手青森支部

師範代　坂本　剛
☎090‒9030‒8570

▼日時：4/20(日) 、5/11(日)　各
日10時～12時、13時半～16時

▼場所：イオンモールつがる柏

　県では4月1日から6月10日ま
でを「山火事防止運動強化期間」
と定め、山火事防止を呼び掛けて
います。春の季節を迎え、山菜採
り、ハイキングなど森林を利用す
る機会が多くなりますが、特に春
の野山は乾燥し、山火事が発生し
やすくなっていますので、次のこ
とに注意してください。
▼枯れ草など火災が起こりやすい

場所ではたき火をしない。
▼強風時や乾燥注意報が出ている

ときは、農作業などにおける火
の取り扱いに十分注意し、周囲
にも知らせ1人で行わない。ま
た、完全に消火するまではその
場から離れない。

▼タバコ火は必ず消し、絶対投げ
捨てない。

※山火事の発生原因は、たき火や
たばこの不始末などが多いこと
から、火の取り扱いに十分注意
してください。

問 農林水産課（内線421）

　宮下知事が出向いて県民の皆さ
まの声をお聴きする、県民対話集
会「＃あおばな」の実施団体を募
集します。
▼対象：県内所在の10人程度の参

加者が見込まれる団体等
▼募集期間：5月16日(金)
　～30日(金)
▼実施期間：7月14日(月)～9月

28日(日)
▼実施期間：専用応募フォームか

ら申し込み
問 青森県総務部広報

広聴課
☎017‒734‒9138

　盲ろう者とのコミュニケーション
方法や、外出時などのサポートの仕
方などを学んでいただき、盲ろう者
の社会参加をお手伝いできる人材
を育成します。
▼日時：6/15(日)から11/16(日)

までの隔週日曜日、10時～15時
（全12回48時間）

▼場所：アピオあおもり　小研修室
（青森市中央三丁目17-1）

▼参加費：無料（テキスト代1,760
円のみ自己負担）

▼対象：一般県民（手話・点字・介
助技術など未経験の方も受講で
きます）

▼定員：８人（年齢・障害の有無は
不問、情報保障有り）

▼申込方法：青森県盲ろう者支援
会ホームページ（QRコード）から
申込書をダウンロ
ードの上、必要事
項をご記入し、郵
送、FAX、メールの
いずれかでお申し
込みください。

▼申込期限：5/23(金)
問 青森県盲ろう者支援会

☎・FAX　0172‒34‒1850
メール
k-jin1053@cronos.ocn.ne.jp
ホームページ
http://w3a.in/mourou/

　眠れない、気分が落ち込む、心身
の不調やストレス、悩みなどを抱え
ている方は、一人で悩まずにお話し
ください。ご本人だけでなく、ご家
族からの相談にも応じます。
▼日時：4/25(金)10時～15時
▼場所：市民健康づくりセンター
　指導室
▼申し込み：前日までに電話でお

申し込みください。
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

目と耳の両方に不自
由がある方を支援
するための講座

山火事を
防止しましょう

献血に
ご協力ください

こころの相談

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

宮下知事と対話する
「＃あおばな」
実施団体募集

カラテ体験教室

かしわ「オレンジカフェ」

つがる市民「みんなのカフェ」
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～小型犬専門店～ 自宅ドッグサロン ワンデイ

青森県つがる市柏　※自宅のため詳細はご予約時
イオンモールつがる柏から車で約5分（3.5㎞）

080-2821-0888

《LINE》

LINEが
スムーズ！

《Instagram》

3/10
NEW
OPEN!

●チワワ（スムース）他・・・・ ￥2,500
●シーズー他・・・・・・・・・・・・・・・ ￥3,500
●トイプードル他・・・・・・・・・・ ￥4,000

●チワワ（ロング）他・・・・・・ ￥4,000
●シーズー他・・・・・・・・・・・・・・・ ￥5,000
●トイプードル他・・・・・・・・・・ ￥5,500

【シャンプーのみ】税込 【シャンプー＆カット】税込

電話 ご予約

住所

五所川原市大町501-5　トカトントンスクエア2F　 TEL0173-23-4024

〈ご新規様限定〉
お試し 部分整体コース 2,500円

（カウンセリング＋施術40分）
首の痛み/首こり/肩こり/腰痛

営業時間　[月/火/木/金]10：00～19：30　[水]10：00～15：00
　　　　　[土/祝]10：00～18：00

　認定農業者協議会は、市内の認
定農業者等で組織された協議会で
す。
　県内外での視察研修や講演会な
ど会員の経営に役立つ事業を実施
しています。認定農業者であればい
つでも協議会に加入できますので、
加入希望、お問い合わせ等ございま
したら、下記連絡先までご連絡くだ
さい。
▼年会費：3,000円
▼対象者：市内の認定農業者
▼申し込み：農林水産課窓口で会

費を納入
問 農林水産課（内線417）

　市では、ふれあい農園を設置して
います。非農家の方で、野菜や花き
などを自分で作付けしたい方を募
集します。農具等は貸し出します。
▼利用期間：5/1(木)～11/30(日)
▼場所：森田町大館八重菊地内
（森田集落農園内）

▼利用料金：１区画3,600円
▼対象：非農家の方
▼募集区画：44区画
▼申込期間：4/11(金)～4/18(金) 
※区画に空きがある場合は、申込期

間以降でも随時受け付けします。
▼申込方法：森田高齢農業者生き

がいセンターの窓口でお申し込
みください。

問 森田高齢農業者生きがいセンター　
☎26‒2191

　市内各小中学校において、教職員
の業務負担の軽減を図り、授業改善
のための時間や児童生徒に向き合
う時間を十分確保するため、「学校
における働き方改革」を進めていま
す。
　市教育委員会では、教職員一人
一人が心身の健康を保持し、誇りと
やりがいをもって職務に専念でき
る環境を整えることで、市内小中学
校の児童生徒に対する効果的な教
育活動を展開することを目的に、今
年度から「原則、隔週水曜日午前授
業」を実施しています。保護者および
地域の皆さまにはご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願い
します。
問 教育総務課　☎49‒1201

　個々の労働者と事業者との間に
生じた労働問題（解雇・賃金引き下
げ・長時間労働・パワハラなど）につ
いて、県労働委員会委員が相談に応
じます。相談は無料、秘密は厳守し
ます。
▼日時：4/20(日)10時～12時、
　5/13(火)13時半～15時半
▼場所：県労働委員会(青森市新町

2-2-11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼申し込み：電話で予約を受け付

けています。（事前予約優先）
問 青森県労働委員会事務局

☎ 017‒734‒9832

　県では、自動車税種別割の口座振
替の申し込みを受け付けています。
　令和７年度分から口座振替を希
望される方は納税者本人の通帳と
預金届出印を持参の上、4/30(水)
までに、取扱金融機関または青森県
西北県税事務所にお申し込みくだ
さい。
※すでに口座振替を申し込まれて

いる方でも、自動車の買い換えや
ナンバー変更により申込内容が
変更となった場合は再度申し込
みが必要です。

※口座振替の場合、口座振替済通
知書および自動車税種別割納税
証明書が送付されません。車検更
新の際は、運輸支局等において納
付確認を電子的に行うことがで
きるため、納税証明書の提示を省
略できますが、振替後すぐに車検
を受ける場合には、納税証明書が
必要となる場合があります。

　詳細は県ホームページ
(QRコード)をご覧くだ
さい。

問 青森県西北県税事務所
納税管理課
☎34‒2111（内線205）

　マイナンバーカードの受け取りだ
けでなく申請もできます。無料で顔
写真を撮影するほか、申請書の記入
も職員がサポートします。
　予約は、4/24(木)までに電話で
申し込みください。
臨時窓口：4/27(日)8時半～12時
※場所は市役所1階市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266）

市内小中学校における
隔週水曜日午前授業
の実施について

認定農業者協議会へ
加入しませんか

労働相談会

ふれあい農園で野菜
などを栽培してみま
せんか

自動車税種別割の
口座振替税

マイナンバーカード
休日窓口
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 3月号の答えは「田小
屋野貝塚」でした。64
名様より応募していた
だきました。
　当選者の発表は、賞
品の発送をもって代え
させていただきます。

【タテの問題】
１　４月29日の祝日は何の日？
２　光沢のある赤色の金属。元素記号はＣｕ
３　海老で＿を釣る
４　１本の糸。また、そのように細いもの。「＿の望みにかける」
６　バーベキューや暖炉などに燃料として使う枝や割木
８　つがーるちゃんの髪飾りは何の花？
10　自ら選んだ自治体に対して寄付をした場合に、
　　その金額に応じて所得税や住民税が控除されるもの→＿納税
12　夢で体験したことが現実に起こる現象を＿夢といいます
13　刑事の対義語は？
14　レモンには＿酸が多く含まれているため、酸っぱいと感じます
15　沖縄の県庁所在地は＿市

【ヨコの問題】
１　これが低いと肌が乾燥したり、静電気が発生しやすくなります
３　確実なものであると保証すること→＿判を押す
５　つがる市最大のまつりは＿まつり
７　キュウリやカボチャは＿科の野菜
９　世に広まること
11　盛岡の三大麺といえば「盛岡冷麺」、「盛岡じゃじゃ麺」、「＿そば」
13　目的地までまっすぐ行かず、寄り道をすること→＿を食う
16　バイオリンやギター、琴などの楽器に張る糸
17　今年の＿は、乙巳（きのとみ）
18　平和を象徴する鳥といえば
19　６月８日に「ＮＨＫのど＿」が開催されます

クロスワードに挑戦！クロスワードに挑戦！

4月に平滝沼公園で開催されるのは?「つがる市〇〇〇〇〇」4月に平滝沼公園で開催されるのは?「つがる市〇〇〇〇〇」

タテとヨコの問題を解いて、AからEの文字を並べて言葉を
作ってみよう！
タテとヨコの問題を解いて、AからEの文字を並べて言葉を
作ってみよう！

応募方法：ハガキかQRコードからご応募ください。
QRコードの場合は、Googleへのログインが必要で
す。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つがるに対す
るご感想など。
応 募 先：〒038‐3192 つがる市役所 秘書政策課宛 
　クロスワード正解者の中から5人に

「つがる地球村温泉入浴券2枚とでら
でらのたれ1本」をプレゼントします。

（毎月25日必着）

ヒント
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会 貝 主 状 香 理 容

社 交 辞 令 辛 料 師
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ゴ
ー
ル

　市制施行20周年を記念し作成したオリジナル婚姻届は、記念スタンプ
を押印して届け出された方にお渡ししています。
　届け出されたご夫婦からは「特別な婚姻届で結婚の手続きをできてとて
も嬉しい」「思い出がまた一つ増えました。額にして飾っておきたい」な
どうれしい声があがっています。オリジナル婚姻届については市民課へご
連絡ください。
【問い合わせ先】市民課　電話42‒2111（内線263）

　市では、被災地および被災された方々を支援するため、義援金の募集をしています。下記
のとおり義援金箱を設置していますので、皆さまのご賛同とご協力をお願いします。皆さま
からお預かりした義援金は、日本赤十字社青森県支部を通して、被災地へ送金されます。
設置場所　市役所（1階総合案内、2階総務課）、松の館、稲垣出張所、車力出張所、
　　　　　つがる出張所
募集期間　6月25日（水)まで
※領収書が必要な場合や、義援金箱に入らないご寄付につきましては、福祉課にお申し出

いただくか、金融機関から日本赤十字社に直接お振り込みください。
【問い合わせ先】総務課　電話42‒2111（内線343）

オリジナル婚姻届配布中

「大船渡市赤崎町林野火災」義援金の募集
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　３月１日の新弟子検査に向けて西岩親方（元若の里）が来校した２月
１８日。
　相撲部の神哲平くんが卒業式を前に、他の３年生よりいち早く巣立ち
ました。
　３年生はこの日は登校日ではありません。神くんは誰もいない中での
木高とのお別れ。そう思っていたかもしれません。
　しかし、急遽「けっぱれセレモニー」が行われました。場所は生徒玄関
のカップ置場。ちょうど昼休みの時間帯。
　１・２年生に声を掛けたところ、廊下や階段がいっぱいになるほど多く
の生徒が集まりました。相撲部３年生の松野将太くんが駆けつけ、元
応援団長であった松野くんは現応援団長と共にエールを送りました。
そして、最後はみんなで校歌を歌って見送ることができました。
　神くんは「観客を沸かせて、みんなから愛される力士になりたい」
と抱負を語りました。このカップ置場には、舞の海の化粧まわしが展
示されています。神くんの化粧まわしが並ぶのを楽しみにしています。
＜プロフィール＞

鶴田中学校出身。身長175㌢、体重110㌔。昨年の県高校総体個
人の部で優勝、インターハイ出場。

　得意の取り口は右前みつをとっての出し投げ。　　　　　　

　２年生「総合的な探究の時間」の木造・人づくり・地域づく
り・産業支援・環境保全の５つのプロジェクトチームの代表と
して、ホテル青森での発表会（２月５日）に参加しました。県
内の約70校が集まり、それぞれの成果を披露しました。
　本高の代表は「馬市革命～馬市まつりを更にもりあげるため
には～」をテーマにしたチームです。このチームは地域復興の
ためにできることを考え、「馬市まつりについて」を中心に活
動してきました。増やしたい観客層を私たちと同年代である高
校生に絞り、高校生が行きたい、写真を撮って拡散したいと思
える取り組みを考えました。「馬ねぶた」と「あんず飴」。青森
ねぶたの金魚ねぷたと、関東周辺でのお祭りからアイデアを得
ました。そして、発表後もまだまだ活動は継続しています。す
ぐさまフィールドワークに出かけました。
　行き先は「津軽藩ねぷた村」。実際に金魚ねぷたつくりを体験しました。まずびっくりしたことは、津軽藩ねぷ
た村には「しゃこちゃん」のグッズや金魚ねぷたが、たくさんあったことです。そこで、専門家に金魚ねぷたの
作り方から絵の描き方、色の付け方など教えてもらい、体験しました。
　生徒たちは創作しながら、将来のことや、地域のねぷたについての話題を通して、人との出会い、つながりが
あることに気付き、充実した時間を過ごしてきました。

　木造高等学校が持つさまざまな魅力
やイベント情報などを本誌で取り上げ
ていきます

たくさんの生徒がエールを送りました

金魚ねぷたの制作を体験

西岩親方（左）と神くん

大相撲「西岩部屋」入門！

～神 哲平くん～

「あおもり創造学」による魅力発信・地域課題解決プログラム成果発表会」
～令和６年度持続可能な地域づくりあおもり創造学プロジェクト事業～

木高通信
～がんばれ！もっこう！～

No.7

特ダ
ネ
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※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて
掲載

※参加無料・申込不要
※都合により日程・開催場所等が変更になる場合あり

◆おはなし会の開催日時・場所変更
4月より、おはなし会の開催日時とえいごでおはな
し会の開催場所が以下の通り変更となります。

おはなし会開催日時 ➡ 第2土曜日11時開始
えいごでおはなし会開催場所 ➡ おはなしコーナー

◆雑誌リサイクルフェア
　日　時：5月3日（土・祝）10時～12時
　場　所：セミナー・学習室

保管期間の過ぎた雑誌（2021年分）を提供します。
参加される際には持ち帰り用の袋をご持参ください。
※一人10冊までとなります。

〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173−25−3131　●開館時間：10時～20時　●４月の休館日：４月28日(月)　

タイトル：オトナ女子の不調と疲れに
　　　　　効く眠りにいいこと100
　 著　　：三橋 美穂
出 版 社：かんき出版

◆内容紹介◆
人気セラピストが、心と体を「眠り」の力で元気に
する100のメソッドをイラストでくわしく解説しま
す。

タイトル：コシノ三姉妹
　 著　　：コシノ ヒロコ
　　　　　コシノ ジュンコ
　　　　　コシノ ミチコ
出 版 社：中央公論新社

◆内容紹介◆
三者三様、波瀾に満ちた驚きの人生!大阪・岸和田の
コシノ洋装店に生まれたコシノ三姉妹が世界的ファ
ッションデザイナーになるまでの軌跡を紹介します。

タイトル：いちねんせいえほん
監　　修：高濱 正伸
　 絵　 ：林 ユミ
出 版 社：日本図書センター

◆内容紹介◆
楽しい小学校生活を送るために、入学前後に知って
おきたい42の習慣を紹介した、親子で読みたい入
学準備の絵本です。

タイトル：だいこんなんのかお?
作　　絵：わび みよ
出 版 社：ひかりのくに

◆内容紹介◆
前作の「にらめっこだいこん」よりも喜怒哀楽が豊
かになり、パワーアップしただいこんの絵本です。

おすすめの本イベント

お知らせ

日　時：4月20日（日）11時～11時30分
場　所：セミナー・学習室

おはなしひろば　	 【つがる市読み聞かせ隊】

日　時：4月26日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

えいごでおはなし会	 【ALT（外国語指導助手）】

日　時：5月10日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

おはなし会	 【図書館スタッフ】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：5月11日（日）10時30分～11時30分
場　所：セミナー・学習室
テーマ：つがる市の建築物について 
講　師：小林　和樹　氏（つがる市教育委員会学芸員）

郷土学習講座
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和７年４月

期　日：令和７年５月14日(水)
　　　　　　　　６月11日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
　前日の午前中までにご連絡ください。
※また、都合により期日が変更になる

場合もありますので、事前にお問い
合わせください。

【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　地域支援課（電話42‒4660）

　木造地区では、おおむね６５才以上の方を対
象にした無料入浴を実施しています。
〇送迎バスは今までどおり運行しています。

４月から帰りのバスは13：30出発となりました。
〇バスを利用しない場合の入浴は13：30までとなります。

　4月1日より温泉の営業時間が変更になりましたのでご
注意ください。
　〈変更後の営業時間〉　
　　４月～３月（通年） ９：００～２１：００
※休館日は今までどおり第２・４火曜日です。
【問合せ先】しゃこちゃん温泉　（電話42‒1277）

　車力支所が下記の通り移転しました。
新住所　つがる市豊富町屏風山１番地３７７
　　　　（特別養護老人ホームゆうあいの里内）
　　　　　　　　電話５６‒３０５１/ FAX６９‒５１０１

ご不便をおかけしますがこれからもよろしくお願い
します。

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・
・生活保護の申請を考えている・・・
生活やお仕事などで悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさん
が抱えている生活問題等を解決できるように支援してい
きます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽に
ご相談ください。
　　■相談は無料　　■秘密は厳守
問合せ先：つがる市生活相談支援センター
　　　　　（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　電話　0173-42-5678（直通）
　　　　　月～金（祝日を除く）8:30～17:00

　ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害
賠償を補償する保険です。
【対象となる活動】
　無償のボランティア活動
【対象とならない活動】
　ボランティア活動以外の目的でつくられた団体・企業等
の営利事業の一環としての活動、海難救助等の活動は対
象外となります。
【保険料（掛金）】
　基本プラン 350円/天災・地震保障プラン 500円
【補償内容】
　傷害事故：死亡、後遺障害、入院、手術、通院の保険
金、特定感染症の補償
　賠償事故：対人・対物の賠償（自動車事故は除く。）
【補償期間】
　　加入日の翌日から令和８年３月３１日まで
【加入・問合せ先】
　詳しい内容やお申し込みについては、つがる市社会福祉
協議会地域支援課及び各支所までお問い合わせください。

【場　　所】しゃこちゃん温泉
【問合せ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　　地域支援課（電話42‒4660）

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

※このページは有料掲載になっています。

お楽しみミニ湯治の会からお知らせ

しゃこちゃん温泉からのお知らせ 事務所移転のお知らせ

つがる市生活相談支援センター

ボランティア活動保険

５月 対象地区
14日（水） 28日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
15日（木） 29日（木） 館岡地区・川除地区
16日（金） 30日（金） 出精地区・柴田地区

６月 対象地区
11日（水） 25日（水） 木造地区・越水地区・出来島地区
12日（木） 26日（木） 館岡地区・川除地区
13日（金） 27日（金） 出精地区・柴田地区
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「皆に支えられて過ごせたこと」
〈長生きの秘訣〉

4月生まれの子ども
（令和7年3月現在）

男の子 女の子
１歳 4 人
２歳 1 人
３歳 7 人

4 人
7 人
6 人

き むら る と

木村瑠桃ちゃん
2歳　（木造生田)

新保希志郎くん
1歳　（柏下古川)

しん ぽ き し ろう

宮崎耀介くん
2歳　(森田町森田)

みや ざき すけよう

平山莉瑚ちゃん
1歳　(柏桑野木田)

ひら やま こり

清野令悟くん
2歳　(豊富町)

せい の りょう ご なり た う の

成田卯乃ちゃん
1歳　（木造桜木)

野呂弥桜ちゃん
3歳　(木造野宮)

の ろ おみ

おお た ひ まな

太田陽愛ちゃん
3歳　(木造末広)

長内陽海くん
1歳　（森田町上相野)

おさ ない まはる

対　　象　令和7年6月に1、2、3歳の誕生日を迎える市内在住の子
掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉プリントした子どもの写真１枚に①子どもの氏名（ふりがな） ②生年月日 ③
性別 ④住所 ⑤保護者氏名 ⑥電話番号を記入したものを添えてください。※写真データの持ち込みは取り扱い
できません。

〈メールの場合〉QRコードを読み取り、「メール作成画面はこちら」をタップし、本文に上記①～⑥を入力の上、
写真のデータを添付して送信してください。パソコン等から直接メールを送信する場合は、件名に「我が家のア
イドル」と入力し、本文に上記①～⑥を入力の上、写真のデータを添付して送信してください。受信が確認できま
したらメールでお知らせします（受信拒否設定している場合は届きません。下のメールアドレスからの受信を許
可してください）。数日たっても返信がない場合は、お手数ですが、電話でお問い合わせください。応募締め切り
は今月の末日。

【応募・問い合わせ先】〒038̶3192 つがる市秘書政策課電話23̶3265（課直通）　メール koho@city.tsugaru.lg.jp

●市の人口と世帯数（令和７年４月１日現在）・人口28,528人（男13,385人・女15,143人）・世帯数13,368世帯
広報つがる 令和７年４月号No.280　令和７年４月10日（毎月第2木曜日）発行　発行／つがる市総務部秘書政策課
〒038-3192 青森県つがる市木造若緑61番地1　電話：0173-42-2111　市ホームぺージ：https://www.city.tsugaru.aomori.jp/
印刷／有限会社　アート印刷　※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

我が家の我が家の

アイドル

祝祝“幸齢者”“幸齢者”
100歳を迎えた

吉田 君子 さん（木造越水）
大正１4年3月生

平滝沼公園桜並木ライトアップ平滝沼公園桜並木ライトアップ 4/14（月）～25（金）
※期間変更の場合あり

　平滝沼公園では上記の期
間、18時～22時まで道路沿
いの桜並木がライトアップされ
ます。
　例年、幻想的
な桜を一目見よ
うと市内外問わ
ず 多 数の方が
訪れます。ぜひ
ご覧ください。

6月生まれ
写真募集中


