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７月26日(土) 19時～ 出陣式（商工会前駐車場）
27日(日) 19時～ 合同運行（かっぱ広場前→旧つがる警察署）
28日(月) 19時～ 合同運行、喧嘩太鼓の競演、解散式

　　　　　　（尾野病院駐車場前・旧つがる警察署→商工会前駐車場前）
※雨天中止の場合は市商工会ホームページ（QRコード）でお知らせします。

【問い合わせ先】
ネブタまつり実行委員会

（つがる市商工会内）電話42‒2449
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【問い合わせ先】
ネブタまつり実行委員会

（つがる市商工会内）電話42‒2449

７月26日(土) 10時～20時
13時～　野菜重さ当て大会
14時～　野菜すくい
19時～　花火打ち上げ

27日(日)  9時～17時
10時～　大根早おろし大会
12時～　野菜すくい
13時～　ビックなビンゴゲーム大会
14時～　AOMORI花嵐桜組　よさこい演舞
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【問い合わせ先】むらおこし拠点館フラット　車力まつり実行委員会　電話69-5215【問い合わせ先】むらおこし拠点館フラット　車力まつり実行委員会　電話69-5215
※このほか多数の催し物や出店あり　※ビンゴカードは2日間のどこかで無料配布※このほか多数の催し物や出店あり　※ビンゴカードは2日間のどこかで無料配布

▼メロンスイカの特別販売：メロン1箱4千円/箱、スイカ特別価格。
　メロン１人１箱まで、スイカ1人1玉までの販売。
▼飲食コーナー：メロンスイカスイーツフェア
▼ステージイベント：ふうせんやさとらバルーンアートショー、
　ジョナゴールド・ライスボールミニライブ、スイカの早食い競争等

【問い合わせ先】つがるブランド推進会議
（観光・ブランド戦略課内）電話42‒2111（内線436）
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8月2日(土) 10時～16時　
場所：イオンモールつがる柏 １階マクドナルド隣 特設会場
8月2日(土) 10時～16時　
場所：イオンモールつがる柏 １階マクドナルド隣 特設会場

【問い合わせ先】
きづくり商店街振興会　電話42-3205

【問い合わせ先】
きづくり商店街振興会　電話42-3205

7月19日（土）・20日（日）各日18時～21時
場所：千代町・有楽町商店街
7月19日（土）・20日（日）各日18時～21時
場所：千代町・有楽町商店街

場所：むらおこし拠点館フラット場所：むらおこし拠点館フラット

県内の先陣を切って、いざ、出陣！
つがる市ネブタまつり

～歩行者天国・夜店～

メロンスイカフェスティバル

夜店まつり

車力まつり

楽しもう！楽しもう！つがるのつがるの をを
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　市消防本部（工藤康人消防長）が、「第9回予防業務優良事例表彰（総務省消防庁
主催）」において優秀賞を受賞し、6月12日、工藤消防長らが市役所を訪れ、倉光市
長に報告しました。
　市消防本部は、「住警器設置率ワースト1からの挑戦」を掲げ、住宅用火災警報器
の普及に向けた啓発活動を展開。中でも、「お菓子の工藤」と共同で開発したシュー
クリーム「ジューケーキ」。「住警器＝ジューケーキ」と親しみを持ってもらえるよう
に名付け、啓発用アイテムとして活用。そのほか、住宅防火講習会の開催、女
性防火クラブによる広報・啓発活動、市社会福祉協議会との連携による高齢
者宅への住警器設置支援など、地域と連携した取り組みを進めました。
　その結果、令和6年の火災による「死者ゼロ・建物火災の大幅な減少・住警
器設置率の向上」といった、確かな成果につながりました。
　工藤消防長は「地域の皆さんや関係機関のご協力があってこその成果。今
後は、住警器の設置だけでなく、点検や交換など“維持管理”の啓発にも力を
入れていく」と話しました。
　倉光市長は「設置率ワースト1からの取り組みは、市民の安心・安全に直
結する大きな成果。消防職員の頑張りに感謝し、今後も工夫を凝らした防火
啓発に期待しています」と激励しました。

　６月15日、伊藤鉱業アリーナつがるで定期観閲式が開催され、集まった消防団員らが、日ごろの訓練の成果を競い合いま
した。
　現在、つがる市消防団（三浦孝純消防団長）は、55分団910人の団員で構成され、消防車両78台を配備。各地区の団員
らは、それぞれに職業を持ちながらも、車両や消火栓の管理、訓練などに励み、万一の災害に備えています。

●観閲式総合成績 (服装・機械器具点検、分列行進)　　　
　【優　勝】柏大隊　【第２位】稲垣大隊　【第３位】森田大隊

●玉落競技大会（優勝）(ポンプ車の性能別3クラス)
　【Ａ級】車力第4分団（下牛潟）24秒73【Ｂ2級】柏第8分団（小中野）12秒87【Ｂ3級】柏第4分団（下古川）21秒62

住警器普及への挑戦　予防業務表彰で優秀賞

消防団定期観閲式 −防災意識の高揚と士気の向上図る−

倉光市長に受賞を報告した工藤消防長
（後列左）ら消防職員

育実幼稚園と今回観閲式に初参加の川除保育園
による合同遊戯「それいけ！キッズ消防隊」

啓発用アイテム「ジューケーキ」

式典に花を添えたラッパ隊

分列行進の先頭を切る三浦消防団長 盛り上がりを見せた玉落競技大会
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　かしわあっぷるこども園（三浦里佳子園長）が、柏駐在所
の協力の下、交通安全教室を開催しました。
　この日、園児13人が、実際に信号機のある横断歩道を渡
り、道路の安全な横断方法を学びました。学習後には指導
した警察官に対し、横断歩道の前では必ず止まり、前後左
右を見てから渡ることを誓いました。
　その後、市農産物直売所に移動し、買い物客などに手
作りの交通安全マスコットを配布。また、旗を持ちながら、

「安全運転お願いします！」と何度も元気よく呼び掛けま
した。

安全第一！　園児が交通安全を呼び掛け

　市では市制施行20周年記念事業として、原動機付自
転車と小型特殊自動車を対象としたオリジナルナンバ
ープレートを作成し、6月2日から交付を始めました。
　このオリジナルナンバープレートは、市縄文遺跡PRキ
ャラクター「カイトくんとタマキちゃん」や市制施行20
周年記念ロゴマークなどが描かれたデザインとなって
います。
　この日、市役所には受け付けを待つ市民が列を作り、
10時から交付が始まると、次々と希望する色のナンバ
ープレートを受け取りました。
　最初に交付を受けた竹内敏彦さんは「いいデザイン
だと思う。かっこいい」と話し、倉光市長は「各地で『この
ナンバーなんだろう』と思って調べてもらえたらうれし
い」と話しました。

　伊藤鉱業アリーナつがるでは、グランドオープンから2
周年を記念し、周年祭イベントを開催しました。
　この日、キッチン用具をラケットに見立てて行う卓球
や、軽い変形ボール（ふらばーる）を使用するバレーボー
ル、モルック等のスポーツ体験のほか、段ボール迷路や輪
投げといったチャレンジコーナーなど、数多くの催し物が
あり、子どもたちは楽しみながら体を動かしました。
　また、ねぷた絵ランタンづくりも行われ、参加者たちは
骨組み作りから紙貼り、色塗りまでの一連の流れを体験。
五所川原市から参加した親子は「作るのは難しかったが、
糸で針金をつなげる作業が楽しかった」とうれしそうに
話しました。

まちの話題

周年祭　多くの子どもたちでにぎわう

ねぷた絵ランタンづくりをする子どもたち

交通安全マスコットを配布する園児たち

オリジナルナンバープレート　交付始まる

オリジナルナンバープレート交付第1号の竹内さん

5/29
農産物直売所

6/1
伊藤鉱業アリーナ

つがる

6/2
市役所
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　きづくり保育園（三浦直美園長）の園児たちが、日ごろお世
話になっている方々に感謝を伝えようと、市役所などに手作
りのプレゼントを届けました。
　これはキリスト教の行事の一つである6月第2日曜日「花
の日」にちなんで毎年行っているものです。
　この日、年長児・年中児17人が市役所を訪れ、讃美歌「この
花のように」を合唱し、「いつも私たちのために働いてくださ
ってありがとうございます」と元気な掛け声とともに、倉光市
長らにフラワーアレジメントや手作りのメッセージボード、折
り紙で作った百合の花束を手渡しました。
　園児らは、このほかにも教育委員会、郵便局、警察署、消防
署へ訪問しました。

　地元の魅力が詰まった「うまいもん市」が開催されま
した。
　この日、会場には地元でとれた新鮮な野菜や西海岸
産鮮魚、人気のスイーツなど、つがるの“うまいもん”が
勢ぞろい。旬の味覚を求める家族連れや学生など多く
の来場者でにぎわいを見せていました。
　また、無料の振る舞い鍋や本マグロ大特価販売、特
に注目を集めたシジミ貝のすくいどりコーナーでは、子
どもから大人まで夢中になって挑戦する姿が見られま
した。
　うまいもん市は、この日を含め10月まで計5回開催
されます。

花の日に「ありがとう」を伝える

　6月8日につがる市で初開催された「NHKのど自慢」で、
見事チャンピオンに輝いた長尾恵美さん（柏地区在住）が
市役所を訪れ、番組に出演した際の様子やのど自慢での結
果を倉光市長に報告しました。
　倉光市長は「つがる市の開催で、つがる市の人がチャン
ピオンに輝くということは大変喜ばしいこと。ぜひチャンピ
オン大会に進んで頑張ってほしい」と激励しました。
　長尾さんは「県内外たくさんの友人からお祝いの連絡が
きて、こんなに応援されていたんだと思って感動した。まさ
かチャンピオンになれると思わず本当に夢のよう。今後も
土手で歌の練習に励みます」と話しました。

まちの話題

うまいもん市開催！　
　地元グルメに大にぎわい

NHKのど自慢　チャンピオンに輝く

倉光市長に喜びを報告した長尾さん

倉光市長らにお花などを贈る園児たち

すぐに完売した本マグロ大特価販売

6/13
伊藤鉱業アリーナ

つがる駐車場

6/12
市役所

6/13
市役所

開催日：7月11日(金)、8月8日(金)は17時～19時
　　　　9月12日(金)、10月10日(金)は16時～18時
　　　　※予定より早く終了する場合があります。
場　所：伊藤鉱業アリーナつがる駐車場
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　市職員の採用試験を次のとおり実施します。詳細については、募集要項（採用試験案内）をご確認ください。
募集要項は、市ホームページに掲載しています。
１．募集職種・受験資格

※いずれの試験も、令和８年3月に卒業見込みの方は受験できます。
※上級行政、消防Aの受験資格を有する方は、初級行政、消防Bを受験できません。
※高等学校卒業程度認定試験合格者は、初級行政試験を受験できます。

２．採用予定日　　令和８年４月１日

３．試験の日時・場所・内容

４．申し込み方法
　インターネット（電子申請サービス）からの申し込み

５．受付期間
　　７月３日（木）～８月１４日（木）　　　　

【問い合わせ先】人事課　電話42‒2111（内線403）

つがる市職員採用試験（後期試験）

職　　種 受　　験　　資　　格

【追加募集】
上級行政（一般事務） 若干名 平成８年4月2日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する方

初級行政（一般事務） 7人程度 平成８年4月2日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方

初級・上級行政
障害者限定枠 若干名 初級行政・上級行政いずれかの受験資格を有する方で、障害者手帳等の交

付を受けていること

社会福祉士 若干名 平成３年4月2日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する者で、社会
福祉士の資格を有する方

消防Ａ
若干名

平成12年4月2日以降に生まれ、大学卒業以上の学歴を有する方

消防Ｂ 平成12年4月2日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する方

第　一　次　試　験 試　験　内　容

初級・上級行政
初級・上級（障害者限定）
社会福祉士

日時　9月21日（日） 9時　
場所　生涯学習交流センター「松の館」

教養試験、性格適性検査、専
門試験（初級行政は除く）

消防A
消防B

日時　9月21日（日） 9時　
場所　つがる市消防本部

教養試験、消防適性検査、
体力検査

HP（職員採用）
QRコード　→
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　児童扶養手当を受給されている方には、所得額および受給者の資格要件を確認するため、毎年「現況届」の提出
をお願いしています。
　対象となる方には、関係書類を７月末に郵送しますので、必要事項をご記入の上、
下記提出期間内に必ず提出してください。
　提出されない場合は、11月以降の手当（翌年1月支給分）が受けられなくなります。
提 出 期 間　8月1日(金)～８月29日(金)
持参する物　①現況届用紙　②養育費等に関する申出書　③児童扶養手当証書
　　　　　　④その他必要書類（５月末に送付済みの一部停止除外事由届出書など）
提　出　先　子育て健康課、稲垣出張所、車力出張所　※つがる出張所では受け付けていません。

【問い合わせ先】子育て健康課　電話42‒2111（内線309）

　「つがる市福祉顕彰式」において、金婚（結婚50周年）・ダイヤモンド婚（結婚60周年）を迎えられたご夫婦に対
し、顕彰状と記念品を贈呈します。下記に該当する方は、福祉課または、つがる出張所・稲垣出張所・車力出張所へ
お申し出ください。
　　金　婚　　　昭和50年1月1日～昭和50年12月31日の間に結婚の届け出をしたご夫婦
ダイヤモンド婚　昭和40年1月1日～昭和40年12月31日の間に結婚の届け出をしたご夫婦
　▼申し出の期限：8月15日(金)まで　▼福祉顕彰式開催日時・場所：9月13日(土)10時～・松の館 交流ホール

【問い合わせ先】福祉課　電話42‒2111（内線245）　つがる出張所　電話27‒5021
稲垣出張所　電話46‒2111　車力出張所　電話56‒2111

　戦争により亡くなられた方（戦没者1,325名）を追悼し、併せて恒久平
和を祈念するため、つがる市戦没者追悼・平和祈念式を開催します。
　戦没者遺族以外の一般参加の市民におかれましても、御参列および御
献花が可能となっておりますので、多数のご参加をお願いいたします。
　※事前の申し込み等は不要ですので、直接会場にお越しください。
▼日時：8月8日(金)10時～　▼場所：松の館　交流ホール

【問い合わせ先】 福祉課　電話42‒2111(内線247)

　五所川原市において、HSE株式会社が計画している「（仮称）市浦Ⅱ風力発電事業」の計画段階環境配慮書を縦
覧します。配慮書について、環境保全の見地からの意見をお持ちの方は、縦覧場所に備え付けの書面に住所・氏名・
意見（意見の理由を含む）をご記入の上、意見書箱にご投函いただくか7月31日(木)までに下記問い合わせ先へご
郵送ください。
▼縦覧場所および期限
　①縦覧の場所：エネルギー政策課、車力出張所
　②縦覧期限：7月31日（木）まで　各日8時半～17時15分（閉庁日を除く）
▼対象：配慮書について、環境保全の見地からの意見をお持ちの方

【問い合わせ先】
ＨＳＥ株式会社 事業開発第三部（担当：齋藤）　〒317‒0073 茨城県日立市幸町3丁目2番2号　
電話0294‒55‒7808
市役所エネルギー政策課　電話42‒2111（内線357）

児童扶養手当「現況届」のお知らせ

金婚・ダイヤモンド婚を迎えられたご夫婦へ

戦没者追悼・平和祈念式

（仮称）市浦Ⅱ風力発電事業　計画段階環境配慮書の縦覧
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五所川原店 フリーダイヤル0120-78-8051　担当090-8188-1165

おそうじ本舗五所川原店おそうじ本舗五所川原店

エアコンの内部をしっかり洗浄する事で、
ニオイや空気をキレイに。
効きが良くなり、省エネ、節電効果も期待できます。

エアコンクリーニング　（壁掛け・お掃除機能付き・天井埋込・室外機）
縦型洗濯機　　浴室　　浴室換気扇　　キッチン　　レンジフードなど

塗替え予定のお客様必見！
屋根・外壁「よみがえり」計画を！

自慢の手塗り仕上げで特別価格にて施工！

高所作業車2台導入で、高い所、こう配のある
屋根等で大活躍します。14mものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～７年、外壁は10年前後です。

ご連絡先

当社はここがちがう！　　診断・お見積り無料

090-2023-2226（担当木村まで）

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード

　本市では、モモシンクイガの防除対策として、令和７年産りんご園地に設置する「コンフューザーＲ」の購入費用
に対して、りんご農家の負担軽減を図ることを目的に、りんご病害虫防除対策事業を下記のとおり実施します。
　コンフューザーRは、より効果を高めるため地域ぐるみで取り組むことが重要です。産地一丸となって将来の安定
した経営に繋げましょう。
対　象　者　次の①および②に該当する方
　　　　　　①市内に住所を有するりんご生産者、りんご共同防除組合および農地所有適格法人
　　　　　　②市税の滞納がないこと
助 成 内 容　令和７年産りんごに設置するコンフューザーRの購入費用（税抜）1/4以内（10円未満切捨て）。
　　　　　　ただし、生産者等の交付対象となる土地の面積に応じた額を上限とします。
受 付 日 時　7月22日(火)～8月8日(金) (土日祝日を除く)９時～12時、13時～17時
受 付 場 所　市役所2階　農林水産課
持参する物　「コンフューザーR」の購入金額、購入数量、納品日が確認できるもの（納品書および領収書等）・補助

金振込先の通帳・印鑑（認め印可）
※つがるにしきた農協、（株）弘果物流で購入した方については、申請者の代わりにまとめて申請手続きを行います

ので、申請は不要です。
　上記以外の農薬販売店で購入した場合は、申請が必要となりますのでご注意ください。

【問い合わせ先】農林水産課　電話42‒2111（内線422）

　市では、6次産業化を推進するため、つがる市産農畜水産物等を活用した付加価値の高い商品開発または、その
販売促進等の活動を支援します。まずは事業開始前にご相談ください。
▼対象経費　

▼受付期間　随時受付（土日祝日を除く）
▼対象要件（①および②に該当する方）
　①つがる市食産業ネットワークに入会すること　②つがる市民であり、市税の滞納がないこと

【問い合わせ先】農林水産課　電話42‒2111（内線422）

りんご生産者の皆さんへ　交信撹乱剤購入費助成のお知らせ

６次産業化を応援します

対象事業 対象経費 補助率

１．販路開拓事業 商談会や販売会に係る経費
（出展料やブース装飾費、宿泊費等）

対象経費の1/2以内、上限50万円。
※千円未満切り捨て

２．ソフト支援事業
•新商品開発や商品改良に要する経費
•宣伝や広告等に要する経費
•ラベルデザイン作成に要する経費
•栄養成分分析調査

対象経費の1/2以内、上限10万円。
※千円未満切り捨て

♦留意事項♦
•補助金の交付決定前に開始した事業については対象外です。
•見積書および事業の概要が分かるものを持参すること。
　（申請内容によっては申請書類が追加で必要になることがあります）
•令和7年度内に事業を完了すること。
•予算の範囲内で申請順に受付し、予算の上限に達した場合は受付を終了します。
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㈱長内土木造園
刈払機下取りキャンペーン中！

壊れていても他社製品でもどんな刈払機でも3,000円～下取り

　身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・中度難聴者に対し、補聴器の装用による就学、就労、社会参加推進
のため、補聴器の購入費の一部を助成します。
▼対象者　次の①～⑤全てに該当する主に高校を卒業した18歳以上の成人
　①つがる市内に住所を有すること　②両耳の聴力レベルが原則30dB以上で、身体障害者手帳の交付の対象
とならないこと　③補聴器の装用により、社会参加等一定の効果が期待できると補聴器相談医が認めていること　
④認定補聴器専門店または認定補聴器専門員の在籍する店から補聴器を購入すること　⑤対象者と同じ世帯に、
市民税所得割額が46万円以上の者がいないこと
▼補助額　１回の申請につき３万円を限度とし、基準額と購入費のいずれか低い額に1/3を乗じた額（千円未満切

り捨て）※補聴器購入前に申請手続きが必要ですので、事前に福祉課へご相談ください。
　申請前に購入した補聴器は対象外になります。　【問い合わせ先】福祉課　電話42‒2111（内線241）

▼受験資格：平成５年４月2日以降に生ま
れた者（ただし、大学を卒業した者または
令和８年3月31日までに大学卒業見込み
の者を除く）

▼受付期間：8月27日(水)まで
▼申込方法：つがる警察署、つがる市内の

駐在所で試験案内（申込書）を配布してい
ますので、そちらでご確認ください。

▼１次試験日：9月28日(日)会場：青森市、
八戸市、弘前市、さいたま市

※随時、説明会を開催していますので、下記
にお気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ】
つがる警察署警務会計課
電話42‒3150

一般曹候補生
▼応募資格：採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の者
▼1次試験日：9/13(土)～21(日)のうち指定する1日（筆記試験
（学科など）またはWEB試験）

▼受け付け：9/2(火)まで
自衛官候補生
▼応募資格：採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の者
▼試験日：(1) WEB試験9/13(土)～21(日) のうち指定する1日

(2)口述試験・身体検査9/27(土)～10/5(日)のうち指定する1日
▼受け付け：9/2(火)まで
航空学生
▼応募資格：採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の者
▼1次試験日：9/20(土)または27(土)のいずれか1日（筆記試験
（学科など））

▼受け付け：9/11(木)まで
【問い合わせ】自衛隊青森地方協力本部五所川原地域事務所　

電話35‒2305

※両医院ともに来院前に必ず電話予約が必要です。
【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23‒4311

軽度・中等度難聴者補聴器購入費助成事業

青森県警察官B
採用試験

自衛官募集案内

帯状疱疹予防接種の実施医療機関からのお知らせ
医療機関名 所在地 電　話 備　　　考

今岡医院（※追加） 鶴田町 22‒2027 実施医療機関一覧に追加されました。

駅前クリニック 五所川原市 38‒5100 生ワクチンに加えて組み換えワクチン
の使用も開始しました。
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−利用者からの声−
•心臓マッサージやＡEDの操作などを実際に体験でき、大変勉強になりました。
•ごみの種類ごとの適切な分別方法や出し方を学ぶことができました。　　など

　出前講座は、市職員が市民の皆さまが主催する集会等に出向き、市政に関するさまざまなテーマについてお話をさ
せていただく無料の講座です。各種研修会や学校の授業などで、お気軽にご利用ください。

【問い合わせ先】〒038‒3192　つがる市木造若緑61番地１　つがる市役所秘書政策課
電話42‒2111（内線554）　FAX42‒3069　メール koho@city.tsugaru.lg.jp

対　象
市内に在住・在勤・在学する10人以上の団体
　ただし、政治や宗教・営利活動を目的とした催しを行う場合や、公の秩序を乱したり、善良な風俗
を阻害する恐れがある場合、本講座の目的に反する場合などは利用できません。

申　し
込　み

　「出前講座利用申込書」に必要事項をご記入の上、受講希望日の１カ月前までに、秘書政策課窓口また
はメールでお申し込みください。申込書は秘書政策課・各出張所窓口のほか、市ホームページからもダウン
ロードできます。

費　用
その他

無料　※会場使用料や実習の際の材料費などは団体の負担となります。
　その他、講座の詳しい内容・メニュー以外の講座の相談などは各担当課にお問い合わせください。講座
終了後に、利用報告書およびアンケートを提出していただきます。

日　時
会　場

平日：10時～20時の90分以内
土・日・祝日：10時～17時の90分以内（いずれも年末年始は除く）
　ただし、担当課の業務の都合などによりご希望に添えない場合もあります。あらかじめご了承ください。
会場は、原則として市内とし、申し込みされる団体でご用意ください。

出前講座　申し込み受け付け中！
市職員がお答えします！研修会や授業などにご利用ください。
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区分 番 号 テ　ー　マ 主　な　内　容 担　当　課

1
　
市
政
の
し
く
み

1‐1 情報公開制度のしくみ 市の保有する公文書の開示を求める情報公開のしくみと個人情報保護制
度について 総 務 課

1‐2 マイナンバー
（社会保障・税番号)制度 マイナンバー制度に関する基本的な知識について 総 務 課

1‐3 つがる市総合計画 新しい時代を展望した総合的かつ長期的なまちづくりの基本となる総合
計画について 地 域 創 生 課

1‐4 統計調査 統計調査とは何か 地 域 創 生 課
1‐5 つがる市総合戦略 人口減少克服に向けた取り組みについて 地 域 創 生 課
1‐6 つがる市の財政状況 財政状況について（予算・決算など） 財 政 課
1‐7 選挙のしくみ 選挙のしくみ、不在者投票と期日前投票について 選 挙 管 理 委

員 会 事 務 局
1‐8 議会のしくみ 議会のしくみ（議会の運営、本会議・委員会、傍聴など） 議 会 事 務 局

2
　
健
康
と
福
祉

2‐1 介護予防・フレイル
（虚弱）対策

高齢期の健康づくりのポイント、フレイルチェック、フレイル予防（運動・栄
養・口腔ケアなど）について 国 保 年 金 課

2‐2 子育て支援 子ども医療費について、児童福祉施設について 子 育 て 健 康 課
2‐3 子育て支援 児童虐待の防止について 子 育 て 健 康 課
2‐4 子育て支援 ヤングケアラーについて 子 育 て 健 康 課
2‐5 子どもの健康 乳幼児期の栄養、子どもへの健康被害（喫煙、アルコール）について 子 育 て 健 康 課
2‐6 子どもの健康 虫歯予防について 子 育 て 健 康 課
2‐7 障害者の福祉 障害福祉の制度（障害者手帳、障害福祉サービスなど）について 福 祉 課
2‐8 介護保険制度 介護保険制度のしくみについて 介 護 課
2‐9 認知症サポーター養成講座 認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を応援することを学ぶ講座 介 護 課
2‐10 生活習慣病の予防 生活習慣病の予防について 健 康 推 進 課
2‐11 こころの健康づくり ゲートキーパーについて（悩んでいる人に気づき、話を聞き、必要な支援に

つなげるなどの適切な対応を図る人のこと） 健 康 推 進 課

3
　
生
活
と
環
境

3‐1 空家バンク 五所川原圏域空家バンク事業や登録推進奨励金制度の活用について 地 域 創 生 課
3‐2 税金のしくみ 税金の種類と各税の納税額算出について 税 務 課
3‐3 国民年金 年金制度のしくみ、保険料免除や学生納付特例について 国 保 年 金 課
3‐4 住民票と戸籍 各届け出の方法と抄・謄本などの証明書のしくみについて 市 民 課
3‐5 国民健康保険と後期高齢

者医療制度 国民健康保険制度と後期高齢者医療制度のしくみ、負担割合などについて 国 保 年 金 課
3‐6 ごみ分別とリサイクル ゴミ処理の現状、ごみの減量と正しいごみの分別、リサイクルについて 市 民 課
3‐7 下水道の役割 下水道のしくみと効果、排水設備工事や使用料について 下 水 道 課

４
　
産
　
業

4‐1 ふるさと納税 ふるさと納税制度における、市の返礼品協力事業者の募集について 総 務 課
4‐2 つがる市の農業 農業の現状と取り組みなど、稲わらの有効利用や農業用廃プラスチックの

回収、地産地消について 農 林 水 産 課
4‐3 つがる市の漁業 漁業の現状と取り組みなど、漁港漁場の整備について 農 林 水 産 課
4‐4 観光とイベント つがる市の観光名所やイベントについて 観 光 ・ ブ ラ

ン ド 戦 略 課

4‐5 つがるブランドの推進 「つがるブランド」とは、農産物や加工食品のブランド化に向けた取り組み
について

観 光 ・ ブ ラ
ン ド 戦 略 課

4‐6 商工業・起業支援 商工業・起業に関する支援制度について 商 工 労 政 課
5
　
ま
ち
づ
く
り

5‐1 男女共同参画社会 男女共同参画推進の取り組みについて 地 域 創 生 課
5‐2 ゼロカーボンシティ つがる市が目指す脱炭素に向けた取り組みや、その先にある「ゼロカーボ

ンシティ」について
エ ネ ル ギ
ー 政 策 課

5‐3 つがる市の都市計画 都市公園や河川公園の維持管理と使用について、屋外広告物や景観など
について 建 築 住 宅 課

5‐4 道路とくらし 道路の建設や維持管理、冬の除排雪について 土 木 課
6
　
安
全
と
防
災

6‐1 災害と防災 災害と市の防災対策について 防災危機管理課
6‐2 交通安全対策 市の交通事故発生状況や交通安全対策について 防災危機管理課

6‐3 応急処置体験と災害の
対処法

AEDの使い方等の応急処置体験、119番の正しいかけ方と携帯電話から
の通報の仕方、火災になった場合の対処法、地震への備えと地震が発生し
た場合の対処法について

消 防 本 部

6‐4 火災予防と対策 住宅に潜む火災危険とその対策について 消 防 本 部

7
　
教
育
と
文
化

7‐1 姉妹都市交流 姉妹都市交流などの取り組みについて 地 域 創 生 課
7‐2 つがる市国際交流員の活動 姉妹都市国際交流事業、米国文化の紹介、CIR業務について 地 域 創 生 課
7‐3 つがる市の縄文遺跡と

世界遺産 縄文遺跡の紹介や発掘からわかる縄文文化、世界遺産について 文 化 財 課

7‐4
特別な支援を必要として
いる子供たちはどんなこ
とで困ってる？

特別な支援を必要としている子供たちは、「困った子」ではなく「困ってい
る子」です。どんな困り感があるのかを理解するとともに関わり方につい
て考えてみませんか。

指 導 課

7‐5 運動やスポーツへの多様
な関わり方

生涯にわたって運動を楽しむためには、その時の自分に適した運動やスポ
ーツの楽しみ方を見つけ、工夫することが必要です。豊かなスポーツライフ
を実現するためには、どのようにすればよいかを実践を通して一緒に考え
てみましょう。

指 導 課

つがる市出前講座メニュー（令和７年7月1日現在）
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固定資産税2期・国民健康保険税1期・後期高齢者医療
保険料1期・介護保険料1期・住宅使用料・公共下水道
使用料・農業集落排水施設使用料・公共下水道受益者
負担金の納期限です。
納期限および口座振替日は7月31日(木)です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。　

　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線229）

市税等の納付
は納期内に
お願いします

月は
右記の納期限と

なっています。

　市では、望ましくない薬の飲み合わせやもらいすぎなど、服薬方法の改善をおすすめ
したい方を抽出して、案内の通知（右図①）を７月下旬以降に送付します。通知が届
いた方は薬の処方を受けるときに、医師や薬剤師にこちらをお見せのうえ、ご相談くだ
さい。
※医師や薬剤師の指導のもとに現在の服薬方法を最善としている方は、この通知が届

いたからといってあえて服薬方法を変える必要はありません。
　また、この通知に関して市の委託業者からの電話による服薬指導を実施します。その
際には、必ず届いた通知と業者名を確認してからの応答をお願いします。なお、その業
者名をかたる電話への悪用を防ぐため、広報における業者名の公表は差し控えさせて
いただきます。

　特定健診を受診されていない方に、受診の流れをお知らせする案内ハガキ（下図②）を送付します。ご自身の健康
状態を定期的に確認するためにも年１回、特定健診の受診をお願いします。

　つがる市民健康づくりセンターで
の集団健診のほか、かかりつけ医で
の個別健診となります。※すでに受
診済みや受診予定の方に届くことが　
ありますがご了承ください。

【問い合わせ先】
国保年金課　電話42‒2111
　　　　　(内線278、282)

国民健康保険被保険者の皆さまへ
適切な服薬方法と、特定健診の受診勧奨のお知らせ

【市をかたる不審電話にご注意ください】
通知対象者以外に、市または市の委託業者から服薬指導の電話をかけることはありません。市をかたる
悪質な電話の情報が寄せられていますのでご注意ください。

図①見本

図②見本(集団健診の例)
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東北能開大青森校 保護者対象学校説明会東北能開大青森校 保護者対象学校説明会
　高校生の保護者様に本校の特徴をより深くご理解いただくため、保護者対象の学校説明会を開催いたします。 本校の教育
実績および進学・就職支援体制、地元学校に進学するメリット、学費、授業料の援助に関することなどご説明いたします。どう
ぞ、ご気軽にご参加ください。
　　　日時：令和７年7月２7日（日）　10：00～11：00　参加は下記mailまたはHPで！
　　　場所：東北能開大青森校（青森職業能力開発短期大学校）　学務援助課
　　　〒037-0002  五所川原市大字飯詰字狐野171-2　TEL：0173-37-3201
　　　mail：Aomori-college02@jeed.go.jp

　
こ
ん
に
ち
は
！
つ
が
る
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
ク
ー
ニ
ャ
ン（
本
名
：
成
田
邦

治
）で
す
。い
よ
い
よ
私
も
協
力
隊
の
先
輩

で
あ
っ
た
健
太
君・小
田
川
さ
ん・宮
田
さ

ん
に
続
い
て
任
期
３
年
目
の
ラ
ス
ト
イ
ヤ

ー
。こ
の
春
か
ら
は
協
力
隊
活
動
の
集
大

成
と
し
て
過
去
２
年
間
で
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
、居
住
地
域
で
あ
る
菰
槌
に
て
農

業
研
修
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
朝
か
ら
晩
ま
で
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
作

業
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ

こ
で
名
古
屋
時
代
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
の

大
き
な
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　
そ
れ
は【
他
の
方
々
の
仕
事
が
見
ら
れ

る
】と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。名
古
屋
の
会
社

員
時
代
は
自
分
の
会
社
の
仕
事
は
見
て
お

り
ま
す
が
、他
社
の
仕
事・作
業
を
見
る
機

会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、田

ん
ぼ
で
の
ト
ラ
ク
タ
ー
作
業
や
畑
作
業
な

ど
は
周
り
の
方
々
の
作
業
を
毎
日
の
よ
う

に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
あ
ん
な
や
り

方
あ
る
ん
だ
！
」「
な
ん
だ
？
あ
の
作
業
機

は
？
」「
草
刈
り
丁
寧
だ
な
ぁ
」な
ど
研
修

先
以
外
の
方
々
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も

多
い
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、私
が
周
り
の
人
の
仕
事
が

見
え
る
よ
う
に
私
の
仕
事
ぶ
り
も
周
り
の

人
に
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。ま
だ
ま
だ
農
作
業
機
の
運
転
は
不

慣
れ
な
私
で
す
の
で
、田
ん
ぼ
の
ク
ロ
が

壊
れ
て
い
た
り
、田
植
え
が
曲
が
っ
て
い
た

り
、先
輩
方
が
目
を
覆
う
よ
う
な
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
時
に
は
居
酒
屋
で
お
会
い
し
た
方
に

「
ク
ー
ニ
ャ
ン
、こ
の
前
見
て
た
け
ど
代
か

き
早
す
ぎ
る
べ
！
」と
ご
指
摘
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た（
感
謝
）。

　
見
た
目
は
少
々
悪
く
て
も
時
間
と
愛
情

を
い
っ
ぱ
い
込
め
た
、愛
妻
弁
当
の
よ
う
な

米
作
り
を
精一杯
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
う

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
先
輩
方
の
美
し
い
田
ん
ぼ
を
目
指
し
、

つ
が
る
市
の
綺
麗
な
田
園
風
景
を
し
っ
か

り
守
っ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
さ
ぁ
、７
月
に
入
り
ま
し
て
お
祭
り
イ
ベ

ン
ト
も
熱
く
な
り
ま
す
。つ
が
る
市
市
制

２0
周
年
と
い
う
こ
と
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画

に
も
心
躍
ら
せ
ワ
ク
ワ
ク
し
て
お
り
ま
す
。

　
協
力
隊
最
後
の
夏
は
熱
い
お
祭
り
に
冷

た
い
ビ
ー
ル
で
満
喫
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
！

【問い合わせ先】NPO法人元気おたすけ隊（街の駅あるびょん）　電話42‒8333
市役所商工労政課　電話42‒2111（内線418）

　NPO法人元気おたすけ隊では、下記の日程で、森田・柏地区で移動スーパー「あるびょん号」の巡回を開始しまし
た。電話一本でご自宅まで伺いますので、ぜひご利用ください。電話090−3158−6800（電話対応時間：月～金
曜日9時～17時）

こんにちは！
地域おこし協力隊です

　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な視点
で地域おこしに取り組む隊員たちが、市の魅力や
日々の活動などを報告します。

成
田
　
邦
治
隊
員

田植機で作業中の一枚

森田・柏地区　移動販売のご案内

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午前の部

10時～12時
森田
月見野

富岡・下相野
吉野・中田

上相野・栄田
笹木・小中野

姥島・鶴野・岩木
第２岩木

上派立
小和巻

午後の部
13時～15時

勝山・大館
床舞

漆館・猫渕
山田 広須 下町・上古川

下古川
鷺坂・稲盛・玉水
沖萢・末吉・藤岡
八重崎・幾世

方面 方面 方面 方面 方面

方面 方面 方面 方面 方面
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日　　　時　9月28日(日)9時スタート【雨天決行】
会　　　場　つがる地球村
参　加　料　●一般　1人3,000円　●小中学生・高校生　1人1,500円
(保険料含む)　●ファミリー（2人以上の家族。子どものみの参加は不可）
　　　　　　1家族2,000円（写真撮影込み）
距 離 区 分　1km（小学生・ファミリー）、3km（中学生・高校生・一般）、5km（高校生・一般）、
　　　　　　10km（高校生・一般）
申 込 期 限　7月31日(木)
申 込 方 法  インターネット「RUNNET」（https://runnet.jp/）よりお申し込みください。
　※大会の詳細は、NPO法人つがる市スポーツ協会ホームページ（QRコード）をご覧ください。

【問い合わせ先】NPO法人つがる市スポーツ協会事務局　電話46‒2854（稲垣体育館内）

　7月16日(水)～7月31日(木) 、「海難ゼロへの願い」をテーマに官民一体で、全国で海難防止活動を行います。プ
レジャーボートでは発航前検査の徹底と整備業者等による定期的な点検、漁船では適切な見張りと気象海象の把
握、海中転落や巻き込まれ防止、海で活動するときは、ライフジャケットの常時着用、連絡手段の確保、携帯電話等
のＧＰＳ機能ＯＮ、118番やNET118の活用で、海難防止と事故の際の迅速な救助につなげましょう。

　７月16日～８月31日、夏休みを中心とした夏季にマリンレジャーが活発化するなか、特に開設海水浴場以外に
おける遊泳事故防止および児童の遊泳事故防止のための海難防止活動を行います。
　監視員やライフセーバーがいる時間帯の開設された海水浴場で安全に海水浴を楽しみましょう。
　フロート遊具や浮き輪を使っていて、思いがけず沖に流されることがある
ので、特に小さなお子様から目を離さないよう注意しましょう。
　ＱＲコードのサイトを活用して事故に遭わないよう対策をしましょう
　海上保安庁への緊急通報は１１８番

【問い合わせ先】青森海上保安部交通課　電話017‒734‒2422

※海水浴場では、監視員、ライフセーバーの指示に従ってください。
※飲酒したときは、海に入らないでください。
※遊泳禁止区域への立ち入りはしないでください。
※ごみは各自で持ち帰ってください。

【問い合わせ先】観光・ブランド戦略課　電話42‒2111（内線431）

7月19日(土)～8月17日(日)

第2１回つがる地球村一周マラソン大会

2025 海の事故ゼロキャンペーン

夏季安全推進活動

出来島海水浴場（木造）
マグアビーチ（富萢町）

みんな

一緒に

走ろう!

海開き

海水浴事故防止
啓発ソング

ウォーター
セーフティガイド
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　あっという間に２年がたちました！ 車力と稲垣の素晴らしい
先生方、そして教育委員会の皆さまと共に働けたことは光栄で
した。美しい岩木山を眺めながらの通勤など、こちらでの思い出
はたくさんありますが、一番はつがる市の皆さんとの思い出で
す。アメリカに帰ったらきっと恋しくなるでしょう。
　生徒の皆さん、私を温かく迎えてくださり、 授業中やそれ以
外の時間でも英語を話そうと努力してくれたことに感謝します。 
これからも勉強に励んでください。そしてもし世界へ飛び出す
チャンスがあれば、ぜひそれをつかんでください。怖いかもしれ
ないけど、後悔はしないと約束します。
　本当にありがとうございました！ それでは、またいつかお会い
しましょう。
　Thank you, see you!

　外国語指導助手（ALT：Assistant Language Teacher）
は主に学校や教育委員会に配属されます。日本人外国語担
当教員の助手として外国語授業に携わり、教育教材の準備
や英語研究会のような課外活動などに従事します。

対　　象　小中学生（市外の方も可）各部40人※保護者同伴可
日　　時　8月2日(土) 午前の部 10時～11時半
　　　　　　　　　　 午後の部 13時～14時半
場　　所　亀ヶ岡石器時代遺跡・田小屋野貝塚（荒天中止）
内　　容　カイトくんとタマキちゃんが大切なお宝をなくしちゃった！ 亀ヶ岡石器時代遺跡と田小屋野貝塚を探検

してクイズに答え、カードを集めてふたりのお宝を見つけてあげよう！ 景品としてカイトくんとタマキ
ちゃんグッズをプレゼントします。

持ち物等　飲み物、汗拭きタオル、帽子等、屋外のため暑さ対策をお願いします。

　パフェを作りながら田小屋野貝塚について学びませんか？
対　　象　市内在住の小中学生　各部10人※保護者同伴可
日　　時　8月17日(日)午前の部10時～12時　午後の部13時半～15時半
場　　所　松の館　会議室B
講　　師　下島綾美（ヤミラ）さん（おかしあそびプランナー・考古学者）
内　　容　田小屋野貝塚の貝層を見学し、堆積状況をお菓子で再現します。
　　　　　※生クリームやアイス等は使用しません。
持ち物等　手拭きタオル、飲み物、エプロン

【問い合わせ先】文化財課　電話49‒1194

カイトくんとタマキちゃん　縄文遺跡クイズラリー

たごやの貝層パフェづくり

任用期間：令和5年7月31日～
　　　　　令和7年7月30日　　
訪 問 校：車力中、車力小、稲垣中、稲垣小

Fiona Clarkeさん
フィオナ クラーク

申し込み　7月25日(金)までに文化財課へ電話または
　　　　　QRコードより申し込みください。　
　　　　　※申し込み多数の場合、抽選となります。
　　　　　受付時間は平日8時半～17時15分

ALTが退任のメッセージ

夏休み体験イベント参加費無料

縄文遺跡クイズラリー パフェづくり

イメージ画像
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　健診結果を確認した時、「青い文
字なら病院に行かなくて良いの？」

「eGFRって何のこと？」「毎年同
じところが引っかかる…」など、結
果について疑問に思うことはありま
せんか。疑問を解決して、健診結果
を健康づくりに活用しましょう！ぜ
ひ、保健師へお気軽にご相談くださ
い。
▼日時：8/22(金)9時半～15時

半、26(火)9時半～11時半
　※1人につき30分程度
▼場所：市民健康づくりセンター
▼対象：令和７年度健診を受けた

市民の方(会社の健診や人間ドッ
クの結果も可)

▼申し込み：電話または予約サイト
（QRコード）で前日までにお申
し込みください。

問 健康推進課
（市民健康づくり
センター内）
☎23‒4311

　特定水産動植物であるアワビ・ナ
マコ等は、沿岸域に生息し、容易に
採捕できることから、組織的かつ広
域的な密漁や、一般市民による個人
的な消費を目的とした密漁が横行
しています。
　漁業権、漁業の許可に基づかず、
水産動植物を採補した場合、３年以
下の懲役または3,000万円以下の
罰金が科せられます。
　つがる市では監視を強化し、密漁
に対して厳正に対処します。
問 車力漁業協同組合☎56‒2679

市役所農林水産課（内線412）

　妊産婦さんやパートナー、お子さ
んや子育て中の方を対象に各種相
談を受け付けています。心配や不安
に感じていること、どこに相談した
らよいか分からないことなどありま
したら、遠慮なくご連絡ください。相
談日以外でも、随時相談をお受けし
ています。ご希望の日がありました
らご連絡ください。家庭訪問や公共
施設での面談も可能です。
　詳細は、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧く
ださい。
▼栄養相談：
　7/29(火)、8/5(火)各日9時半～

15時
▼助産師相談：7/23(水) 9時半～

11時半
▼子ども・子育て家庭相談：
　7/22(火)、30(水)、8/8(金)、

14(木)各日9時半～16時
▼場所：市役所1階相談コーナー

または和室
▼申し込み：希望日の前日までに

子育て健康課へ電話でお申し込
みください。

問 子育て健康課（内線300、308）

　マイナンバーカードの受け取りだ
けでなく申請もできます。無料で顔
写真を撮影するほか、申請書の記入
も職員がサポートします。
予約は、7/24(木)までに電話で申
し込みください。
臨時窓口：7/27(日)8時半～12時
※場所は市役所1階市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266）

　行政への苦情や意見、要望などが
ある場合は、お気軽にご相談くださ
い。相談は無料、秘密は厳守します。

▼日時：8/27(水)10時～12時
▼場所：松の館 会議室C
▼相談委員：片山德明

▼日時：8/8(金)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：8/5(火)10時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：8/20(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：8/22(金)10時～12時
▼場所：北消防署 2階会議室
▼相談委員：清野幸喜

問 市民課（内線266）

　家庭内の問題、子どものいじめや
虐待、隣り近所とのトラブルなどに
ついて相談に応じます。相談は無料、
秘密は厳守します。
▼日時：8/5(火)10時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：佐藤修子、伊藤祐子

問 市民課（内線266）

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ行政相談

人権相談

プレママパパ＆
子育て相談

マイナンバーカード
休日窓口

健診結果相談会

密漁は許しません！

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場
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　体が硬いと感じることはありませ
んか。筋肉が硬くなると柔軟性が失
われてケガをしやすくなったり血流
が悪くなったりします。
　まずはストレッチからはじめまし
ょう！
　運動初心者向けのメニューになっ
ていますので、お気軽にご参加くだ
さい。
　今年度まだ教室に参加されたこ
とのない方を優先します。今年度初
めての方は予約開始日前から予約
を取ることができます。
▼日時：
　7/30(水)13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼定員：20人（先着順）
▼申し込み開始：7/23(水)
※定員になり次第、申し込みを締め

切ります。
▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・

飲み物・ヨガマット（ない方はバ
スタオル）

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23‒4311

　運動指導員の先生と一緒に運動
してみませんか。
　「軽め」「普通」「強め」の3つの強
度でさまざまなエクササイズ運動
を実施します。自分に合ったレベル
の教室に参加できますので、不安な
方は「軽め」からはじめましょう！
▼日時：軽め 7/28(月) 普通 8/18
　(月) 各日13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター
　健診運動ホール
▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・

運動靴（外履き）・飲み物・ヨガマ
ット（ない方はバスタオル）

※申し込み不要
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　トレーニングルームを活用して運
動を継続し、健康づくりを実践しま
しょう。運動指導員・保健師・栄養士
が応援します。
　初回指導を終了後、トレーニング
ルームで運動実践できます。
▼日時： 8/7(木)13時～15時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼対象：①BMI25以上で減量した

い方、１年以内に健診を受けた方
または同等の検査結果を提出で
きる20‒39歳の方　②１年以内
に健診を受けた方または同等の
検査結果を提出できる40歳以上
の方

※通院している方は医師の同意が
ある方

※治療・通院中の病気の状況によっ
て利用制限や参加をお断りする
場合がありますのでご了承くだ
さい。

▼定員：3人
▼申し込み：開催日の３日前まで

に電話で健康推進課へお申し込
みください。（完全予約制）

▼持ち物：汗拭きタオル、運動着、
運動靴（内履き）、飲み物、健康診
断の結果、お薬手帳

※詳細は市ホームページをご覧に
なるか、健康推進課にお問い合わ
せください。

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23‒4311

　眠れない、気分が落ち込む、心身
の不調やストレス、悩みなどを抱え
ている方は、一人で悩まずにお話し
ください。ご本人だけでなく、ご家
族からの相談にも応じます。
▼日時：7/24(木)10時～15時
▼場所：市民健康づくりセンター
　指導室
▼申し込み：前日までに電話でお

申し込みください。
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　認知症の方やそのご家族、関心を
お持ちの方など、さまざまな方が集
い、認知症について情報交換したり、
介護についての悩みごとを相談で
きる憩いの場です。

▼日時：7/18(金)13時～15時
▼場所：松の館　会議室B、C
▼対象：介護が必要な本人や家族、

認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など

▼内容：つどい
▼運営：認知症の人と家族の会
問 家族の会世話人　秋田谷

☎ 090‒3648‒4322

▼日時：8/19(火)10時半～12時
▼場所：森田高齢農業者生きがい

センター
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：「みんなで動こう！ゆるス

ポーツで元気長持ち」など
問 つがる市社会福祉協議会森田支所

☎26‒3836

▼日時：7/25(金)12時半～14時
▼場所：柏老人福祉センター大広間
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：「ゆったり茶話会」など
▼参加費：お一人100円（お菓子

や飲み物代として）
問 つがる市柏在宅介護支援センター

☎25‒2115
つがる市社会福祉協議会柏支所
☎25‒2468

　あなたの献血が、誰かの生きる力
になります。
▼日時：7/24(木) 10時～11時

45分、13時～16時
▼場所：つがる市役所
　ご協力いただいた方には粗品を
差し上げます。

献血に
ご協力ください

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

こころの相談

トレーニングルーム
で健康づくり教室
（初回指導）

ストレッチ教室

エクササイズ教室
かしわ「オレンジカフェ」

つがる市民「みんなのカフェ」

もりた「つながるカフェ」
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現地確認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

屋根塗装
外壁塗装

屋根の葺き替え
外壁の張り替え

●一般建設業 青森県知事許可(般-29)第400424号

五所川原市七ツ館51-29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから☞
0173-33-4713アートリフォーム㈱

前田昭仁（写真左）

屋根、外壁リフォーム専門店

◆ホームページは◆
Google

　給与所得者（従業員）の個人住民
税は、地方税法の規定により、給与
支払者（事業主）が給与から特別徴
収（天引き）により納入することとさ
れています。
　原則として全ての事業主の方を
特別徴収義務者に指定し、給与から
の特別徴収を徹底していますので、
ご理解とご協力をお願いします。
個人住民税の特別徴収とは？
　所得税の源泉徴収と同様に、事業
主が従業員に代わり、毎月支払う給
与から個人住民税を天引きし、納入
する制度です。
　個人住民税の特別徴収は、市が
従業員ごとの税額をお知らせしま
すので、所得税の源泉徴収のような
税額計算や年末調整の手間がかか
りません。
　また、従業員の方には、納め忘れ
がなく、納期が年１２回のため普通
徴収の年４回に比べて１回当たり
の納付額が少なくなるといった納
税の便宜を図る目的があります。
問 税務課（内線219）

　「痩せたい」「血圧が高め」「血糖
値が高くなってきた」「コレステロー
ルが高い」など栄養や食事に関す
る相談に栄養士が個別で応じます。
30分程度の相談です。
▼日時：7/30（水）
　9時～11時半、13時半～15時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼申し込み：1週間前までに電話も

しくは窓口でお申し込みください。
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　家屋を取得した場合、建物表題登
記をする義務があります。何らかの
事情で未登記状態となっている家
屋に変更がある場合は、税務課に届
け出をしてください。税務課では現
在未調査家屋の把握に努めており、
課税台帳と違いがあった場合は調
査に伺うことがありますので、ご協
力くださるようお願いします。
▼対象：①未登記家屋の所有者が

変わったとき(実印と印鑑証明書
が必要となります) ②家屋を取り
壊したとき ③家屋を新築・増築
し、まだ市の調査を受けていない
とき

▼届け出：税務課窓口にある用紙
に必要事項を記入し、届け出して
ください。

問 税務課（内線213）

　採用されるための就職活動のポ
イント（仕事の探し方・応募書類の
作成・面接等）について、45歳以上
の方に特化した内容のセミナーを
実施します。
▼日時：7/25(金)13時半～15時

半　セミナー終了後、希望者個別
相談17時まで

▼場所：弘前市民会館　第1小会
議室

問 ネクストキャリアセンター
あおもり
☎017‒723‒6350

　個々の労働者と事業者との間に
生じた労働問題（解雇・賃金引き下
げ・長時間労働・パワハラなど）につ
いて、県労働委員会委員が相談に応
じます。相談は無料、秘密は厳守し
ます。
▼日時：8/5 (火)13時半～15時半
▼場所：県労働委員会(青森市新町

2‒2‒11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼申し込み：電話で予約を受け付

けています。（事前予約優先）
問 青森県労働委員会事務局

☎ 017‒734‒9832

　県では、統計の普及と表現技術の
向上を目的に「青森県統計グラフコ
ンクール」を実施しています。興味の
あるテーマのデータを集め、グラフ
や絵などを活用してポスター作品
を作成しませんか。夏休みの自由研
究にもぴったりです！
▼対象：県内在住の小学生以上の方
▼応募期限および提出先：高校生

以上は９月１日（月）までに県統
計分析課へ。

※小・中学生は８月26日（火）まで
に市役所地域創生課へ

　作品の規格等については県庁
ホームページをご覧ください。
問 県統計分析課管理・普及グループ　

☎017‒734‒9164

統計グラフコンクール
作品を募集します

家屋に係る届け出労働相談会

中高年のための
「再就職
　　支援セミナー」

栄養・食事相談

個人住民税の
特別徴収制度税
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毎週月～金曜日 ８時３０分～８時３５分

FM ごしょがわら

マスコットキャラクター
ナムナちゃん

つがる市広報だより　放送中！つがる市広報だより　放送中！
〒038ｰ3136 つがる市木造萩野13ｰ23（商工会館裏）

通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。通塾＋オンライン＝ハイブリッド授業。
「夏期講習会受付中！」期間：7/27～8/10

7/27：全県テスト実施！

対象：小学生～中学生
（国・英・数・社・理）

●令和７年度入試合格実績●

萩野学習会
進学・学習指導教室

無料体験学習
受付中！！

無料体験学習
受付中！！

◆弘前高校　
◆木造高校　
◆五所川原農林高校（環境科学）

◆弘前高校　
◆木造高校　
◆五所川原農林高校（環境科学）

◆五所川原高校
◆五所川原工科高校（普通）
◆五所川原高校
◆五所川原工科高校（普通）

お問い合わせは Phone:0173（42）1738／Email:hops93tjp@kba.biglobe.ne.jp  

　夏は温度・湿度が高く、食中毒の
原因となる細菌が増えやすい時期
です。
　特にお肉には、腸管出血性大腸
菌やカンピロバクターなどの細菌
がついていることがあります。
　食中毒予防の３原則を守り、食中
毒を予防しましょう。
つけない 手指・調理器具等はしっ
かり洗う。焼く前と焼いた後で、トン
グや箸を使い分ける。
増やさない 手早く調理し、完成後
すぐ食べる。調理前の食材や調理後
すぐ食べない食品は冷蔵保管し、長
期保存はしない。
やっつける 調理の際には、中心部
までしっかり加熱する。調理器具は、
こまめに洗浄・消毒する。
問 青森県西北保健所

☎34‒2108

　「すずらんの会」は、身近な人や
大切な人を自死で亡くされた方が
つどい、思いを語り合う場です。周
りの人には言えなかったことを、一
人で抱え込まずに話してみません
か？
　他の人のお話を聞くだけの参加
でも大丈夫です。
▼日時：7/17(木)13時半～15時
▼場所：市民健康づくりセンター
▼申し込み：前日までに電話でお

申し込みください。
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　7月21日（月）から７月31日（木）
までの11日間、夏の交通安全県民
運動を実施します。

〈運動の重点〉
１．歩行者の正しい横断方法の実

践と安全運転意識の向上
２．自転車・特定小型原動機付自転

車利用時のヘルメット着用と交
通ルールの遵守の徹底

３．飲酒運転の根絶と妨害運転等
の防止

問 つがる市交通安全対策協議会
（防災危機管理課内）（内線344）

　市内の学校では、お盆の下記期
間を閉庁日とし、学校に教職員は不
在となります。
全ての小・中学校
▼8/12(火)～15(金)
※緊急時は、教育委員会教育総務

課に連絡してください。
問 教育総務課　☎ 49‒1201
木造高等学校
▼8/13(水)～15(金)
問 木造高等学校
☎ 42‒2066

　病気やケガで生活や仕事に支障
が出たら、障害年金を受け取れる可
能性があります。現役世代も対象で、
障害者手帳がなくても請求できま
す。まずは年金事務所または市役所
にご相談ください。

　年金給付に関する相談を受け付
けます。ご利用の際は、弘前年金事
務所に予約してください。
▼日時：8/28(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 弘前年金事務所

☎0172‒27‒1339

　馬市まつりの馬ねぶたパレード
などで踊っている「弥三郎踊り」を
一緒に踊ってみませんか？お友達
同士でもよろしいので、ぜひご参加
ください。
▼日時：7/21(月)、8/18(月)、25
　(月)各日９時半～10時半
▼場所：木造農村環境改善センター
▼対象：どなたでも参加できます
▼持ち物：汗拭きタオル・動きやす

い服装・飲み物
※申し込み不要
問 つがる市連合婦人会

担当　小笠原
☎080‒5225‒1702

弥三郎踊り教室
すずらんの会
自死遺族のつどい

『あなたも参加　
わたしもやります　
“交通安全”』

食中毒予防！
お肉の生食・加熱不足
による食中毒に注意

夏休み中の
学校閉庁日

障害年金・移動年金
相談

年
金

障害年金をご存じですか？

８月の移動年金相談

広報つがる 2025. 7月号19



【タテの問題】
１　市内にある海水浴場は、マグアビーチと ＿ 海水浴場
２　６月から７月にかけて雨の日が多くなる時期のこと
３　物事を見抜くことができない目
４　ウナギを食べて夏バテ予防！土用の ＿ の日
６　日本とイギリスの ＿ は通常９時間
８　物事が途中でだめになること。くじけ折れること
10　相手に気づかれないようにあとをつけて行くこと
12　岩木川流域に広がる広大な平野は、＿ 平野
13　ユーカリの葉を食べるオーストラリアを代表する動物
14　牛や豚などの内臓肉のこと。＿ 鍋、＿ 煮込み
15　養蚕に使われるのは何の葉？
16　化学式Ｈ２Ｏ

【ヨコの問題】
２　わずかな刺激でも強い痛みを感じる関節炎。プリン体を多く摂
　　るとなりやすくなります
５　77歳のこと
７　７月23日から８月22日生まれの人の12星座は？
９　ほのめかすこと
10　屋外やビルの屋上で飲食を楽しむ酒場、＿ ガーデン
11　ココヤシの果実
14　イースター島にある石像
15　「胡桃」なんて読む？
17　泣きっ ＿ に蜂
18　五穀は一般的に、米、麦、キビ、豆、＿ を指します

クロスワードに挑戦！クロスワードに挑戦！

今年は7月19日（土）今年は7月19日（土）

タテとヨコの問題を解いて、AからEの文字を並べて言葉を
作ってみよう！
タテとヨコの問題を解いて、AからEの文字を並べて言葉を
作ってみよう！

応募方法：ハガキかQRコードからご応募ください。
QRコードの場合は、Googleへのログインが必要で
す。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つがるに対す
るご感想などを必ずご記入ください。
応 募 先：〒038‐3192 つがる市役所 秘書政策課宛 
　正解者の中から抽選で5人に
「つがーるちゃん最中とメロン最中」
をプレゼントします。
（毎月25日必着）

ヒント

　６月号の答えは「ニッ
コウキスゲ」でした。
70名様より応募してい
ただきました。
　当選者の発表は、賞
品の発送をもって代え
させていただきます。

1 1 2 3 4 1

5 6 1 7 8

9 1 10 1

1 11 12

1 13 1 1 1

14 1 15 16

17 1 18 1

Ａ

E

C

B

Ｄ

コ コ
コ

コ コ
コ

コ コ コ コ
コ

コ コ

1 2 2 3 4

2 5 2

6 2 7 8

2 9 10 2 2

11 12 2 13 14 15

2 16 17 2 2

18 2 19

C

F

E

Ａ

G

B

Ｄ

コ ル ク デ カ セ キ
ロ デ ス イ カ デ ス
モ ウ ダ デ オ ウ ウ
ガ デ マ ツ デ オ デ
エ キ デ キ ユ ウ リ
デ ゲ シ デ ビ デ ン
マ ン ガ ン デ ニ ジ

　木造高等学校が持つさまざまな魅力
やイベント情報などを本誌で取り上げ
ていきます

第５０回 クロスカントリー大会
　５月２日（金）つがる地球村を会場にクロスカントリー大会が実施されました。
昨年度は雨天のため中止になりましたが、今年度は天気も良くちょっと暑いくらい
でした。ただ、大雪の影響による倒木で、林間コースでの走行は取り止め、急遽コー
スが変更され、距離も若干短くなりました。起伏に富んだ野山を駆け巡り、美しい
自然に親しみつつ走り抜くという趣旨を考えると少し残念でしたが、全校生徒は
苦しさを克服して走り抜く精神力と持久力を培うべく、力の限り走り切りました。

～ 第１回「ありがとう川柳」 ～
　より良い人間関係を築くためにも「感謝の気持ちを大事に」という趣旨の
下、全校生徒で機会をみて川柳を作ることになりました。そして、クロスカン
トリー大会終了後にその第１回が行われました。一部ですが紹介します。

•人つなぐ 感謝の言葉 ありがとう　•ありがとう 友の応援 元気出た
•陸上部 準備片付け ありがとう　　•お母さん 手作り弁当 ガチ感謝
•感謝込め 背にして走る 岩木山　　•恩返し 攣りし友の 足を揉む

木高通信
～がんばれ！もっこう！～

No.9
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※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載※参加無料・申込不要
※都合により日程・開催場所等が変更になる場合あり

つがる市立図書館開館9周年記念事業
図書館deボードゲーム
日　時：7月27日（日）13時30分～16時
場　所：セミナー・学習室
対　象：小学生・中学生・高校生
　　　　※小学生は保護者同伴

　家族や友達、はじめましての人と一緒にボードゲ
ームを楽しみましょう。数種類の中から好きなゲーム
をプレイできます。初心者も大歓迎です！

〒038‒3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173‒25‒3131　●開館時間：10時～20時　●7月の休館日：7月28日(月)　

タイトル：大転換の日本史
　 著　　：出口 治明
出 版 社：PHPエディターズ・グループ
　　　　　PHP研究所（発売）

◆内容紹介◆
今の日本の生みの親は持統天皇、阿部正弘の「開国・
富国・強兵」構想とそれを実行した大久保利通、戦争
に負けて外交で勝った吉田茂…。“知の巨人”が最新
研究を踏まえて、日本を変えた10人の先駆者を語る。

タイトル：百一歳。終着駅のその先へ
　 著　　：佐藤 愛子
出 版 社：中央公論新社

◆内容紹介◆
百歳を迎えての日常と、今の思いとは？佐藤愛子の
90代後半から2024年までの『婦人公論』でのインタ
ビューと、単行本未収録のエッセイを総ざらい。変わら
ない歯切れよさで、世相と日常を語り尽くす。

タイトル：日下部くんには日傘が似合う
　 作　 ：神戸 遙真
　 絵　 ：ぽん豆゜
出 版 社：あかね書房

◆内容紹介◆
クラスで人気者の日下部くんが、ある日、フリフリのか
わいい日傘をさしてきた。「日下部くんだから」と見守
るうちに、みんなが少しずつ「自分の本当の気持ち」を
考えていき…。自由で楽しい成長物語。

タイトル：たった２℃で…
　 文　 ：キム・ファン
　 絵　 ：チョン・ジンギョン
出 版 社：童心社

◆内容紹介◆
地球の平均気温が2℃あがると、環境災害がはじまる。
地球の気温上昇をとめろ！地球温暖化による環境の変
化がもたらす生きものたちへの重大な危機を、絵で直
感的にわかりやすく表現した絵本。

おすすめの本イベント

お知らせ

日　時：7月20日（日）11時～11時30分
場　所：セミナー・学習室

おはなしひろば 【つがる市読み聞かせ隊】

日　時：7月26日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

えいごでおはなし会 【ALT（外国語指導助手）】

日　時：8月9日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

おはなし会 【図書館スタッフ】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：8月10日（日）10時30分～11時30分
テーマ：津軽の温泉あ・れ・こ・れ・・・！！
講　師：鎌田　祥史　氏（温泉ソムリエ）

郷土学習講座

申込不要 参加費無料 出入り自由
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７月生まれの子ども（令和7年６月現在）

男の子 女の子
１歳 7 人
２歳 7 人
３歳 1 人

3 人
7 人
0 人

工藤月陽ちゃん
1歳　（柏上古川)

ひつきく どう こ さか れ お

古坂玲於くん
1歳　（柏桑野木田)

小林愛茉ちゃん
2歳　（森田町下相野)

こ ばやし まえ

あき た こ じゅ ろう

秋田虎寿郎くん
2歳　（富萢町)

一戸麻那ちゃん
2歳　（木造朝日)

いち のへ なま

髙橋一心くん
1歳　(木造曙)

たか はし いっ しん なり た れい ら

成田玲羅ちゃん
1歳　(稲垣町)

三浦嬉依ちゃん
2歳　(木造林)

み うら き い

対　　象　令和7年9月に1、2、3歳の誕生
日を迎える市内在住の子
掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、
年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉プリント
した子どもの写真１枚に①子どもの氏名（ふ
りがな） ②生年月日 ③性別 ④住所 ⑤保護者
氏名 ⑥電話番号を記入したものを添えてく
ださい。※写真データの持ち込みは取り扱い
できません。

〈メールの場合〉QRコードを読み取り、「メー
ル作成画面はこちら」をタップし、本文に上
記①～⑥を入力の上、写真のデータを添付し
て送信してください。パソコン等から直接メ
ールを送信する場合は、件名に「我が家のア
イドル」と入力し、本文に上記①～⑥を入力
の上、写真のデータを添付して送信してくだ
さい。受信が確認できましたらメールでお知
らせします（受信拒否設定している場合は届
きません。下のメールアドレスからの受信を
許可してください）。数日たっても返信がない
場合は、お手数ですが、電話でお問い合わせ
ください。応募締め切りは今月の末日。

【応募・問い合わせ先】
〒038̶3192 つがる市秘書政策課　
電話23̶3265（課直通）　
メール koho@city.tsugaru.lg.jp

●市の人口と世帯数（令和７年７月１日現在）・人口28,449人（男13,349人・女15,100人）・世帯数13,369世帯
広報つがる 令和７年７月号No.283　令和７年７月10日（毎月第2木曜日）発行　発行／つがる市総務部秘書政策課
〒038-3192 青森県つがる市木造若緑61番地1　電話：0173-42-2111　市ホームぺージ：https://www.city.tsugaru.aomori.jp/
印刷／有限会社　アート印刷　※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

我が家の我が家の

アイドル

９月生まれ
写真募集中

　市では、公式LINEアカウントを通じて、暮らしに役立つ
情報をタイムリーにお届けしています。
　災害時や緊急時の防災無線の内容もLINEで配信してい
ますので、外出中や家の中でも安心！
　ぜひ、QRコードを読み取り、友だち登録をよろしくお願
いします。
　公式LINEの便利な機能を一部紹介
・ごみの分別検索：捨てたい物の名前を入力するだけで、

分別方法がすぐにわかります。
・クマの目撃情報：市内での目撃情報を迅速に配信。
・LINEで市に報告：道路の不具合(穴ぼこや標識の破損

等)、除雪の不具合など気づいたことを写真と一緒に簡単
に市へ連絡できます。

“防災＋生活情報”をスマホで。公式LINEが
　さらに充実！
公式LINEが
　さらに充実！


