
　1月5日に行われた新年祝賀会のオープニングでは、昨年
復活を遂げた創作太鼓グループ「つがる縄文荒吐太鼓」が
力強く幻想的な演奏を披露しました。

縄文の息吹を現代に伝える創作太鼓
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　木造高校の生徒と首都圏の女子大生プロジェクトチーム「キャンパスラボ」
が、若者の視点で市のさまざまな魅力を「つが・る」という新しい動詞で表現す
るプロジェクト「新解釈つがる。辞典」。この作品数が、50種類に到達したことを
記念し、人気投票が行われました。展示会場となった市立図書館での投票とオン
ライン投票の結果、「地元に帰りたくなる」という意味が込められた作品が大賞
に選ばれました。
　この日、木造高の生徒4人と三上保校長、キャンパスラボのメンバー2人が市
役所を訪れ、投票結果の報告や参加した感想を述べました。
　キャンパスラボの原田菜月さんは「多くの魅力をつがるの皆さんが認識し、言
葉に表した結果だと思う」と話し、木造高3年の工藤颯太さんは「このプロジェク
トを通して、自分の知らないつがる市の良さや魅力を新たに発見できた」と話し
ました。

　航空自衛隊車力分屯基地で餅つき行事が行われ、車力基地協力会や近隣
町内会、米陸軍関係者など約60人が参加し、2026年もいいご縁が続くよう
願いを込めて、5回ずつ威勢よくきねを振り下ろしました。
　餅つき後の食事会では、つきたての餅があんこや砂糖醤油で振る舞われ、　　　　　　　　　
参加者たちは楽しい時間を共有し交流を深めました。

　また、この日、11月に開催された「食と産業まつり」で来
場者から募集した、基地の食堂で隊員が食べているしょう
が味噌味の唐揚げのネーミング総選挙の結果発表も実施。
自衛隊員が我慢強く頑張っている姿をイメージして考案し
た菊地恒夫さんの「じょっぱりアゲ」が見事グランプリに輝
きました。

　「新解釈つがる。辞典」の作品に
ついては、下記QRコードからご覧
になれます。

アワードの結果を報告した木造高校生とキャンパスラボの皆さん

大賞に選ばれた作品

「つが・る」の動詞で表現した作品が50種類に到達

12/18
市役所

まちの話題

小林丈人基地司令から表彰を受けた菊地さん（左）

威勢よく餅をつく参加者

餅つき通じて地域との交流深める

12/16
航空自衛隊

車力分屯基地
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　一人一人が住みよい社会をつくるために犯罪をなくす強い意志を持ち、防犯の心を培うことを目的に市防犯標語コ
ンクール(市生活指導協議会・市防犯協会主催)が行われ、市内各小学校からの応募の中から最高賞の市生活指導協議

会会長賞と、最優秀賞6点を決定。
　会長賞には、森田小学校４年生奈良奏汰さんの「気をつ
けて　ネットの中の　怖い罠」が輝きました。受賞した7つ
の標語は、のぼり旗にしてイオンモールつがる柏1階ブラン
ドショップハピネス隣の壁面に1月25日まで展示され、子ど
もたちをはじめ広く市民の犯罪防止に向けた意識啓発に役
立てられました。
　最優秀賞受賞者は次のとおりです。（敬称略）
　▽向陽小６年 齊藤　凛羽　　瑞穂小６年 葛西　璃子
　　穂波小６年 伝法谷真奈　　柏　小６年 齋藤　美羽
　　車力小６年 金澤　魅紅　　稲垣小６年 長内　麗夢

　毎年１月26日は、昭和24年に発生した法隆寺金堂火災を契機
として制定された「文化財防火デー」です。全国各地で、貴重な文化
財を火災や災害から守るための取り組みが行われるこの日に合わ
せ、市では、市指定文化財である旧制木造中学校講堂において、火
災の発生を想定した消防訓練を実施しました。
　訓練では、建物内において教育委員会の職員が119番通報・初
期消火および避難訓練を行い、消防隊が旧制木造中学校講堂に向
けて一斉放水を行いました。
　訓練を終え、市消防署の菊地弘樹署長は「火災発生時には、人命
を最優先に守ることを基本とし、身体の安全確保、次いで財産の保
全に努めることが重要です。本訓練を通して、役割分担をあらため
て確認することができました。今後も継続して取り組んでいただき
たい」と話し、参加者は貴重な文化財を火災から守る意識を高め
ました。

　新春恒例の「つがる市消防団出初式」が、市役所周辺で開
催されました。
　出初式には56分団約900人の消防団員と56台の消防車
両が参加。雪が舞う中、観閲者の倉光市長による服装点検を
受けた団員らは、勇壮な分列行進を披露し、本年の活動に向
けて士気を高めました。
　松の館で行われた式典では、倉光市長が「実効ある働きが
できるよう、たゆまぬ訓練と知力を合わせて困難に立ち向
かってください」と団員らを激励。続いて三浦孝純消防団長
が「常に出動できる体制を維持するとともに、地域住民の防
災意識の高揚と火災予防に一層努めてほしい」と訓示を述
べました。
　また、出初式に先立ち、倉光市長、三浦消防団長、工藤康人
消防長が、三新田神社で今年一年の無火災を祈願しました。

のぼり旗にして展示された標語

放水訓練をする消防隊

雪の中、颯爽と分列行進を披露する消防団員ら

まちの話題

市防犯標語コンクール　入賞作品展示

文化財防火デーに合わせ防火訓練を実施

12/22～1/25
イオンモール

つがる柏

1/26
旧制木造中学校

講堂

1/11
市役所前

防災への決意新たに　消防団出初式
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　物価高の影響が長期化し、その影響がさまざまな人に及ぶ中、特にその影響を強く受けている子育て世帯を力
強く支援するため、「物価高対応子育て応援手当」を給付します。
給　付　額　対象児童１人につき、一律2万円
給付対象者　次の①～⑤のいずれかに該当する方
①つがる市から令和7年9月分（令和7年9月出生児は令和7年10月分）の児童手当を受給された方
②令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童について、つがる市で児童手当の認定請求を行っ

た方
③令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童について、児童手当の認定請求時点でつがる市に

住所がある公務員の方
④令和7年9月30日（基準日）時点でつがる市に住民登録があり、令和7年9月分の児童手当を所属庁から受給し

た公務員の方
⑤令和7年10月1日以降、離婚等により新たに児童手当の受給者となった方
申請について
申請が不要な方
　対象者①および②のうち、令和7年12月26日までに対象児童に係る児童手当認定請求をつがる市に提出した
方には、すでに案内文書を送付しています。
申請が必要な方
•対象者②のうち令和8年1月5日以降につがる市で当該児童に係る児童手当の認定請求をした方。
•対象者③～⑤に該当する方。
　令和8年3月31日(火)までに子育て健康課窓口へ直接持参または郵送（消印有効）により申請
してください。申請方法など詳しくは市ホームページ（QRコード）をご確認ください。

【問い合わせ先】子育て健康課　電話42‒2111（内線314）

　長引く物価高騰による低所得世帯（住民税均等割非課税世帯）の経済的負担の軽減を図るため、冬期間における
灯油購入費の一部を助成します。
助　成　額　1世帯あたり5千円（1世帯1回限り）
支給対象者　令和7年12月23日（基準日）時点で、つがる市に住民登録があり、世帯全員が令和7年度住民税均等

割非課税であると市が確認した世帯
支給方法
①市が口座情報を把握している場合

　過去の給付金支給事業等により、市が受取口座を把握している場合は、「支給のお知らせ」を2月上旬に送付予
定です。申請不要のプッシュ型給付により、令和8年2月下旬に口座振込を予定しています。

②市が口座情報を把握していない場合
　　「支給要件確認書」を２月上旬に送付予定です。口座情報等を記入のうえ、福祉課へ申請してください。
③市が住民税課税状況を確認できなかった世帯
　　（令和7年1月2日以降につがる市へ転入された世帯、住民税未申告の方がいる世帯など）
　　申請（申告）が必要ですので、福祉課へお問い合わせください。
申請期限　令和8年3月31日（火）【当日必着】
注意事項　
•本助成金の支給後、修正申告等により支給要件に該当しないことが判明した場合は、助成金を返還していただき

ます。
•「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください。ご自宅や職場などに不審な電話がかかってきた場合に

は、すぐに最寄りの警察（または警察相談専用電話（＃9110））にご連絡ください。
【問い合わせ先】福祉課　電話42‒2111（内線245、247）

「物価高対応子育て応援手当」を給付します

冬期間の灯油購入費を助成します
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所 在 地　木造日向61‒1　※どちらも同じ建物です。
開設日時　月～土曜日、9時～18時（日曜、祝日、年末年始は休み）
負 担 金　活動中のけが等に備え、保険料800円（年額）の負担をお願いします。　※施設利用料は無料です。
そ の 他　利用申し込みや活動内容の詳細については、児童会館・子育て支援センターにお問い合わせくださ

い。子育て支援センターの活動計画表およびセンター便りは市ホームページに掲載しています。

　放課後児童クラブは、保護者が仕事等で放課後に家庭にいない小学生が対象で、遊びや生活の場を提供するこ
とで、児童の健全な育成を図ることを目的に実施しています。

開設時間　学校放課後から18時まで（土曜日、長期休暇期間は8時～18時）
休 業 日　日曜日、祝日、8月13日～15日、12月29日～1月3日
　　　　　※感染症の流行、災害等により臨時休業となる場合もあります。
負 担 金　利用料：無料（つがる市外に住所がある児童等は月額3千円。ただし、兄弟利用は
　　　　　減額措置があります）
　　　　　おやつ代：月額千円程度（クラブ毎に異なります）
　　　　　保険料：年額800円（４月１日または加入時から翌年３月３１日まで適用）
申込方法　4月から利用される方は、新規・継続ともに各児童クラブにある申請用紙に必要事項を記入し、保険料

800円を添えて、３月２日（月）から3月19日(木)までにお申し込みください。なお、4月以降の年度途
中からの利用についても随時受け付けします。

※児童のお迎えは、必ず保護者がクラブまでお越しくださるようお願いします。

ひなた児童会館
対　　象　市内の小学生、中学生
主な活動　放課後、学校休業日および夏休み等の長期休業日に、地域における子どもの余暇

活動の拠点として、健全な遊びや学習、ボランティア活動を通じ、子どもの心身の
健康増進と情操を豊かに育む支援を行っています。

木造地域子育て支援センター
対　　象　市内に居住する乳幼児および保護者等
主な活動　子育て中の親子が気軽に遊べる場所、お子さんや親同士が自由に交流できる場所を提供しています。ま

た、育児相談や子育て情報の提供、子育てに関する講座を開催しています。
主な内容　子育て親子の交流、育児相談（面接・電話）、ふれあい活動（季節行事、製作遊び等）、他の子育て支援機

関との交流、子育てサークルの支援、子育て講座、センター便り「つぼみだより」の発行

名　　称 場　　所 電　　話 主な対象学校区
ほなみ児童クラブ 穂波小学校 090―3759―8149 穂 波 小
北保すまいるクラブ 木造北こども園 42―1228(木造北こども園) 

瑞 穂 小
こもほ児童クラブ未来 旧菰槌小学校体育館 45―3588
もりた児童クラブ 森田小学校 080―1810―9539 森 田 小
かしわっ子クラブ 柏農村環境改善センター 080―1664―7559 柏 　 小
いなほ児童クラブ 旧沼崎集会所 46―2679（いなほ保育園） 稲 垣 小
車力児童クラブ 車力小学校 090―2601―4576 車 力 小

【問い合わせ先】子育て健康課　電話42‒2111（内線304）

【問い合わせ先】ひなた児童会館・木造地域子育て支援センター　電話42‒2130

令和８年度 放課後児童クラブ 利用者募集

ひなた児童会館・木造地域子育て支援センター をご利用ください
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【問い合わせ先】建築住宅課　電話42‒2111（内線382、383、386）

※ことぶき団地は高齢者用住宅のため、満60歳以上の方のみ応募可能です。

団地名・所在地 募集
戸数

建築
年度 構　　造 アン

テナ 照明 汚水
処理 家賃月額（円）

桜木団地
木造桜木8―2 １戸 平成30 木造平屋連戸

2LDK ○ ○ 下水道 22,000～
43,300

桜木団地
木造桜木8―2 １戸 平成26 木造平屋連戸

１LDK ○ ○ 下水道 14,500～
28,400

浅井団地
柏桑野木田浅井40―2 １戸 平成17 木造2階建

3DK ○ × 下水道 23,100～
45,300

かしわ団地
柏桑野木田幾世24―7 １戸 平成15 木造平屋

２LDK ○ × 下水道 21,800～
42,800

かしわ団地
柏桑野木田幾世24―4 １戸 平成16 木造平屋

２LDK ○ × 下水道 21,400～
42,100

岩木団地
柏上古川房田152―1 １戸 平成12 木造2階建

２LDK ○ × 共同　
浄化槽

20,700～
40,600

第2岩木団地
柏上古川幾山231―1 1戸 平成13 木造平屋

２LDK ○ × 下水道 21,200～
41,700

富萢2号団地
富萢町屏風山1―1873 １戸 平成21 木造平屋

２LDK ○ ○ 下水道 21,500～
42,300

ことぶき団地※
柏桑野木田若宮185 1戸 平成13 木造平屋9連戸

1LDK ○ × 下水道 11,600～
22,900

募集期間 ２月17日(火)～２月２４日(火)　8時30分～17時（閉庁日を除く）
入居は３月中を予定しています。

申請資格

①現在同居しているか、これから同居しようとする親族がいること（障害者手帳をお持ちの方、満
60歳以上の高齢者または1LDKの住宅に入居を希望する者は単身での申し込み可）②申請者の世
帯の収入が政令で定める収入基準であること（一般・単身世帯は月額15万8千円以下、裁量世帯
（※）は月額21万4千円以下、特公賃は月額15万8千円以上48万7千円以下）③市税の滞納がない
こと ④住宅に困窮していることが明らかなこと ⑤独立して生計を営んでいること（離婚を前提と
した申込みはできません）⑥暴力団員でないこと（同居予定者を含む）
※裁量世帯とは
「子育て世帯」▶申請者に同居し扶養する小学校就学前の子どもがいる世帯
「高齢者世帯」▶申請者が60歳以上で、かつ同居予定者の全員が60歳以上または18歳未満の世帯
「障害者世帯」▶申請者または同居予定者が身体障害者手帳（1～4級）、精神障害者保健福祉手帳

（1～2級）、愛護手帳（A・B）の交付を受けている方

必要な
書類等

①入居希望申請書（用紙は市役所建築住宅課窓口に設置。ホームページからダウンロードもできます。）
②マイナンバーカードまたは通知カード（入居希望者全員分） ③住民票（つがる市民の方で個人番号利
用に同意した方は提出不要） ④過去3年間、市税の滞納がないことの証明書 ⑤入居者および同居予定
者の令和７年分源泉徴収票、または令和8年度市・県民税の申告書の写し ⑥運転免許証等の本人確認
書類（窓口に来られる方） ⑦借家・アパートにお住まいの方は賃貸契約書の写し ⑧入居予定者に障害者
手帳の交付を受けている方がいる場合は手帳の写し※転入された方や市外にお住まいの方、家族構成
によっては、その他の書類が必要となりますので、窓口でご確認ください。

申し込み後 応募書類を審査・選考後に入居の可否を通知します。選考された方は、家賃3カ月分の敷金と連帯
保証人2人（税滞納のない方で所得のある方）が必要となります。

そ の 他
市営住宅では、いかなる理由があっても犬、猫、鳥などのペットの飼育、一時預かり、餌付けを禁
止しています。（アレルギー、糞尿の悪臭、鳴き声、咬傷の危険など、近隣の入居者とのトラブルの
原因となるため）

市営住宅入居者を募集します《空家募集》
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▷リチウムイオン電池が使用されている製品の具体例

▷リチウムイオン電池が出火する前兆
以下の症状が発生した場合は、使用を中止し、製造事業者や販売店に相談しましょう。
・リチウムイオン電池が膨らんできた	 ・電気機器使用時に異音または異臭がする
・バッテリーの減りが早い	 ・充電が最後までできない
・充電中に電池が異常に熱い

▷火災発生時の対応
・大きな火災により対処が困難と判断した場合は、直ちに避難するとともに119番通報する。
・火花や煙が激しく噴出している場合は、近寄らない。
・火花や煙の勢いが収まったら、消火器や大量の水で消火する。
・消火後、安全に配慮し可能であれば水没させる。

【問い合わせ先】市消防本部予防課　電話42‒7744

　詐欺電話は、ある日突然かかってきます。「自分はだまされない」と思っていても、誰もが被害に遭う可能性があり
ます。万が一に備え、詐欺電話の特徴を今一度確認しましょう。
【特徴１】相手は、さまざまな肩書き（偽の肩書き）を名乗ります。
　相手が名乗る偽の肩書きの例（※これだけとは限りません！）
　・「警察官」「検察官」「厚生労働省」「総務省」「市役所」など
　・「ＮＴＴ」「ＮＴＴファイナンス」などの著名な会社名
【特徴２】電話に出ると、自動音声（機械の声）が流れることがあります。
　自動音声の例
　・「電話（保険証）が使えなくなります。」
　・「未納料金が発生しているため、法的措置に移行いたします。」
　・「オペレーターにおつなぎする場合には、○番を押してください。」
【特徴３】さまざまなうそを言ってお金をだまし取ろうとします。
　うその例
　・「あなたの通帳が、犯罪に利用されています。」
　・「この後、警察（検察官）からあなたに電話が行きます。」
　・「あなたの名義の携帯電話の契約があり、不正利用されています。」
　・「○○県で、あなたの名前で、違法な薬が処方されています。」
【特徴４】「＋」から始まる電話番号など、国際電話番号からかかってくることが多いです。
　　　　　※着信時に、日本国内の電話番号が表示される場合もありますので、ご注意ください。
　不審な電話には応じず、すぐに切って警察や消費生活センターへ相談しましょう。
　電話番号を事前に確認できる設定を活用し、「＋」から始まる番号や見慣れない番号、非通知の電話には出ない
よう注意し、固定電話は留守番電話を活用しましょう。

【問い合わせ先】
五所川原市消費生活センター　電話0173‒33‒1626または消費者ホットライン「188（いやや）」まで

リチウムイオン電池からの火災にご注意を！

突然の電話に注意！　詐欺電話の特徴を確認しましょう

　リチウムイオン電池の市内回
収協力店や廃棄方法については、

「一般社団法人JBRC」のホー
ムページ（下記QRコード）でご
確認ください。

リチウムイオン電池
リサイクルマーク

広報つがる 2026. 2月号7



■農作業賃金（1日当たり）
　水田および畑等一般作業：8,300円　剪定作業：11,000円　草刈り（草刈機持込、燃料代含まず）：10,000円
■請負料金（税込み）
　	1	 畑耕起：トラクター1回5,000円（2回6,000円）、プラウ3,100円、トレンチャー・長いも34,700円、
		  　　　トレンチャー・ごぼう100m当たり3,100円 ※プラウ耕起および重粘土・湿地・距離等により割増し
	 2	 りんご園耕起：トラクター1回5,000円（2回7,200円）
	 3	 レーザーレベラー：14,300円～20,400円
	 4	 肥料散布：1種類600円
	 5	 水田耕起：5,000円 ※標準深耕を10㎝とし、深耕・重粘土・超湿地の場合割増し。パワーデスクプラウも同じ
	 6	 水田荒かき（2回）：4,200円
	 7	 水田代かき（2回）：5,000円
	 8	 水田の耕起から代かきまで（水管理含む）：12,500円
	 9	 田植機：苗なし5,700円、苗付き24,000円（苗運搬なし） ※側条植えは割増し
	10	 コンバイン（籾の運搬含む）：結束なし13,000円、結束あり14,000円（糸付）
	11	 米の乾燥・調整：60㎏当たり1,600円　※色彩選別等については双方協議
	12	 わら収集：ベーラ4,700円（糸付）、レーキ1,500円
	13	 畦塗り：片道100ｍ当たり2,600円
	14	 マルチング：普通うね200ｍ当たり1,600円、高うね200ｍ当たり2,600円
	15	 心土破砕機（サブソイラー）：100ｍ当たり500円（標準深耕40㎝）
	16	 みぞ堀機（明渠）：100ｍ当たり2,100円
	17	 農薬散布（農薬代含まず）：ヘリコプター使用の場合1,100円、ブームスプレーヤーの場合1,000円
	18	 　麦 ：播種（ロータリー式、耕起含む）3,100円、刈取り6,200円、乾燥・調整60㎏当たり1,700円
	19	 大豆：播種2,000円、除草剤散布1,000円、中耕・培土1,300円、刈取り6,700円、
　　　　　　乾燥・調整60㎏当たり1,600円
	20	 農業用機械の運転：1日当たり10,000円

対象者：49歳以下で令和7・8年度に新たに農業経
営を開始する認定新規就農者であって、県か
ら支援を受ける者

補助額：上限1,000万円（補助率：国1/2、県1/4、本
人1/4融資を受けること）

　　　　経営開始資金事業を併用する場合は支援額
の上限は500万円となります。

内　容：機械(軽トラ除く)・家畜導入・果樹・改植・機
械等リース料など。

主な要件
・親元就農者は、親の経営に従事してから5年以内に

継承した者であること。
・初期投資的な経費を対象とし、本人負担分につい

て融資を受けること。
・ポイント制により予算の範囲内での採択となります。
※その他要件があり、満たせなくなった場合は、返還

があります。

対象者：経営開始時に49歳以下の認定新規就農者
補助額：150万円/年　最長3年間
　　　　（補助率：国10/10）
内　容：前年の世帯所得が原則600万円未満の者
主な要件
・独立・自営就農時の年齢が、49歳以下の新規就農者
・前年の世帯所得が原則600万円以下の者
・青年等就農計画の認定を受けた者であること等
※その他要件があり、満たせなくなった場合は、返還

があります。

▼説明会について
　2月20日(金)13時半から市役所3階第1会議室で開
催します。(申請者本人が受付・申請してください)※予算
に限りがありますので、申し込みされても採択されない
場合があります。また、要件等が変更になる場合もあり
ますのでご了承ください。

農作業等標準額

新規就農者を応援します

　令和8年度の農作業等標準額を設定しましたので、農業経営の参考と
してお役立てください。金額については、1日8時間労働で、いずれも賄
い無しの基準としています。（単位：円／10a）

国の農業関連補助事業のお知らせ

・[参考]青森県最低賃
金時給1,029円

　（令和7年11月改定）
・燃料費の高騰など、

著しい経費の変動が
あった場合には当事
者間で十分に協議し
決定してください。
・無い項目は、双方で

協議してください。

【問い合わせ先】
農業委員会事務局　電話42‒2111（内線571）

【問い合わせ先】農林水産課　電話42‒2111(内線414)

①経営発展支援事業 ②経営開始資金事業
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　令和7年1月から令和7年12月までに締
結（公告）された賃貸借における賃借料水準

（10ａ当たり）は右表のとおりです。
算出条件
１　データ数は集計に用いた筆数です。
２　賃借料を何俵相当額(水稲)／10ａ当

たりとしている場合は、60㎏当たり
30,000円に換算しています。

３　金額は、算出結果を四捨五入し100円
単位としています。

４　「（参考）市平均」の平均額は、各区分の
平均値(四捨五入前)をデータ数により
加重平均した値です。

５　田の実勢借地料は、稲垣地区以外では
工事費は貸し手、水利費等は借り手が
負担する、

　　稲垣地区は、工事費および水利費等を
貸し手が負担するものとして集計して
います。　

【問い合わせ先】農業委員会事務局
電話42‒2111（内線573） 

　家畜（鶏を含む）飼養者は、家畜伝染予防法により、毎年定期報告することが義務づけられています。次の家畜の
飼養者は、忘れずに報告してください。
　また、家畜を飼育されている方は、放し飼いによる農作物被害やふん尿によるにおいなど、近隣住民から苦情が
出ないように管理を徹底してください。
▼報告対象：鶏、あひる、うずら、きじ、ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう、牛、馬、豚、山羊、めん羊、いのしし、鹿
▼報告内容：令和８年2月1日時点の頭羽数
▼報告様式：「定期報告書」様式は、市役所農林水産課で配布しています。つがる家畜保健衛生所ホームページから

もダウンロードできます。
▼提出方法：市役所農林水産課まで郵送または持参
▼郵 送 先：〒038‒3192　つがる市木造若緑61‒1
　　　　　　つがる市役所農林水産課
▼報告期限：2月25日(水)

　市では昨年、地域の皆さまと話し合い、10年後の農地利用の姿を描いた「地域計画（目標地図）」を策定しました。
今年度は、この計画をより実態に即したものにするため、計画内容の振り返り（計画修正）を行うとともに、国・県・市
などによる最新の農業支援策（機械導入、スマート農業、農地集積、雇用対策など）についての説明会を開催します。
　当日は、市のほか国・県の職員や関係機関も参加し、説明会終了後には各ブースでの個別相談会も実施します。
　今後の経営発展等に役立つ情報共有の場ですので、参加を希望される方は下記QRコードからお申し込みいた
だくか、農林水産課までご連絡ください。
▼日時：3月3日(火)13時半～15時半
▼場所：旧制木造中学校講堂
▼申込期限：2月25日(水)

農地賃借料情報 ■田（水稲）の部
地　域　名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

木
　
造
　
地
　
区

旧　町 60,200円 68,400円 20,000円 29
川　除 63,800円 113,400円 4,100円 94
出　精 61,500円 87,000円 15,000円 248
柴　田 59,700円 83,400円 20,000円 131
越　水 55,200円 68,400円 19,000円 165
館　岡 58,900円 83,400円 5,000円 96
出来島 21,500円 28,700円 20,000円 12

森田地区 52,600円 83,400円 11,000円 250
柏　地区 52,500円 84,000円 5,300円 192
車力地区 59,100円 113,400円 25,000円 168

(参考)市平均 59,300円 計1,385
■田（水稲）の部

地　域　名 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数
稲垣地区 86,800円 120,000円 17,300円 703

■畑の部
区分(市全域) 平 均 額 最 高 額 最 低 額 データ数

普 通 畑 5,700円 22,800円 1,000円 68
樹 園 地 7,800円 20,000円 1,240円 21

家畜の定期報告をお忘れなく

地域計画を振り返る 〜最新の農業支援事業説明会〜

【問い合わせ先】
農林水産課　
電話42‒2111（内線412）
つがる家畜保健衛生所
電話42‒2276

【問い合わせ先】
農林水産課　電話42‒2111（内線413）
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　身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・中等度難聴児に対し、補聴器の装用による言語の習得やコミュニ
ケーション能力の向上のため、補聴器の購入・修理費の一部を助成します。
▼対象者　次の①～③全てに当てはまる主に高校を卒業するまでの児童
　①つがる市内に住所を有すること
　②両耳の聴力レベルが原則30dB以上で、身体障害者手帳の交付の対象とならないこと
　③補聴器の装用により言語の習得等一定の効果が期待できると医師が認めていること
▼補助額　１台当たりの基準額と購入費等のいずれか低い額に2/3を乗じた額（千円未満切り捨て）
　※補聴器購入前に申請手続きが必要ですので、事前に福祉課へご相談ください。
　　申請前に購入した補聴器は対象外になります。　　　【問い合わせ先】福祉課　電話42‒2111（内線233）

聴覚障害者の生活や福祉制度について理解と認識を深め、日常生活に必要な手話を習得します。

▼申し込み：往復はがきでお申し込みください。入門課程は3月23日(月)必着、基礎課程は3月31日(火)必着　
※受講の可否は返信用はがきでお知らせします。

往復はがきの書き方
①「往信のあて先」は、〒038‒3102つがる市柏下古川稲森22 西北五ろうあ協会あて
②「往信の裏」には、受講希望課程名・郵便番号・住所・氏名・年代・連絡先（メールアドレスまたは電話番号）を必ず

記入してください。
③「返信のあて先」は、申込者の住所とお名前を必ず記入してください。「返信の裏」は白紙のままでお願いします。

【問い合わせ先】福祉課　電話42‒2111（内線233）　西北五ろうあ協会　成田　FAX33‒1256

　令和9年度以降の老人福祉計画および第10期介護保険事業計画の策定にあたり、広く市民の皆さまの意見を反
映させるため、計画策定委員の一部を募集します。
▼任期：委嘱した日から令和9年3月３１日まで
▼対象：つがる市在住の40歳以上の方で、平日の会議に自ら出席できる方
　　　　（2時間程度の会議を年６回程度開催予定）
▼定員：3人程度
▼申し込み：封書に次の①～⑥を記入の上、3月13日（金）までにお申し込みください。
　①住所　②氏名　③生年月日　④職業　⑤電話番号　⑥申し込みの動機および自己紹介（簡潔に）
　※選考結果は後日、本人宛てに郵送で通知します。
▼申し込み先：〒038‒3192　つがる市木造若緑61番地1　つがる市 健康福祉部 介護課 介護保険係

【問い合わせ先】介護課　電話42‒2111（内線235）

▼日時：4月17日～１1月6日
　　　　毎週金曜日19時～20時30分
▼場所：五所川原市中央公民館　2階第1会議室
▼内容：手話実技・講義・交流
▼対象：聴覚障害者との交流を希望し、手話を学び

たい16歳以上の方
▼定員：20人
▼受講料：無料（テキスト代実費税込み4,290円）

▼日時：4月28日～11月24日
　　　　毎週火曜日19時～20時30分
▼場所：松の館　1階　会議室B
▼内容：手話実技・講義・交流
▼対象：入門課程を修了した方
▼定員：15人
▼受講料：無料

軽度・中等度難聴児補聴器購入費等を助成します

手話奉仕員養成講座受講生募集

老人福祉計画・介護保険事業計画策定委員募集

入門課程（初心者向け） 基礎課程
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【LINE利用時のイメージ】

　冬期間、市内では除排雪作業を進めていますが、時間帯や天候、降
雪量などにより、対応が行き届かない場合があります。 
　市では、そうした身近な雪の困りごとを市民の皆さまから共有して
いただく手段として、【つがる市公式LINE】を活用した除排雪情報の
受け付けを行っています。

写真で報告
道路や歩道の状況をスマホ等で撮影し、そのまま送信できます。

場所が伝わる
地図から位置情報を入力できるため、状況を正確に把握できます。

除排雪の不具合を共有
生活道路、歩道など、気付いた点をお知らせください。

STEP1　市公式LINEを友だち追加
STEP2　トーク画面の基本メニューから「LINEで市に報告」を選択
STEP3　「除雪の不具合」から「通報する」を選択
STEP4　除雪の不具合状況を撮影した写真を送信
※難しい操作はありません。

•頂いた情報全てに、個別対応をお約束するものではあ
りませんので、ご了承ください。

•対応状況の報告や、質問等への回答は致しかねますの
でご了承ください。

•緊急性の高い場合は、下記担当へお電話ください。

　市公式LINEでは、除排雪情報の
ほか、各種行政情報やお知らせなど
も配信しています。右記QRコード
から、ぜひご登録ください。

その雪の困りごと、LINEで市に伝えられます！

【問い合わせ先】土木課　電話42‒2111（内線391、393、394）

公式LINEでできること

使い方はとても簡単

ご利用にあたってのお願い 友だち追加はこちら
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有　料　広　告

　今シーズンの雪は、年末にかけて本格的に降り始めま
した。こんなにも雪が積もった景色を見るのは、私にとっ
て生まれて初めての経験です。実はアメリカには、冬が例
年より6週間長く続くかどうかを「予測」するちょっとユ
ニークな方法があります。それはグラウンドホッグによる
予測です！
　グラウンドホッグとはアメリカに生息する齧

げっ

歯
し

類の動
物で、ふくよかな猫ほどの大きさがあります。アメリカに
は次のような伝承があります。「２月２日、冬眠から目覚
めたグラウンドホッグが巣穴から出た際、天気が良く自
分の影を見て巣穴に戻ってしまったら、その年の冬はあ
と6週間続く」というものです。この予測を最も正確に伝
えるグラウンドホッグとされているのが、ペンシルベニア
州に住む「パンクサトーニー・フィル」（通称：フィル）です！
　毎年この日はフィルを囲んでお祭りが開催され、町の
人たちはシルクハットや他の伝統的な衣装を着用し、全
米から多くの人が予言の瞬間を見るために集まります。
動物の動きで冬の長さを判断する風習は、古いドイツ文
化が由来だと言われています。この「グラウンドホッグデ
ー」が今でも人気な理由は、おそらく1993年公開のコ
メディ・ロマンス映画『恋はデジャ・ブ』です。アメリカでは
元々のタイトルが『グラウンドホッグデー』でした。主演
のビル・マーレイの人気と、映画の面白さと心温まるスト

ーリーが、何十年たっても多くの人の心に残り、今でもこ
の行事を身近なものにしています。私の家族も、数年お
きにこの映画を楽しんでいます。
　今年のフィルの予言は、この記事を執筆している時点
ではまだ分かりませんが、皆さまの手に広報2月号が届
くころには、今年（今シーズン）の結果が発表されている
と思います。興味のある方は、ぜひ調べて見てください！
私も冬景色を楽しみながら、この季節を過ごしたいと思
います。

　葛西弘和さん（木造）が、法務大臣から人権擁護委員として再任されました。
　任期は、令和8年1月1日から令和10年12月31日までです。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受けて問題解決のお手伝いをするほ
か、啓発活動や人権教室を開催するなど、地域の皆さんに人権について関心を持って
もらえるような活動をしています。
　人権相談は無料で秘密は守られますので、安心してご利用ください。

【問い合わせ先】市民課　電話42‒2111（内線266）

CIR Column 国際交流員コラム

　「グラウンドホッグデー」	 ノヴァ・スキッパー

（イラスト：ノヴァ作）

人権擁護委員に葛西弘和氏
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　皆さまこんにちは。地域おこし協力隊の成田久美
子です。 退任まで残り2カ月となりました。地域おこ
し協力隊として、広報を通して皆さまに文章を読ん
でいただくのも今回で最後になります。 まずはこの
ようなコーナーで私どもの活動をご報告させていた
だけたこと、読んでいただいた皆さまには心より感
謝申し上げます。
　振り返ると2023年の5月、縁もゆかりもないつが
る市に、農業の知識ゼロでやって参りました。 米農
家を目指す夫のクーニャンは、本やYouTube、他地
域での体験などで下準備をしてきていましたが、当
時の私はまだ興味が追いついておらず、完全無知の
状態での農業研修スタートでした。
　1年目の研修先では、お米以外にもトマトやブロッ
コリー、さつまいもやネギなどの畑作業務にも携わ
りました。水稲と野菜を組み合わせた複合経営をさ
れている農家さんで、当時の私たちにはレベルが高
すぎたことを痛感しましたが、今思うと複合経営の
実態、大きな農家さんの元で研修できたことは貴重
な経験となりました！
　2年目は複数の農家さんの下で、水稲だけに集中
して研修させていただきました。1年目ではできな
かった田植え機、トラクター、コンバインなど、農家
さんにとって大事な機械を毎日のように使わせてい
ただきました。自分たちが作ったお米を全国の方々

へ「PR米」としてお届けすることもでき、とても達成
感のある研修となりました！
　そして現在、来年度より新規就農というこの時期に

【田んぼが無い】という現状にぶち当たり、かなり絶
望的な状態に陥っています。 農林水産課や農業委員
会はもちろん、地域の方々にもたくさん相談に乗って
いただいているのですが、未だ農地を確保できてお
りません。
　お米高騰のこのご時世に大変恐縮ですが、もし空
いている農地をご存知の方、農地を貸していただけ
る方がいらっしゃいましたら、農林水産課にご連絡
いただけると幸いです。 つがる市で新規就農できる
よう、どうかお力を
貸してくださいませ。
　つがる市に定住し

【明るい農業とヨガ
で短命県返上！】 こ
れが私の目標です！
　これからもよろし
くお願いいたします。

　市民スポーツ大会が昨年9月から12月にかけて市
内の運動施設等で開催され、5競技に310人が参加。
選手たちは、世代を超えての交流試合や白熱した熱戦
を繰り広げ、心地よい汗を流しながら親睦を深めました。
　各競技の優勝は次のとおりです。
グラウンドゴルフ
9月23日（火）銀杏ヶ丘公園
●愛好者の部　黒滝　良一
●一 般 の 部　小笠原　繁
ニチレクボール　
10月19日（日）木造体育センター
第1位　インディ　第2位　ワイワイ1
ソフトバレーボール
11月16日（日）伊藤鉱業アリーナつがる
●混合30歳未満の部	 つがるSVC　 POWER②
●混合30歳以上の部	 チームお手柔らかに
●小 学 低 学 年 の 部	 スマイル・ガール
●小 学 高 学 年 の 部	 つがる到来

ゲートボール
11月30日（日）柏屋内多目的運動場
第1位　切明畑　佑香チーム　2位 高橋　春夫チーム
バスケットボール
12月14日（日）伊藤鉱業アリーナつがる
第1位　Alamea　第2位　nina
剣　道
12月8日に青森県東方沖で発生した地震の後発地震
注意情報発表により中止となりました。

地域おこし
　 協力隊です！

　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な
視点で地域おこしに取り組む隊員たちが、
市の魅力や日々の活動などを報告します。

今月の隊員は
成 田　久美子 隊員

３年間ありがとうございました！

市民スポーツ大会の結果
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　環境影響評価法に基づき、「津軽洋上風力発電事業　環境影響評価準備書」を縦覧し、住民説明会を開催します。
▼事業者の名称・代表者氏名および事業所の住所
　つがるオフショアエナジー合同会社　代表社員 株式会社JERA職務執行者　由井原 篤(木造有楽町45‒1)
▼事業の名称、種類および規模
　津軽洋上風力発電事業、風力発電所設置事業（洋上）、発電設備出力61万5,000㌗
▼事業実施区域：つがる市、西津軽郡鰺ヶ沢町の沿岸および沖合
▼環境影響を受ける範囲であると認められる地域：つがる市、西津軽郡鰺ヶ沢町、深浦町
▼縦覧および意見書について
　①縦覧の場所：つがる市役所総務部エネルギー政策課およびつがる市北消防署　
　②縦覧期間：3月12日（木）まで　※電子縦覧（https://tsugaru-oe.co.jp）でもご覧いただけます。

③意見書の提出：環境影響評価準備書について、環境の保全の見地からのご意見をお持ちの方は、書面に住所・
氏名・意見（意見の理由を含む）をご記入の上、３月２６日（木）までに、縦覧場所に備え付けております意見書
箱にご投函くださるか、下記の問い合わせ先へご郵送ください（当日消印有効）。

▼説明会開催日時および場所
　・2月24日(火)18時～20時　出来島コミュニティ消防センター(木造出来島雉子森25)
　・2月25日(水)18時～20時　牛潟公民館(牛潟町鷲野沢29‒789）

【問い合わせ先】
つがるオフショアエナジー合同会社　〒038‒3135 木造有楽町45‒1　電話26‒7315
市役所エネルギー政策課　電話42‒2111（内線357）

　再生可能エネルギー電気の利用の促進に関する特別措置法（平成23年法律第108号）に基づき再エネ発電事
業に関して、周辺地域の住民の皆さまに説明会を開催します。参加に当たっては、受付において身分証明書（運転免
許証等）を確認させていただきます。また、出席者名簿および説明会の録音・録画を提出することが制度上求められ
ているため、受付において、出席者名簿に記名いただきます。また、出席者のプライバシーに対して最大限配慮して
録音・録画をさせていただきます。
▼説明会開催日時および開催場所
　①開催日時：2月26日（木）18時～19時30分
　②開催場所：松の館　会議室B
▼事業者名および代表者名
　株式会社新エネルギー技術研究所　代表取締役　盛高　健太郎
▼電源種：風力発電
▼事業実施場所：木造出来島雉子森鬼沼：1‒2、2‒1～2‒4、3、8‒4、8‒15、11‒2、11‒6、71、72、73‒1、

73‒2、74‒1、74‒2、75、82～88　木造出来島雉子森平：67‒2、68、138‒2、143‒1、144‒1、146‒65、
212～219、235、238～243、352　木造出来島雉子森堀切：150‒2、251、259、260、271、403、404、
410、411、413、422、425、426、428、431、432、440　木造菰槌三好野：59、117‒13、124‒77、
124‒78、124‒80～124‒82、124‒88、124‒89、203～206　木造菰槌柳森：38‒2、70‒1、71‒1

▼出力規模：特別高圧電源
▼工事開始予定時期：2029年4月
▼運転開始予定時期：2031年3月

【問い合わせ先】
㈱新エネルギー技術研究所　電話03‒5289‒0710　メール：reetech@reetech.co.jp（担当：山浦）
市役所エネルギー政策課　電話42‒2111（内線357）

津軽洋上風力発電事業　環境影響評価準備書の縦覧

「（仮称）つがる南第２風力発電事業」住民説明会
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　国民年金保険料は口座振替が便
利です。手間なく納め忘れを防げる
ほか、まとめて前払い（前納）すると
割引が適用されるためお得です。 4
月末振替分の前納申込期限は2月
末日です。ご希望の方はお早めにお
手続きください。

　年金給付に関する相談を受け付け
ます。ご利用の際は、弘前年金事務
所に予約してください。
▼日時：3/26(木)10時半～15時半
▼場所：市役所2階相談室
問 弘前年金事務所

☎0172‒27‒1339

　マイナンバーカードの受け取り・
申請ができます。無料で顔写真を撮
影するほか、申請書の記入も職員が
サポートします。(平日も無料)
　予約は、2/12(木)までに電話で申
し込みください。
臨時窓口：2/15(日)8時半～12時
※場所は市役所1階市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266）

　妊産婦さんやパートナー、お子さ
んや子育て中の方を対象に各種相
談を受け付けています。心配や不安
に感じていること、どこに相談した
らよいか分からないことなどありま
したら、遠慮なくご連絡ください。相
談日以外でも、随時相談をお受けし
ています。ご希望の日がありました
らご連絡ください。家庭訪問や公共
施設での面談も可能です。
　詳細は、市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧く
ださい。
▼栄養相談：
　2/24(火)、3/3(火)、17(火)
　各日9時半～15時
▼助産師相談：2/18(水) 9時半～

11時半
▼子ども・子育て家庭相談：
　2/25(水)、3/6(金)、13(金)
　各日9時半～16時
▼場所：市役所1階相談コーナー

または和室
▼申し込み：希望日の前日までに

子育て健康課へ電話でお申し込
みください。

問 子育て健康課（内線300、308）

　行政への苦情や意見、要望などが
ある場合は、お気軽にご相談くださ
い。相談は無料、秘密は厳守します。

▼日時：3/25(水)10時～12時
▼場所：松の館 会議室C
▼相談委員：片山德明

▼日時：3/13(金)10時～12時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：3/3(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：3/18(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：3/27(金)10時～12時
▼場所：北消防署 2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）

　あなたの献血が、誰かの生きる力
になります。
▼日時：3/15(日)10時～12時、

13時半～16時
▼場所：イオンモールつがる柏
　ご協力いただいた方には粗品を
差し上げます。

国民年金保険料
口座振替のご案内

年
金

行政相談

プレママパパ＆
子育て相談

マイナンバーカード
休日窓口

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！
　市では、災害やクマの目撃情報などをより迅速
に市民にお届けするほか、ごみ分別検索機能を利
用できるLINE公式アカウントを運用しています。ぜひ、
QRコードを読み取り、友だち登録をよろしくお願いし
ます。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

お 知 ら せ

献血に
ご協力ください

３月の移動年金相談
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　体が硬いと感じることはありませ
んか。筋肉が硬くなると柔軟性が失
われてケガをしやすくなったり血流
が悪くなったりします。
　まずはストレッチからはじめまし
ょう！
　運動初心者向けのメニューになっ
ていますので、お気軽にご参加くだ
さい。
　今年度まだ教室に参加されたこ
とのない方を優先します。今年度初
めての方は申込開始日前から申し
込むことができます。
▼日時：2/24(火)13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼定員：20人（先着順）
▼申し込み開始：2/17(火)
※定員になり次第、申し込みを締め

切ります。
▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・

飲み物・ヨガマット（ない方はバ
スタオル）

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23‒4311

　運動指導員の先生と一緒に運動
してみませんか。
　「軽め」「普通」「強め」の3つの強
度でさまざまなエクササイズ運動
を実施します。
▼日時：軽め 3/2(月) 普通 3/9(月)

強め 3/16(月)
　各日13時半～14時半
▼場所：市民健康づくりセンター
　健診運動ホール
▼持ち物：汗拭きタオル・運動着・

運動靴（外履き）・飲み物・ヨガマ
ット（ない方はバスタオル）

※申し込み不要
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　トレーニングルームを活用して運
動を継続し、健康づくりを実践しま
しょう。運動指導員・保健師・栄養士
が応援します。
　初回指導を終了後、トレーニング
ルームで運動実践できます。
▼日時：3/13(金)13時～15時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼対象：①BMI25以上で減量した

い方、１年以内に健診を受けた方
または同等の検査結果を提出で
きる20‒39歳の方　②１年以内
に健診を受けた方または同等の
検査結果を提出できる40歳以上
の方

※通院している方は医師の同意が
ある方

※治療・通院中の病気の状況によっ
て利用制限や参加をお断りする
場合がありますのでご了承くだ
さい。

▼定員：3人
▼申し込み：3/9(月)までに電話で

健康推進課へお申し込みくださ
い。（完全予約制）

▼持ち物：汗拭きタオル、運動着、
運動靴（内履き）、飲み物、健康診
断の結果、お薬手帳

※詳細は市ホームページをご覧に
なるか、健康推進課にお問い合わ
せください。

問 健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23‒4311

　眠れない、気分が落ち込む、心身
の不調やストレス、悩みなどを抱え
ている方は、一人で悩まずにお話し
ください。ご本人だけでなく、ご家
族からの相談にも応じます。
▼日時：2/19(木)10時～15時
▼場所：市民健康づくりセンター
　指導室
▼申し込み：前日までに電話でお

申し込みください。
問 健康推進課（市民健康づくり

センター内）☎23‒4311

　認知症の方やそのご家族、関心を
お持ちの方など、さまざまな方が集
い、認知症について情報交換したり、
介護についての悩みごとを相談で
きる憩いの場です。

▼日時：2/20(金)12時～16時
▼場所：松の館　会議室B、C
▼対象：介護が必要な本人や家族、

認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など

▼内容：つどい
▼運営：認知症の人と家族の会
問 家族の会世話人　秋田谷

☎ 090‒3648‒4322

▼日時：2/20(金)10時半～12時
▼場所：森田高齢農業者生きがい

センター
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：もりた保育園キッズ＆シニ

アふれあいデー
問 つがる市社会福祉協議会森田支所

☎26‒3836

▼日時：2/27(金)12時半～14時
▼場所：柏老人福祉センター大広間
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：「自分でできる軽体操」など
▼参加費：お一人100円（お菓子

や飲み物代として）
問 つがる市柏在宅介護支援センター　

☎25‒2115
つがる市社会福祉協議会柏支所
☎25‒2468

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

こころの相談

トレーニングルーム
で健康づくり教室
（初回指導）

ストレッチ教室

エクササイズ教室

つがる市民「みんなのカフェ」

もりた「つながるカフェ」

かしわ「オレンジカフェ」
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　個々の労働者と事業主との間に
生じた労働問題（解雇・賃金引き下
げ・長時間労働・パワハラなど）につ
いて、青森県労働委員会委員が相談
に応じます。相談は無料、秘密は厳
守します。
▼日時：3/3(火)13時半～15時半、

15(日)10時～12時
▼場所：青森県労働委員会(青森市

新町2‒2‒11東奥日報新町ビル4
階)

▼対象：県内の労働者、事業主
▼申し込み：電話にて予約を受け

付けています。（事前予約優先）
問 青森県労働委員会事務局

☎017‒734‒9832

　使用できなくなった原動機付自
転車や小型特殊車両（トラクターな
ど）は忘れずに廃車手続きをしてく
ださい。譲渡後まだ車両の名義変更
をお済みでない方は、早急に手続き
をしてください。
　４月１日までに手続きをしない
と次年度以降も軽自動車税が課税
されます。手続きは税務課または各
出張所でできます。
▼持ち物：ナンバー（廃車にする場

合）、交付証明書
※ナンバーを紛失した場合は弁償

金100円を負担していただきま
す。

問 税務課（内線212）

　雑誌のオーナーとなって購入代
金をご負担いただく代わりに、雑誌
カバーにオーナーのお名前と広告
を載せてみませんか。
▼募集期間：3/9(月)まで（オーナ

ー期間の途中からでも随時申し
込みを受け付けます）

▼オーナー期間：令和8年4月1日
から令和9年３月31日まで

▼申し込み：図書館がおすすめす
るリスト内から希望するものを選
び、オーナー申込書に必要事項を
記入し、図書館へご提出ください。
リスト外の雑誌でも、館長が適当
と認める場合は可。

問 社会教育スポーツ課
☎49‒1200（内線614）

　不動産取得税とは、家屋を新築・
増改築したとき、土地や家屋を売
買・贈与・交換などで取得したとき
に一度だけ課税される県の税金で
す。
　住宅用の土地を取得した日から
３年以内に、その土地の上に、床面
積が50㎡以上240㎡以下の住宅

（「特例適用住宅」）を新築した場合、
土地の取得に係る不動産取得税が
軽減されます。
　また、この他にも不動産取得税の
軽減制度があります。詳しくは県ホ
ームページ（QRコード）をご覧くだ
さい。
問 西北県税事務所

課税課
☎34‒2111
　　　(内線214)

～利用可能店舗の皆さまへ～
　令和７年8月に販売したつがる市
プレミアム付商品券の換金期限は、
令和８年2月25日（水）までです。期
限を過ぎると換金できませんので、
利用可能店舗の皆さまにおかれま
しては、早めの換金手続きをお願い
します。
※本プレミアム付商品券の使用期

限は、既に過ぎていますので店舗
での使用はできません。

問 つがる市商工会　☎42‒2449

　市と連携して生活再建相談事業
を行っている消費者信用生活協同
組合による無料相談会です。専門ス
タッフや弁護士がお金や暮らしに
関する悩みなどについて、丁寧に聴
き取りし、一緒に解決の糸口を見つ
けます。（相談無料）
▼日時：2/28(土)10時～16時
▼場所：青森会場 信用生協青森事

務所(青森市安方１‒３‒５小田島
ビル３階）弘前会場 信用生協弘
前事務所(弘前市城東4‒5‒1ナラ
オカビル2階)

▼対象の相談：お金の問題（多重
債務問題など）、遺産相続、不動
産売買、税金等公共料金の滞納、
DV・離婚問題、その他暮らしに関
する悩み事

▼申し込み：事前に電話で予約を
してください。

問 青森会場：信用生協青森事務所
☎0120‒102‒143
弘前会場：信用生協弘前事務所
☎0120‒102‒354

労働相談会

解決の糸口を
見つけに行こう！

忘れずに原付やトラ
クターなどの廃車・名
義変更手続きを！

市立図書館
雑誌オーナー募集

つがる市プレミアム
付商品券の換金期限
が迫っています

不動産取得税の
軽減制度税
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現地確認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

屋根塗装
外壁塗装

屋根の葺き替え
外壁の張り替え

●一般建設業 青森県知事許可(般-29)第400424号

五所川原市七ツ館51-29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから☞
0173-33-4713アートリフォーム㈱

前田昭仁（写真左）

屋根、外壁リフォーム専門店

◆ホームページは◆
Google

有　料　広　告

国民健康保険税8期、後期高齢者医療保険料8期、介護保険
料8期、住宅使用料、公共下水道使用料、農業集落排水施設
使用料の納期限です。

納期限および口座振替日は3月2日(月)です。
口座振替で納付している方は、口座残高の確認をお願いします。　

　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】収納課　電話42―2111（内線229）

市税等の納付
は納期内に
お願いします

2月は
右記の納期限と

なっています。

　宮下知事が出向いて県民の皆さ
まの声をお聴きする、県民対話集会

「＃あおばな」の実施団体を募集し
ます。
▼対象：県内所在の10人程度の参

加者が見込まれる団体等
▼募集期間：2/13日(金)～27(金)
▼実施期間：4/20(月)～6/30(火)
▼応募方法：専用応募フォームから

申し込み
問 青森県総務部広報広聴課

☎017‒734‒9138

▼実施期間：3/2(月)～6(金)
▼場所：最寄りの地域の法律事務所
▼予約方法：事前の電話予約が

必 要 で す。予 約 受 付 電 話 番 号
017‒777‒7285青森県弁護士
会事務局※暮らしとこころの相
談希望とお話しください。

▼予約受付期間：2/24(火)～27(金)
　9時～17時まで
▼相談方法：予約受付後、地域の

担当弁護士からご連絡を差し上
げ、日程調整の上、担当弁護士の
法律事務所にて相談を行います。

▼相談料：無料
▼対象となる相談：多重債務、労働

問題、離婚、DV、いじめ等、生活
や心の悩みに関する法律相談

問 青森県弁護士会事務局
☎017‒777‒7285

　むらおこし拠点館「フラット」で
は、稲垣・車力地区を対象に、移動ス
ーパー「かるかる」を運行しています。
ご希望の方にはご自宅までお伺い
しますので、下記までお問い合わせ
ください。
※吹雪等の悪天候により、急きょ移

動スーパーの運行を中止する場
合もありますので、予めご了承く
ださい。

問 むらおこし拠点館「フラット」
（移動販売専用電話）
☎090‒5799‒2786

　米の価格が高騰しているため、食料品等の物価高騰の影響を大きく受ける子育て世帯の負担軽減およびこども
の健やかな成長を図ることを目的として、県内の18歳以下のこどもを対象に、青森県産米の購入に使える電子ク
ーポン等を提供します。
▼対象児童：令和８年３月３１日時点で18歳以下の県内在住の子ども
▼申 請 者：申請日において県内在住の対象児童の保護者
　　　　　　（父母、養父母、未成年後見人、施設の長、里親、対象児童を現に監護する者等）
▼支 給 品：対象児童１人につき電子クーポン10,000円分またはお米券8,800円分
▼申請方法：右記QRコードから電子申請
▼申請期限：4月30日(木)まで

【問い合わせ先】あおもり米子育て応援事業事務局コールセンター　電話0120‒119‒666（9時～17時）

気軽に
移動スーパーを
ご利用ください

暮らしとこころの
無料法律相談会

宮下知事と対話する
「＃あおばな」
実施団体募集

あおもり米子育て応援事業申請受付中

専用HP
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【タテの問題】
１　節分の日に、縁起の良い方角を向いて無言で食べる太巻き
２　10円玉の主な原料
４　世界三大料理は、中華料理、トルコ料理、＿料理　　
６　忍者が逃げる際、地面にばらまくトゲトゲの道具
９　将棋で、持ち駒の歩兵を既に自分の歩兵がある縦の列に打つ
　　禁じ手のこと
12　外国の商品を自国に買い入れること。＿⇔輸出
14　ねずみを追いかけるのが得意な動物
16　美しくすること。環境＿
17　カッパの頭の上に乗っているもの
19　白神山地の原生林で有名な落葉広葉樹

【ヨコの問題】
１　終わりのないこと、＿レス
３　英語の「もし～ならば」
５　今年の十二支
７　子羊の肉のこと
８　見た目が栗に似てる海の幸
10　遠慮すること。＿のない意見
11　一日の最高気温が０℃未満の日のこと
13　膝からくるぶしまでの部分
15　夕方が近づくにつれて差し込む強い日差し
17　水を沸騰させてから飲める程度まで冷ましたもの
18　切り倒した木の、あとに残った根元の部分
20　昔のテレビといえば＿管
21　＿っ面に蜂

クロスワードに挑戦！クロスワードに挑戦！

ヒントメロン、スイカ、リンゴ、コメ、ネギ、ゴボウ、
トマト、ナガイモは、つがる＿農産物8品目
ヒントメロン、スイカ、リンゴ、コメ、ネギ、ゴボウ、
トマト、ナガイモは、つがる＿農産物8品目

タテとヨコの問題を解いて、AからDの文字を並べて言葉を
作ってみよう！
タテとヨコの問題を解いて、AからDの文字を並べて言葉を
作ってみよう！

応募方法：ハガキかQRコードからご応募ください。
QRコードの場合は、Googleへのログインが必要です。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つがるに対す
るご感想などを必ずご記入ください。
応 募 先：〒038‐3192 つがる市役所 秘書政策課宛 
　正解者の中から抽選で5人に

「おからかりんとう」をプレゼント
します。（毎月25日必着）

ヒント

　1月号の答えは「アヘ
ズガシ」でした。111名
様より応募していただ
きました。
　当選者の発表は、賞
品の発送をもって代え
させていただきます。

1 2 1 3 4 1

1 5 6 1 7

8 9 1 10 1

11 12 1 13 14

1 15 16 1

1 17 1 18 19 1

20 1 21

Ｄ

Ａ

Ｃ

B

1 2 3 1 4

1 5 1 6

7 8 1 9 1

1 1 10

11 12 1 1

1 13 14 15 1

16 1 1 17

A

D

C

B

E

ジ ヤ ワ メ グ コ ア
ヤ コ ド ヘ コ ウ ズ
マ ガ ナ コ ジ コ マ
コ メ コ チ ヤ カ シ
ウ ル ヘ コ ツ コ イ
ダ コ ズ ツ パ ド コ
デ ゴ コ カ コ サ ネ

有　料　広　告

五所川原商工会議所 五所川原税務署管内農業青色申告会連合会 五彰会
西・つがる商工会連絡協議会 五所川原税務署管内青色申告会連合会 北五小売酒販組合
北五商工会ブロック会 公益社団法人五所川原法人会 鰺ヶ沢小売酒販組合
東北税理士会五所川原支部　　　　 事務局（五所川原商工会議所内）0173‐35‐2121　寺山

税知識の正しい理解と普及、納税道義の高揚を目的として、次の団体で構成されています。

申告所得税及び復興特別所得税　　　　令和８年３月16日（月）
個人事業者の消費税及び地方消費税　　令和８年３月31日（火）

西北五税務関係団体協議会

正しく申告！
　　　未来への襷！！

たすき

申告・納付期限 ㈱長内土木造園
果樹剪定に枝払いに最適なバッテリーチェーンソー好評販売中
4㎝経なら80本切断、連続25分駆動、充電時間70分
8㎝経まで切断可能GTA26　希望小売価格￥27,500－

有　料　広　告

　システム入替作業のため、下記期間中は証明書の発行など一部の業務を行うことができません。
　皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】つがる出張所（イオンモールつがる柏　図書館隣り）電話27‒5021

つがる出張所からのお知らせ

戸籍等証明書 住民票等証明書 印鑑証明書 税等証明書 納付書再発行 税等収納（期限内
の納付書持参）

2/21(土)～
2/23(月・祝) × 〇 〇 〇 〇 〇

2/28(土)～
3/1(日) 〇 × × × × 〇
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※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載※参加無料・申込不要
※都合により日程・開催場所等が変更になる場合あり

【雑誌リサイクルフェア】
　日　時：令和8年2月22日（日）13時～15時
　場　所：セミナー・学習室
　内　容：2022年の雑誌を提供します。

1人10冊まで、持ち帰り用の袋を持参し
てください。

★整理券あり
　当日11時～12時に自動返却機ヨコで配布します。
※注意事項

整理券は本の確保を約束するものではありませ
ん。整理券配布時と会場入場時、共に他の利用者
もいらっしゃいますので、絶対に走らず、ご迷惑に
ならないようにお願いします。

【農業支援講座】＜事前申込＞
　日　時：令和8年3月14日（土）13時30分～15時
　場　所：セミナー･学習室
　テーマ：「春から対策！激夏をかわす野菜作り」
　定　員：20名
　申　込：電話または図書館カウンターにて受付
※詳細は決定次第ホームページ等でお知らせします。

〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173−25−3131　●開館時間：10時～20時　●12月の休館日：2月23日(月)

タイトル：compassのかわいいつまみ細工
　 著　　：compass
出 版 社：ブティック社

◆内容紹介◆
ちりめんやリネン、コットン生地と木工用ボンドを使
い、工作のようにいろいろな形を作っていく、つまみ
細工。基本のつまみ方から、バラのアクセサリーや成
人式の髪飾りセットの作り方までを、写真でくわしく
解説します。

タイトル：作家とお風呂
　 著　　：平凡社編集部
出 版 社：平凡社

◆内容紹介◆
さて、ひとっ風呂浴びようか-。俵万智「久しぶりの銭
湯」、さくらももこ「底なし銭湯」、古川緑波「苦笑風
呂」、太宰治「温泉」、浅田次郎「混浴の思想」など、作
家が綴ったお風呂にまつわる48篇を収録。

タイトル：サグラダ・ファミリアの謎と
　　　　　アントニ・ガウディ
監　　修：鳥居 徳敏
出 版 社：岩崎書店

◆内容紹介◆
「未完の聖堂」と呼ばれる世界遺産サグラダ・ファミリ
ア。着工から140年以上たった今も建築中の理由や、
設計者ガウディの人生と数々の奇抜な建築作品など
を多くの写真で紹介します。

タイトル：くまくまくま
　 作　　：accototo
出 版 社：教育画劇

◆内容紹介◆
タムタム、カイカイ、クンクンはくまのなかよし3きょう
だい。お父さんたちが出かけたので、きょうは3びきで
おるすばん。3びきは、きのこ、きのみ、きいちご、やま
ぶどうなどを集めて、レストランやさんをはじめて…。

おすすめの本イベント

お知らせ

日　時：2月28日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

えいごでおはなし会　【ALT（外国語指導助手）】

日　時：3月14日（土）11時～11時30分
場　所：おはなしコーナー

おはなし会　　　　　【図書館スタッフ】

日　時：3月15日（日）11時～11時30分　　　　
場　所：セミナー・学習室

おはなしひろば　　　【つがる市読み聞かせ隊】
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和８年２月

期　日：令和８年３月11日(水) 
　　　　　　　　４月 ８日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
　前日の午前中までにご連絡ください。
※また、都合により期日が変更になる

場合もありますので、事前にお問い
合わせください。

【問合せ先】
つがる市社会福祉協議会地域支援課（電話42‒4660）

　一人暮らし高齢者や高齢者のみ世帯等の電話に緊
急通報装置を接続し、病気等の緊急事態の際の通報
連絡と、日常生活上の悩みや心配
ごとの相談に対応します。
　なお、機器や貸出の条件等があ
りますので利用申込みについては、
社会福祉協議会地域支援課
または各支所へお問い合わせください。

　低所得世帯・障がい者世帯等を対象に、市町村社会
福祉協議会が窓口となって、青森県社会福祉協議会が
審査、資金貸付を行っている制度です。
◇資金の種類
　更生資金（技能修得費など）、福祉資金、療養・介護
資金、教育支援資金（高校・高専・短大・大学、条件を満
たした専修学校）、緊急小口資金、総合支援資金（離職
者等が対象）等
※貸付条件、限度額、償還期間は資金の種類等で異な

ります。
◇基本要件
①世帯単位の貸付　②原則として連帯保証人が必要　
③民生委員の相談援助が前提　④他制度優先
⑤支払い済みの経費は対象外　⑥相談援助の継続
◇貸付利率
　保証人あり無利子　保証人なし年1.5％　
※療養・介護資金、教育支援資金は無利子
※教育支援資金は他制度（日本学生支援機構、金融機

関の教育ローン等）を申し込み後、非該当の場合に
受付いたします。

　なお、母子・父子・寡婦世帯については、別制度「母
子父子寡婦福祉資金」の対象となりますので、詳細は
お問い合わせください。
◇問合せ先

最寄りの社会福祉協議会地域支援課または各支所
へご相談ください。

福祉や介護のサービスなのに…！
　○契約した内容と実際の内容が違うなぁ・・・ 
　○けがをしたのに家族に連絡や説明がないし・・・ 
　○職員の態度やことばに傷ついたわ！	
　○約束を守ってくれない・・・

こんなこと、ありませんか？
秘密は厳守いたします。 遠慮なくご相談ください!
福祉サービス苦情解決第三者委員は下記の方々です。
・宮　本　美保子（木造）	 ・宮　崎　龍　美（森田）
・相　馬　浩　明（柏） 	 ・帶　川　　　孝（稲垣）
・斎　藤　美保子（車力）
※その他、本所または各支所でも苦情受付しています。

　木造地区では、おおむね６５才以上の方を
対象にした無料入浴を開催しています。
〇送迎バスは今までどおり運行します。
〇バスを利用しない場合の入浴も13：30までとなります。

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

福祉安心電話サービス事業について

「生活福祉資金貸付制度」とは

福祉サービス・介護サービス
　苦情申出窓口のご案内

お楽しみミニ湯治の会からお知らせ

３月 対象地区

11日（水） 25日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

12日（木） 26日（木） 館岡地区・川除地区
13日（金） 27日（金） 出精地区・柴田地区

４月 対象地区

８日（水） 22日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

９日（木） 23日（木） 館岡地区・川除地区
10日（金） 24日（金） 出精地区・柴田地区
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２月生まれの子ども
（令和８年１月現在）

男の子 女の子
１歳 5 人
２歳 4 人
３歳 8 人

5 人
7 人
2 人

岡　天晴くん
2歳　(木造日向)

おか てん せい お さ な い お と

小山内緒音ちゃん
3歳　(木造有楽町)

長内 凪結ちゃん
1歳　(柏玉水)

おさ ない ゆな

工藤 星愛ちゃん
1歳　(車力町)

く どう ら な

鎌田 絃誉くん
2歳　(木造赤根)

かま た いと ほ

葛西 悠聖くん
1歳　(柏桑野木田)

か さい ゆう せい

蝦名 唯乃ちゃん
2歳　（柏上古川)

阿部 楓汰くん
3歳　(木造桜木)

あ べ ふう た えび な ゆ の

こ じま とう せい

小嶋 冬晴くん
1歳　(木造大畑)

小林 龍玄くん
2歳　(富萢町)

こ ばやし りゅう げん

對馬 萌歌ちゃん
2歳　(木造藤田)

つ し ま も か

芹川 凪咲ちゃん
3歳　（木造福原)

せり かわ なぎ さ

佐藤 優蘭ちゃん
1歳　(柏広須)

さ とう ゆあ ら

ひら た ひ よ り

平田 燈和ちゃん
3歳　(木造浮巣)

やま した り あ

山下 璃綺ちゃん
2歳　(木造朝日)

増田 翔心くん
1歳　(柏桑野木田)

ます た とかな

●市の人口と世帯数（令和8年1月31日現在）・人口28,079人（男13,183人・女14,896人）・世帯数13,274世帯
広報つがる 令和8年2月号No.290　令和8年2月12日（毎月第2木曜日）発行　発行／つがる市総務部秘書政策課
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我が家の我が家の

アイドル

４月生まれ写真募集中
対　　象　令和8年4月に1、2、3歳の誕生日を迎える市内在住の子
掲載内容　子どもの写真、氏名（ふりがな）、年齢、住所（地区のみ）
応募方法〈郵送または持参の場合〉プリントした子どもの写真１枚に①子どもの氏名（ふりがな） ②生年月日 ③性別 ④住所 
⑤保護者氏名 ⑥電話番号を記入したものを添えてください。※写真データの持ち込みは取り扱いできません。〈メールの場
合〉QRコードを読み取り、「メール作成画面はこちら」をタップし、本文に上記①～⑥を入力の上、写真のデータを添付して送
信してください。パソコン等から直接メールを送信する場合は、件名に「我が家のアイドル」と入力し、本文に上記①～⑥を入
力の上、写真のデータを添付して送信してください。受信が確認できましたらメールでお知らせします（受信拒否設定している
場合は届きません。下のメールアドレスからの受信を許可してください）。数日たっても返信がない場合は、
お手数ですが、電話でお問い合わせください。応募締め切りは今月の末日。
【応募・問い合わせ先】
〒038-3192　つがる市秘書政策課　電話23‒3265（課直通） メール koho@city.tsugaru.lg.jp


