
塗替え予定のお客様必見！
屋根・外壁「よみがえり」計画を！

自慢の手塗り仕上げで特別価格にて施工！

高所作業車2台導入で、高い所、こう配のある
屋根等で大活躍します。14mものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～７年、外壁は10年前後です。

ご連絡先

当社はここがちがう！　　診断・お見積り無料

090-2023-2226（担当木村まで）

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード

有　料　広　告 有　料　広　告

　労働力不足の解消や生産コストの低減が期待される「水稲直播栽培」。市では、この新しい栽培技術の定着と
普及を図るため、令和８年３月19日に「水稲直播栽培研究会」を立ち上げました。
　本研究会は、全農青森県本部、つがるにしきた農協、ごしょつがる農協、県産業技術センター、西北農林水
産事務所、そして市内の農業者の皆さまによる強力な連携のもと発足しました。
　今年度は、生産者の皆さまが安心して直播栽培に取り組めるよう、地域の実情に合わせた「つがる市乾田直
播栽培マニュアル」を作成するほか、実証圃での生育調査や技術実証を進めます。
　今後は、市公式LINEを通じて、水田の生育状況や、現地検討会の開催情報などを希望する農業者の皆さまへ
いち早くお届けする予定です。ぜひ、以下の手順で市公式LINEの「受信設定」をお願いします。

【問い合わせ先】
　農林水産課　電話42-2111（内線413）

STEP1　市公式LINEを友だち追加
STEP2　トーク画面の基本メニューから「受信設定」を選択
STEP3　受信設定の「アンケートに回答する」を選択
STEP4　欲しい情報のカテゴリで「水稲直播栽培研究会関連情報」にチェックを入れて完了

※難しい操作はありません。

設定方法

【LINE利用時のイメージ】
①

③

②

省力化でつがる市の農業の未来を開く
「水稲直播栽培研究会」が発足しました
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商工会は経営に関する〝総合相談窓口〟です商工会は経営に関する〝総合相談窓口〟です

ただいま『会員募集中』
つがる市商工会　電話　42–2449　　E-mail　k-shokou@sweet.ocn.ne.jpつがる市商工会　電話　42–2449　　E-mail　k-shokou@sweet.ocn.ne.jp

会員の皆様には経営に関する各種情報を提供しています

提案します提案します

聞きます

行きます
　経理・税務・労務はもちろん、事業計画策定支援・事業承継支援・創業支援のほか
販路開拓など支援メニューは多種多様。専門家派遣制度を活用した無料相談も可
能です。商工会に加入することで人的ネットワークが広がりビジネスチャンスも拡大
します。

　皆さんは桜の開花を楽しみにしていますか？テネシー
州にいる私の家族は桜をとっても楽しみにしています。
私が20歳の頃に引っ越して来た実家の庭には２本の桜の
木があります。毎年美しく咲いています。
　家族は私と同じくらい日本の文化が好きなので、庭に
ある桜の木がわが家を選ぶ大きな理由となりました。庭
の桜は「シダレザクラ」といい、枝が藤のように垂れ下
がっています。実家の近所を設計した建築家は、どうや
ら私達と同様に日本が好きで、隣家の庭には鮮やかな梅
の木があったり、向かいの隣家にはヒガンバナと鯉の池
があったりと、庭の設計に日本のアイデアを取り入れて
いました。
　私は日本文化が好きすぎるあまり、桜の木がある家に
引っ越して来て以来、毎年家族や友人と庭で花見をして
いました。ブランケットを広げ、日本酒を飲んだり、ポッ
キー（アメリカで最も入手しやすい日本の菓子）をつま
んだりして、花が散る下でわいわい会話をしながらアメ
リカ風の花見を楽しみます。もっと盛り上がるように、近
所の人たちも時々招待していますが、日本の花見文化ほ
どみんなが一緒に楽しめるようなイベントはまだ体験し
たことがありません。
　アメリカにも日本の花見のような、多くの人が集まっ

て春を祝うイベントがあります。それは「イースター」で
す。「花見＝桜」のように、「イースター＝ハナミズキ」と
言われるほどアメリカでは春の代表的な木です。
　イースターは「復活祭」という別名があります。その
理由は…。実はハナミズキには少しホラーな伝説があり
ます。ここで書くと長くなってしまうので、気になる方は
「復活祭　ハナミズキ」と検索してみてください！
　私は、アメリカと日本のどちらの国にも、春の訪れと
ともに楽しむ木があることを嬉しく思っています。そん
な共通点を日々知ることが楽しいです。

　近年、インターネット通販の利用が増え、宅配便の取り扱い件数も急増しています。宅配便は私たちの生活
に欠かせない社会インフラですが、ドライバー不足や過重労働など、さまざまな課題があります。
　特に「再配達」は、ドライバーの負担増加やCO2排出量の増加などの問題に影響します。再配達を減らす
ことは、地球温暖化対策にもつながる身近な取り組みです。将来の持続可能な物流を支えるために、私たちに
できることを実践してみましょう。

【問い合わせ先】エネルギー政策課　電話42-2111（内線357）

～再配達削減のために私たちにできること～
▶日にち・時間帯指定を活用する。
▶宅配ボックス・置き配・コンビニ受取などを利用する。
▶配達状況通知アプリを活用する。
▶まとめ買いで配送回数を減らす。

CIR Column 国際交流員コラム

　「春のセレブレーション」	 ノヴァ・スキッパー

家族と花見を楽しむ私（右）

宅配便の再配達削減にご協力ください
― 令和８年４月「再配達削減PR月間」―
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　今月をもちまして３年間の活動が終了し、いよいよ５
月からは夢にまで見た新規就農者になります。　　
　本当にこの３年間はあっという間で、名古屋から移住
してきた日のことを昨日のように覚えています。
　米農家になる！という夢と希望を胸に市役所に初登
庁した日。市長をはじめ担当職員や仲間の協力隊と緊
張しながらご挨拶したあの日、市内の居酒屋で見ず知
らずの移住者である私たちを温かく迎え入れてくださ
ったあの日。
　農業研修先で優しく仕事を教えてくださった先輩農
家さん。ねぶた祭りに誘っていただき太鼓の叩き方を教
えてくださった方々。さまざまな生活のサポートをしてく
ださった菰槌町内・保全会の皆さま。研修先のみならず、
米作りや稲の成長・水管理について教えてくださった全
ての農家さん。いつも笑顔で美味しいご飯を提供して
くださったつがる市内の飲食店の方々。スーパーなどで
「広報見たよ！頑張ってね！」とお声がけいただいた皆
さま。
　本当に皆さまのおかげで、３年間の楽しい協力隊活
動を無事に終えることができました。私たちは５月から、
新規就農者としてつがる市民になります。
　もちろん、夫婦二人だけで“あずましく”生活していけ
るとは思っていません。これまで出会った全ての方々か
らサポートやアドバイスを頂きながら、このまちで一生
懸命に生きていきます。

　米農家になるという夢を叶えようとしている今、私に
はさらなる夢があります。
　それは【移住して農業を始めたい人が、安心して移
住・就農できるつがる市にする】ことです。
　この３年間の私たちのチャレンジには、数えきれない
ほどの失敗や苦悩もありました。この経験を、次世代の
移住就農者が同じ苦労をしないために役立てていきた
いです。そして、先輩農家さんと共に移住者も楽しく安
心して農業ができるつがる市を実現し、全国に広めて
いきます。
　未来のつがる市にワクワクが止まらないクーニャンで
した！
　本当にありがとうございました。

　市では、ふれあい農園を設置しています。非農家の
方で、野菜や花きなどを自分で作付けしたい方を募集
します。農具等は貸し出します。
▼利用期間：５月１日(金)～11月30日(月)
▼場　　所：森田町大館八重菊地内
　　　　　（森田集落農園内）
▼利用料金：１区画3,600円
▼対　　象：非農家の方
▼募集区画：44区画
▼申込期限：４月17日(金)まで

※区画に空きがある場合は、申込期間以降でも随
時受け付けします。

▼申込方法：下記問い合わせ窓口で申し込みください。

【問い合わせ】森田高齢農業者生きがいセンター
　　　　　　 電話26‐2191

　青森県警察本部では、大学卒業（見込み）者を対象
に警察官Aの採用試験を行います。つがる市から未来
の警察官を募集しています。
▼受験資格：平成３年４月２日以降に生まれた者で、

大学を卒業した者または令和９年３月
31日までに大学卒業見込みの者

▼受付期間：４月27日(月)～６月８日(月)まで
▼１次試験日：７月12日(日)　
　会場：青森市、八戸市、弘前市、さいたま市
▼申込方法：青森県警察本部警務課人事採用係または

つがる警察署採用係へ問い合わせくださ
い。後日受験案内用紙を郵送します。

【問い合わせ】青森県警察本部警務課人事採用係　
　　　　　　　電話0120‐337‐314
　　　　　　　つがる警察署　電話42‐3150

地域おこし
　 協力隊です！

市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な
視点で地域おこしに取り組む隊員たちが、
市の魅力や日々の活動などを報告します。

今月の隊員は
成 田　邦 治 隊員

「米農家さ、俺はなる！」
～クーニャンの野望・第一章完結～そして伝説へ・・・

ふれあい農園で
野菜づくりをしてみませんか

青森県警察官A採用試験
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