
※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載※参加無料・申込不要
※都合により日程・開催場所等が変更になる場合あり

◆雑誌リサイクルフェア
　日　時：令和8年5月3日（日・祝）13時～15時
　場　所：セミナー・学習室
　内　容：2023年の雑誌を提供します。

1人10冊まで、持ち帰り用の袋を持参して
ください。

★整理券あり
　当日10時30分～11時30分までセミナー・学習室

で配布します。
※注意事項

整理券は本の確保を約束するものではありません。
整理券配布時と会場入場時、共に他の利用者もいら
っしゃいますので、絶対に走らず、ご迷惑にならない
ようにお願いします。

〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173−25−3131　●開館時間：10時～20時　●４月の休館日：４月27日(月)

タイトル：今日から始める子どもの
　　　　　　　　　スキンケアBOOK
監　　修：小林 智子
出 版 社：主婦と生活社

◆内容紹介◆
子どもにありがちな肌トラブルの原因から、正しいスキン
ケア方法、流行りのキッズメイクの注意点まで、皮膚科
医が子どもの肌のさまざまな疑問に答える。

タイトル：平成レトロ博覧会
　 著　　：山下 メロ
出 版 社：東京キララ社

◆内容紹介◆
 “平成レトロ”提唱者・山下メロのコレクションから、平成
レトロ遺産1666点を厳選。
当時の世相を振り返りながら写真で紹介する。

タイトル：ずかん縄文土器
　 著　　：井口 直司
出 版 社：技術評論社

◆内容紹介◆
縄文土器の形や文様、作り方には、縄文人がどんな暮ら
しをしていたかのヒントがたくさん残っている。縄文土器
の形のちがい、地域ごとの特色、技術の発展を、写真と
図解でていねいに紹介する。

タイトル：すききらい
　 作　　：中川 ひろたか
　 絵　　：かわしま ななえ
出 版 社：アリス館

◆内容紹介◆
ママは、すききらいしちゃだめって言う。
でも、きらいなものをすきになれるかな…?
たくさんの「好き」と「嫌い」の中で暮らしていることにつ
いて考えてみる絵本。

おすすめの本イベント

お知らせ

★毎月第2土曜日10時30分～　おはなしコーナー
　4月11日（土）、5月9日（土）

おはなし会	 【図書館スタッフ】

★毎月第3日曜日11時～　セミナー・学習室
　4月19日（日）、5月17日（日）

絵本や紙芝居などの読み聞かせをしています。
0歳からでも参加できますので、お気軽にお越しください。

※えいごでおはなし会は3月で終了しました。

おはなしひろば	 【つがる市読み聞かせ隊】

雑誌リサイクルフェアの様子
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和８年４月

期　日：令和8年5月13日(水) 
　　　　6月10日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
　前日の午前中までにご連絡ください。
※また、都合により期日が変更になる
　場合もありますので、事前にお問い
　合わせください。
【問合せ先】つがる市社会福祉協議会
地域支援課（電話42-4660）

　金品・物品等の寄付、ありがとうございました。皆さまからの善意は福祉事業に有効に活用させていただき
ました。また、冬の間お休みしていたアルミ缶の回収を再開しましたので、引き続きご協力くださるようお願
いいたします。皆さまからの善意を心よりお待ちしております。
Ｑ　社協で回収しているものは何？
Ａ　アルミ缶(プルタブがついたままでも可)、プルタブ、牛乳パック、使用済切手等です。
　　※電化製品、食器類の回収は行っていません。

　ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損
害賠償を補償する保険です。
【対象となる活動】
　無償のボランティア活動
【対象とならない活動】
　ボランティア活動以外の目的でつくられた団体・企業
等の営利事業の一環としての活動、海難救助等の活動
は対象外になります。
【保険料（掛金）】
　基本プラン 350円/天災・地震保障プラン 500円
【補償内容】
　傷害事故：死亡、後遺障害、入院、手術、通院の保険
金、特定感染症の補償
　賠償事故：対人・対物の賠償（自動車事故は除く。）
【補償期間】
　加入日の翌日から令和９年３月３１日まで
【加入・問合せ先】
　詳しい内容やお申し込みについては、つがる市社会福
祉協議会地域支援課または各支所までお問い合わせく
ださい。

・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・
・生活保護の申請を考えている・・・
生活やお仕事などで悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさ
んが抱えている生活問題等を解決できるように支援いた
します。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽に
ご相談ください。
　　■相談は無料　　■秘密は厳守
問合せ先：つがる市生活相談支援センター
　　　　　（つがる市社会福祉協議会内）
　　　　　電話　0173-42-5678（直通）
　　　　　月～金（祝日を除く）8:30～17:00

　木造地区では、おおむね６５才以上の方を
対象にした無料入浴を実施しています。
〇送迎バスは今までどおり運行しています。
　４月から帰りのバスは１３：３０出発になりました。
〇バスを利用しない場合の入浴は１３：３０までになります。

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問合せ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　 地域支援課（電話４２–４６６０）

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

令和７年度もたくさんの方々から金品・物品等の寄付をいただきました

ボランティア活動保険

つがる市生活相談支援センター

お楽しみミニ湯治の会からお知らせ

５月 対象地区

13日（水） 27日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

14日（木） 28日（木） 館岡地区・川除地区
15日（金） 29日（金） 出精地区・柴田地区

６月 対象地区

10日（水） 24日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

11日（木） 25日（木） 館岡地区・川除地区
12日（金） 26日（金） 出精地区・柴田地区

※このページは有料掲載になっています。
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