
有　料　広　告

【問い合わせ先】秘書政策課　電話23‒3265
◆詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広告募集中！
　「広報つがる」への広告、

「市ホームページ」へのバナー広告を
募集しています。

　行政への苦情や意見、要望などが
ある場合は、お気軽にご相談ください。
相談は無料、秘密は厳守します。

▼日時：7/24(金)10時～12時
▼場所：松の館 会議室C
▼相談委員：片山德明

▼日時：7/10(金)9時半～11時半
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：7/7(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：7/15(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：7/17(金)10時～12時
▼場所：北消防署 2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）

　「英語をもっと身近に、もっと楽し
く」をテーマに、子どもたちがALT
（外国語指導助手）と交流できる
イングリッシュラウンジを開催します。
ALTとのおしゃべりやゲーム、読み聞
かせなどを通して、自然なコミュニケ
ーション能力を養います。つがる市内
のALTが子どもたちを待っています。
▼日時：原則毎月第4水曜日
　13時45分～15時35分
▼場所：松の館、市立図書館ほか各

地区（月ごとに異なります）
▼対象：市内の小学6年生、中学生
▼申し込み方法：学校から配布され

るチラシからお申込みください。
問 指導課　☎42-5532

　国民年金保険料の納付が困難な
方は、免除・納付猶予制度をご利用
ください。令和8年度分の申請は７月
から市役所で受け付けを開始します。
失業による特例免除には、離職票ま
たは雇用保険受給資格者証の写し
が必要です。

　年金給付に関する相談を受け付け
ます。ご利用の際は、弘前年金事務
所に予約してください。
▼日時：7/23(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 弘前年金事務所

☎0172-27-1339

　令和8年度自動車税の納期限は6
月30日(火)です。
　お近くのコンビニエンスストアや金
融機関で納付してください。また、専
用サイト「地方税お支払いサイト」か
らクレジットカードやインターネットバ
ンキングで納付できるほか、スマート
フォン決済アプリ等を利用して「eL-
QR」を読み取り納付することもできま
す。
　詳細は県ホームページ（QRコー
ド）をご覧ください。
▼県税部窓口取扱時間：8時45分

～17時（閉庁日を除く）
問 西北県税事務所

☎34-3141

　国の財政を支える税務職員に、あ
なたもチャレンジしてみませんか？
▼受験資格：①令和8年4月1日に

おいて高校または中等教育学校を
卒業後3年経過していない方およ
び令和9年3月までに高校又は中
等教育学校を卒業する見込みの
方　②人事院が①に掲げる者に
準ずると認める方

▼受付期間：6/12(金)～6/24(水)
▼申し込み：インターネッ

ト（国家公務員試験採用
情報NAVI）で申し込み

▼第１次試験日：9/6(日)
問 仙台国税局人事第二課試験研修係　

☎022-263-1111
人事院東北事務局
☎022-221-2022

国民年金保険料の免
除等・移動年金相談

年
金

７月の移動年金相談

国民年金保険料の免除等

行政相談 イングリッシュラウンジ
開催のお知らせ

自動車税の納付はお
早めに！税

令和8年度国家公務員
「税務職員採用試験」
（高校卒業程度）
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　高齢者対象のダンベルやゴムボー
ル等を使った軽体操、ストレッチ等を、
講師が無理のない程度に指導します。
基本動作はイスに座って行います。
▼日時：7/9(木)14時～15時半、
　受け付け13時半から
▼場所：稲垣出張所（稲垣ふれあい

センター多目的ホール）
▼対象：稲垣・車力地区在住の方
　（60歳代後半～80歳代前半）
▼定員：15人程度
▼講師：健康運動指導士
　　　　鬼武由美子 氏
▼持ち物：室内履き・汗拭きタオル・

飲み物等
※申し込み不要
問 森田公民館　☎26-2566

　ストレッチ等で身体をほぐし、柔軟
な身体づくりを行います。健康維持の
ため、講師が無理のない程度にアド
バイスをします。
▼日時：6/19(金)14時～15時半、
　受け付け13時半から
▼場所：森田公民館大広間
▼対象：森田・柏地区在住の方
▼定員：15人程度
▼申し込み：電話で森田公民館へ

お申し込みください。
▼申込期間：6/11(木)～18(木)
▼講師：須藤涼子 氏
▼持ち物：ヨガマット（準備できる

方）、汗拭きタオル、バスタオル・飲
み物等
問 森田公民館　☎26-2566

　土砂災害から身を守るためには、
日ごろからの備えと早めの避難が必
要となります。
　土砂災害は、台風など大雨の時期
に発生する危険性が高まりますので、
樹木が傾く、地鳴りがする等、周囲に
異変を感じた場合は早急に避難する
とともに、市役所などに連絡をお願い
します。
　土砂災害警戒情報や土砂災害警
戒区域等マップ等の土砂災害に関す
る情報は、県庁ホームページから”防
災情報（砂防）”で検索することによ
り確認できますのでご利用ください。
※土砂災害警戒区域等でない区域

であっても、土砂災害が発生する
場合があります。付近に「がけ地」
や「小さな沢」などがあれば注意し
てください。
問 防災危機管理課（内線344）

青森県県土整備部
河川砂防課砂防グループ
☎017-734-9670

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢
献基金では、新興企業や、事業拡大
を目指して新規事業への参入や開
発・研究を行う県内の個人、NPO法
人および企業などに対し、必要な費
用を助成しています。
▼応募受付：7/1(水)～8/31(月)

までにHPの受付フォームから申し
込み、もしくは受付票によりメール
または郵送にて申し込みしてくださ
い。

▼申し込み：申請書類は9/30(水)
までに必要事項を記入の上、メー
ルまたは郵送にて送付してください。

▼助成金額：必要経費の1/2以内
で、300万円を限度とします。
問 公益財団法人みちのく・ふるさと

貢献基金事務局
☎017-774-1179

　つがる市立図書館運営基本計画
を策定するにあたり、アンケートを実
施します。今後さらに皆さまのニーズ
に応え、利用しやすい図書館を目指
すため、ご協力をお願いします。
▼回答期限：6/30(火)まで
▼回答方法：①QRコードよりオンラ

イン回答②紙面での回答（図書館
及び松の館にあります）
問 社会教育スポーツ課

☎49-1200

　県労働委員会委員が、個々の労働
者と事業者との間に生じた労働問題
などの相談に応じます。相談は無料、
秘密は厳守します。
▼日時：6/21(日)10時～12時、
　7/7(火)13時半～15時半、
　7/12(日)10時～12時
▼場所：県労働委員会(青森市新町

2-2-11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業者
▼申し込み：電話で予約を受け付け

ています。（事前予約優先）
問 青森県労働委員会事務局

☎017-734-9836

　「つがる市YOSAKOIフェスティバ
ル」を今年も開催します。市内商店の
テント販売や、キッチンカーの出店も
あります。観覧は無料ですので、たく
さんのご来場をお待ちしております。
▼日時：7/5(日)10時～17時
▼場所：伊藤興業アリーナつがる
　メインアリーナ
▼内容：市内外のよさこい演舞、市

内幼稚園児などによる演舞。
※土足厳禁のため、内履きを持参し

てください。
問 よさこい知求群会　代表　今

☎090-8924-0056

図書館充実発展の
ためのアンケート調査

６月は土砂災害防止
月間です

稲垣・車力地区
高齢者健康体操

整体教室

労働相談会

YOSAKOI
フェスティバル開催

「みちのく・ふるさと貢
献基金」助成事業募集
のお知らせ

募
集
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