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有　料　広　告

刈払機下取りキャンペーン中！
壊れていても他社製品でもどんな刈払機でも3,000円～下取り

現地確認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

屋根塗装
外壁塗装

屋根の葺き替え
外壁の張り替え

●一般建設業 青森県知事許可(般-29)第400424号

五所川原市七ツ館51-29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから☞
0173-33-4713アートリフォーム㈱

前田昭仁（写真左）

屋根、外壁リフォーム専門店

◆ホームページは◆
Google

有　料　広　告

●加工費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●機械費

◆市民の皆さまができる省エネ対策◆

【問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111（内線411）

　日々の小さな行動が、地
球温暖化対策や光熱費・燃
料費の削減につながります。
　できることから省エネを
始めましょう！

【問い合わせ先】
エネルギー政策課　
電話42-2111（内線358）

　つがる市柏農産物加工センターが完成し、7月1日から供用を開始しています。
【所在地】柏下古川花崎111-1（柏農産物直売所裏）
【利用方法】
・利用日の5日前までに電話(25-2806)で施設に予約してください
・持参物は材料と利用料（下の表を参照）
・利用者自身で作業し、作業後は洗って元に戻してください

【利用料】

柏農産物加工センターが完成しました！

今日からできる省エネ行動！

品　目 規　　格 利用料
餅 加 工 原料1キロ当たり 700円
瓶 詰 加 工 瓶1本当たり 35円
蒸 し 加 工 セイロ1枚当たり 300円
急速冷凍加工 トレイ1枚当たり 150円

真空包装加工
小　袋1枚当たり 25円
中　袋1枚当たり 30円
大　袋1枚当たり 40円

項　目 省　エ　ネ　対　策 省エネ効果
空 調 適切な温度調整 約５％
照 明 不要な照明を消す 約２％
冷 蔵 庫 冷やしすぎず、扉を開ける時間を減らす 約１％
テ レ ビ 省エネモードにする、見ていないときは消す 約２％
給 湯 間隔を開けず入浴する 約２％

エコドライブ 発進時緩やかに加速する「ふんわりアクセル」 約10％
(燃料削減効果)

品　目 規　　格 利用料

プレハブ冷蔵庫 備え付けの箱1個
1日につき

30円

プレハブ冷凍庫 30円

野 菜 脱 水 機

1時間につき

80円
ベ ー カ リ ー
オ ー ブ ン 170円
ス チ ー マ ー
ボ ッ ク ス 170円

ガスフライヤー 170円

ガ ス テ ー ブ ル 170円
ガ ス 式 マ ル チ
ク ッ カ ー 340円
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　私は、フロリダ州で生まれ、20歳の頃にテネシー州へ

引っ越しました。先月のコラムでは、テネシー州の夏の思い

出を紹介しましたが、今月はフロリダ州の夏についてお話し

します。

　私が生まれた町は「ブレーデントン」という町で、メキシコ

湾に面したタンパ湾のすぐ近くにあります。フロリダ州は「一

年中、夏のような場所」として知られていますが、６月から８

月になるとハリケーンがたびたび襲ってきます。ハリケーン

がくると、雨がたくさん降り、風がものすごく強く吹くので、小

さい頃から避難方法を学校などで教わっていました。幸い

にも私の家族は大きな被害に遭ったことはありませんでし

た。一度だけ私の寝室の屋根に木が倒れてきたことがあり

ましたが、少しくぼんだ程度で済みました。こうした出来事

はみんな慣れているからなのか、フロリダの人たちはあまり

細かいトラブルを気にしていませんでした。

　そんなフロリダは、ハリケーンの時期以外はとにかく暖か

いのです。街中にヤシの木が生えており、一年中青 と々して

います。海辺に行けば、食べ物や手に持っているどんなもの

でもカモメに奪われてしまうので、私は少し苦手です。

　海といえば、私の叔母は数年の間、アンナ・マリア島とい

う島に住んでいました。

　そこには「コキーナ・ビーチ」という白くてやわらかい砂で

有名なビーチがあります。このビーチには「コキーナ貝」がた

くさん見られるため、そう名付けられたそうです。叔母の娘と

私は年齢が近かったので、夏になるとよく叔母の家で一緒

に遊びました。

　砂浜を裸足で歩く感触が大好きで、従妹と一緒に海へ

行くのがいつも楽しみでした！ただ、周りから見れば楽しそ

うに見えなかったかもしれません・・・。実は私、光に目が弱

く、キラキラと眩しい海を、目を細めないと見ることができな

かったのです。晴れの日は特に目が痛くなります。いつも、ぐ

～っと目を細めていたので、みんなから「ノヴァは目つきが

悪いな！」と言われていました。

　最近は外に出るとき、いつもサングラスをかけています。

ちなみに度入りです。アメリカではサングラスは「夏＋クー

ル」な印象がありますが、日本では「顔を隠す」という印象

が強いかもしれません。たまには、夏のイベント限定で、星

型やハートの可愛い形をしたサングラスをかけると、また別

の印象になるのかもしれませんね！

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れやすくなります。
　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向
にあります。そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」と定め、
関係団体の協力のもと電気に関する安全運動を展開し、広く電気事故防止を
呼びかけています。電気安全に心がけましょう。

【問い合わせ先】
東北電気保安協会五所川原事業所　電話34-3555

CIR Column 国際交流員コラム

　「フロリダの夏」	 ノヴァ・スキッパー

「幼いころの私にフレンドリーな形のサングラスを
渡す今の私」（イラスト：ノヴァ作）

８月は「電気使用安全月間」です
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