
有　料　広　告

　市では、職員の接遇意識向上と適
正な業務執行を確保するため、通話
録音装置を設置します。すべての通
話を録音するものではなく、録音の必
要性を精査し、必要であると判断した
場合のみ録音します。
　市役所本庁舎・松の館に電話をか
けると、音声メッセージが流れた後に
電話が繋がりますので、そのままお待
ちください。
　また、松の館のみ設置作業日は電
話が繋がりませんので、ご了承くださ
い。
▼作業日：９/１９(土)
▼運用開始日：９/２１(月)
問 管財課（内線334）

　「木造フォト遊」は写真技術の向上
と、市民文化の交流、振興、発展に寄
与することを目的に、平成27年4月
に設立した写真仲間の会です。21回
目の写真展を開催します。
▼日時：9/18(金)～22(火)
　　　　９時～16時
▼場所：松の館ギャラリーホール
問 木造フォト遊
会長 渡辺典睦　☎42-2046

『初めての墓じまい入門』
～何から始める？

　費用・手続き・流れを優しく解説～
▼日時：9/30(水)18時～19時
▼場所：松の館　視聴覚室
▼講師：浄土宗専求院　村井麻矢氏
▼参加費：無料
▼申し込み：電話または予約サイト

（QRコード）で前日までにお申し
込みください。

　（先着50人）
問 社会教育スポーツ課 
☎49-1200

　県防災ヘリコプター「しらかみ」と、
つがる市消防本部との合同訓練を下
記のとおり実施します。当日は防災ヘ
リが訓練場所周辺を飛行することに
より騒音が発生しますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。なお、安全
配慮のため一般の見学はできません。
▼日時：10/6(火)9時～12時
　※災害発生時、悪天候の場合は中止
▼場所：岩木川河川公園(稲垣町

豊川藤ヶ酒地内)
▼参加機関：県防災航空隊、市消

防本部
問 消防本部警防課　☎42-7745

　行政への苦情や意見、要望などが
ある場合は、お気軽にご相談ください。
相談は無料、秘密は厳守します。

▼日時：10/28(水)10時～12時
▼場所：松の館 会議室C
▼相談委員：片山德明

▼日時：10/９(金)9時半～11時半
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

▼日時：10/6(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

▼日時：10/21(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

▼日時：10/16(金)10時～12時
▼場所：北消防署 2階会議室
▼相談委員：清野幸喜
問 市民課（内線266）

行政相談

合同訓練を実施します

「木造フォト遊」
写真展開催

通話録音装置の設置
について つがる市民講座開催

　暮らしに役立つ情報などをお届けします！
　市では、災害やクマの目撃情報などをより迅速
に市民にお届けするほか、ごみ分別検索機能を利
用できるLINE公式アカウントを運用しています。ぜひ、
QRコードを読み取り、友だち登録をよろしくお願いし
ます。

お 知 ら せ

木造会場

森田会場

柏会場

稲垣会場

車力会場
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【目安】1日3～6時間で月1万円～7万円（月10万円以上可能）

・応募資格：18歳～50歳くらいの方で週15時間程度作業可能な方
・給　　与：歩合制（作業した量に応じてお支払いいたします）

0173-23-0152

有　料　広　告

　マイナポータルでいつでも資格取
得、免除等の電子申請ができます。
窓口での手続きよりも手軽に申請す
ることができ、結果もマイナポータル
上で確認できます。ご利用にはマイナ
ンバーカードが必要です。
　詳しくは、日本年金機
構のホームページをご確
認ください。

　年金給付に関する相談を受け付け
ます。ご利用の際は、弘前年金事務
所に予約してください。
▼日時：10/22(木)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室
問 弘前年金事務所
☎0172-27-1339
（自動音声案内の後、5番）

　乳幼児期はお口の機能が大きく
発達する大切な時期です。「食べる」

「飲む」「話す」などの口腔機能の発
達や、健やかな成長につながる生活
習慣・関わり方について歯科医師か
らわかりやすくお話します。お子さん
のお口の発達について一緒に学びま
しょう。
▼日時：10/１(木)10時15分～11

時半
▼場所：市民健康づくりセンター
▼対象：未就学児の保護者・祖父母、

妊婦さんとそのパートナー
▼定員：先着15組
▼申し込み：9/25(金)までに「母

子モ」アプリまたは電話でお申し込
みください。

問 子育て健康課（内線306）

　個々の労働者と事業主との間に生
じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）について、
県労働委員会委員が相談に応じます。
相談は無料、秘密は厳守します。
▼日時：①10/4(日）10時～12時

②10/6(火）13時半～15時半
▼場所：①弘前市総合学習センター

（弘前市大字末広4-10-1）
　②県労働委員会(青森市新町

2-2-11東奥日報新町ビル4階）
▼対象：県内の労働者、事業者
▼申し込み：電話で予約を受け付け

ています。（事前予約優先）
問 青森県労働委員会事務局
☎ 017-734-9836

　毎年恒例のお楽しみイベントが今
年も開催されます！今回のテーマは

「ハロウィン」。県内の国際交流員
(CIR)と外国語指導助手(ALT)が
海外料理をふる
まうほか、ゲーム
やクラフト制作な
どお楽しみが盛
りだくさん！
　仮装をしてご
来場いただいた
方にはお菓子をプレゼントします。
ぜひご家族やお友達と一緒に遊びに
来てください！
▼日時：10/4(日)13時～16時
▼場所：松の館　交流ホール
▼主催：つがる市姉妹都市協会
問 地域創生課（内線351）

　認知症の方やそのご家族、関心を
お持ちの方など、さまざまな方が集い、
認知症について情報交換したり、介
護についての悩みごとを相談できる
憩いの場です。

▼日時：9/18(金)13時～15時
▼場所：松の館　会議室B
▼対象：介護が必要な本人や家族、

認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など
▼内容：昔のおやつ作り、つどい
▼運営：認知症の人と家族の会
問 家族の会世話人　秋田谷
☎ 090-3648-4322

▼日時：9/25(金)12時半～14時
▼場所：柏老人福祉センター大広間
▼対象：どなたでも参加できます
▼内容：「地域福祉のお話」など
▼参加費：お一人100円（お菓子や

飲み物代として）
問 つがる市柏在宅介護支援センター
☎25-2115
つがる市社会福祉協議会柏支所
☎25-2468

　マイナンバーカードの受け取りだけ
でなく申請もできます。無料で顔写真
を撮影するほか、申請書の記入も職
員がサポートします。
　予約は、9/24(木)までに電話で
申し込みください。
臨時窓口：9/27(日)8時半～12時
※場所は市役所1階市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266）

「認知症カフェ」に
参加してみませんか

「国際交流フェア」を
開催します！

労働相談会

乳幼児の
口腔機能講座

マイナンバーカード
休日窓口

国民年金の電子申請・
移動年金相談

年
金

つがる市民 みんなのカフェ

かしわ オレンジカフェ

10月の移動年金相談

国民年金の電子申請について

広報つがる 2026. 9月号 21



有　料　広　告

【問い合わせ先】秘書政策課　電話23‒3265
◆詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広告募集中！
　「広報つがる」への広告、

「市ホームページ」へのバナー広告を
募集しています。

　こども誰でも通園制度は、保護者
の就労などの要件を問わず、保育所
等に通っていないお子さんが時間単
位で通園できる制度です。
▼対象：0歳6カ月～満3歳未満（3

歳の誕生日の前々日まで利用可
能）で、保育所、幼稚園、認定こど
も園、小規模保育事業所などに在
籍していない子ども
▼対象施設：◆認定こども園木造

西幼稚園（木造越水駒田6-1）
◆幼保連携型認定かしわこども園

（柏桑野木田浅井45-1）
◆保育所型認定かしわあっぷるこど

も園（柏鷺坂清見9-5）
▼利用料：1時間当たり基本300円

とし、利用料は施設ごとに異なりま
す。※給食費やおやつ代など、別
途実費負担が必要な場合もありま
す。
▼申し込み：制度の利用には、乳児

等支援給付認定を受ける必要があ
ります。

①こども誰でも通園制度総合支援シ
ステムポータルサイト（つうえんポー
タル）にアクセスし、利用申請する

②利用申請の内容を市で確認後、認
定証・アカウントを発行

③事前面談：システムから、利用し
たい施設へ事前面談の予約

④利用予約：システムから、利用し
たい施設の利用日を選択し、予約

（初回は事前面談実施後）
※詳細は市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

問 子育て健康課（内線302）

　市では、使用済み小型二次電池の
回収を行っています。膨張した等の理
由により、販売店で回収できなかった
ものも対象となります。市民課環境衛
生係で回収します。窓口までご持参く
ださい。
回収できるもの
　リチウム蓄電池、ニカド電池、ニッケ
ル水素電池、密閉型鉛蓄電池、その
他種別の特定が困難な二次電池
回収できないもの
　使い切りタイプ電池（リチウム一次
電池、乾電池）は回収対象外です。ま
た、つがる市民が排出するものが対
象であり、市外の方や事業者排出の
ものは対象外となります。
※詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。
問 市民課（内線267）

　約１万年間、大きな争いがなかった
平和な時代を楽しみながら、今の時
代につなぐイベントです。
火起こしや、しゃこちゃんキーホルダー
作りなど、子ども
から大人まで楽し
める体験コーナー
や、飲食店・キッチ
ンカーもやって来
ます。
　ぜひ遊びに来て
ください！
▼日時：９/２７(日)１０時～１８時
▼場所：木造駅前縄文
　公園(雨天決行)
問 じょうもんズ　徳田
☎67-4540

▼メニュー：さつまいもごはん、なめ
この味噌汁、ごま豆腐、いなり焼き、
フルーツ寒天
▼日時：10/20(火)9時～13時
　受け付け８時45分
▼場所：松の館　調理室
▼対象：つがる市内在住の方
▼定員：16人(申し込み多数の場

合は抽選)
▼申し込み：10/9(金)までに電話

でお申し込みください。
▼持ち物：三角巾、エプロン、参加料

（1人500円）
問 農林水産課（内線422）

　国の最高裁判決に基づき、過去の
生活扶助基準改定に伴う差額分を
追加給付します。対象は平成25年8
月～令和8年3月に受給歴がある世
帯等です。現在受給中の方は手続き
不要ですが、過去に受給していた方
は申請が必要です。詳細は市HPか
窓口でご確認ください。
▼申し込み：令和９年３月３１日（水）

までに窓口へ持参または郵送
問 保護課（内線523）

こども誰でも通園制度
使用済み小型
二次電池の回収
について

木造駅前
縄文ふぇす2026
～JOMON COME ON!!～

最高裁判決を踏まえた
保護費の追加給付

食育推進事業
「第２階料理教室」
参加者募集！
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