
※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載

◆サピエ図書館のご案内◆
【サピエ図書館とは】

視覚障害者や活字による読書に困難のある方が利
用できるコンテンツ(点字データ、音声データ等)をは
じめ、暮らしに役立つ身近な情報など様々な情報を
提供するネットワークです。

【サピエを利用できる方】
つがる市在住の方または在勤・在学の方でつがる市
立図書館の利用者カードをお持ちの、視覚障害のあ
る方や活字による読書が困難な方、ご本人のみとな
ります。

～お気軽にお問い合わせください～

放送大学青森学習センター×つがる市立図書館コラボ企画
令和８年度放送大学青森学習センター公開講演会

日　時：11月29日（日）13時30分～15時
場　所：つがる市立図書館 セミナー・学習室
講　師：弘前大学グローバルWell-being総合研究所
　　　　教授 前多隼人 氏
演　題：「今日から役立つ！ 食と健康の話」
定　員：20名（先着順、定員になり次第締め切り）
申　込：10月10日（土）午前10時～

図書館カウンターまたは電話にて受付

10月のおはなし会はハロウィンスペシャル
【日 時】10月31日（土）10時30分～
【場 所】セミナー・学習室

〒038−3107 青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）
●電話：0173−25−3131　●開館時間：10時～20時　●10月の休館日：10月26日(月)

タイトル：海のふしぎ図鑑
　 文　　：畠山 泰英
監　　修：後藤 忠徳
出 版 社：エクスナレッジ

◆内容紹介◆
鳴門の渦潮は、なぜ世界最大級になるのか? 深海生物
は、なぜ自ら光るのか? ウミウシは“殻を捨てたカタツム
リ”だった? 36の海の謎を、大迫力のビジュアルとイラ
ストでわかりやすく解説する自然科学図鑑。

タイトル：絵本のたのしみかた
　 作　　：フィリップ　ブラッスール
　 訳　　：山口 謠司
出 版 社：アチェロ

◆内容紹介◆
絵本が苦手? 読み聞かせって照れくさい? 最初から最
後まで読まなくちゃダメ? 保護者、保育者、教員、図書
館員など子どもと接する人に向けて、絵本の魅力やいろ
いろな楽しみ方を紹介する。

タイトル：ジブリの食卓崖の上のポニョ
　　　　　子どもりょうり絵本
監　　修：スタジオジブリ
　 編　　：主婦の友社
出 版 社：主婦の友社

◆内容紹介◆
スタジオジブリ作品「崖の上のポニョ」から生まれた、子
ども向けの料理の本。「リサの大急ぎサンド」「はちみつ
ホットミルク」など、物語に出てくる食べ物やイメージをヒ
ントに、親子で作れる楽しいレシピを紹介。

タイトル：ひめゆりの塔
　 文　　：ひめゆり平和祈念資料館
　 絵　　：カイズ ケン
出 版 社：汐文社

◆内容紹介◆
毎年たくさんの人が訪れる「ひめゆりの塔」は、沖縄戦
で命を落とした生徒と教師のための「慰霊碑」。ひめゆ
りの塔は、どのような歴史を伝えているのか。現地を訪
れた生徒が、ひめゆりの生徒の目線で当時をたどる。

★毎月第2土曜日10時30分～　おはなしコーナー
　11月14日（土）

★毎月第3日曜日11時～　セミナー・学習室
　11月15日（日）
絵本や紙芝居などの読み聞かせをしています。
0歳からでも参加できますので、お気軽にお越しください。

おすすめの本イベント

お知らせ

おはなし会	 【図書館スタッフ】

おはなしひろば	 【つがる市読み聞かせ隊】
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つがる市
社協からのお知らせ

発行/つがる市社会福祉協議会　〒038-3138　つがる市木造若緑52番地
TEL：0173-42-4660　FAX：0173-42-4686　Ｅメール：tsugarushakyo@tea.ocn.ne.jp　ホームページ　http://tsugarushi-shakyo.net/

令和８年10月

期　日：令和８年１１月１１日(水) 
　　　　　　　　１２月 9日(水) 
時　間：１４：００～１７：００
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※また、都合により期日が変更になる場合もありますの
で、事前にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会地域支援課（電話42-4660）

大会日程
　１階　多目的ホール

10：00　受付
10：30　開会
　　　　　・オープニングセレモニー
　　　　　　車力こども園　園児による発表
10：45　第1部「福祉の作文」
　　　　　・向陽小学校　・森田小学校　
　　　　　・柏小学校　　・稲垣小学校　
　　　　　・車力小学校　・車力中学校
11：15　第2部「式典」
　　　　 　　福祉功労及び援助者への
　　　　　　　　　表彰状・感謝状の授与
13：00　第3部「チャリティー芸能ショー」
　　　　 　　つがる市内の個人・団体による発表
14：30　閉会

★各種イベントコーナー(予定)★
１階ロビー
　・ボランティア推進校活動紹介
　・福祉機器の展示、福祉相談
　・地域ナースによる健康チェック(血圧測定)

旧制木造中学校講堂・屋外（10：30～）
　・災害・防災用品の展示
　・リサイクル品コーナー
　・出店コーナー
　・ゲームコーナー

☆入場無料！！
　　つがる市民の方なら、
　　　どなたでも参加できます

◇期　日　1１月２１日（土） 10：30～1４：30
◇場　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」

社協をはじめ青森行政評価職員等が暮らしの中の困り
ごとやトラブル等について相談を受けております。
期　日：令和８年１２月１日（火）
時　間：１０：００～１５：００
場　所：柏老人福祉センター　　　

【問い合わせ先】
つがる市社会福祉協議会柏支所（電話25-2468）

　木造地区では、おおむね６５才以上の方
を対象にした無料入浴を実施しています。
〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は１３：３０までとなり

ます。

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問合せ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　 地域支援課（電話４２–４６６０）

【大会事務局】つがる市社会福祉協議会（電話42-4886）

法律相談を開催しています
～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～

第２２回 つがる市社会福祉大会のお知らせ

総合なんでも相談

お楽しみミニ湯治の会からお知らせ

11月 対象地区

４日（水） 18日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

５日（木） 19日（木） 館岡地区・川除地区
６日（金） 20日（金） 出精地区・柴田地区

12月 対象地区

２日（水） 16日（水） 木造地区・越水地区・
出来島地区

３日（木） 17日（木） 館岡地区・川除地区
４日（金） 18日（金） 出精地区・柴田地区

※このページは有料掲載になっています。

相談は無料！
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