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10月号
№250

　３年ぶりに開催された馬市まつり。馬ねぶたパレードに参加した　３年ぶりに開催された馬市まつり。馬ねぶたパレードに参加した
のは例年の約半分の15団体。それでも、工夫を凝らした見ごたのは例年の約半分の15団体。それでも、工夫を凝らした見ごた
えある馬ねぶたや踊りや仮装に、観客たちは拍手喝采。コロナ禍に、えある馬ねぶたや踊りや仮装に、観客たちは拍手喝采。コロナ禍に、
ようやく馬市まつりのにぎわいが戻りました。写真は馬ねぶた製作ようやく馬市まつりのにぎわいが戻りました。写真は馬ねぶた製作
大賞を受賞した大畑馬ねぶた愛好会。（関連２・３ページ）大賞を受賞した大畑馬ねぶた愛好会。（関連２・３ページ）



馬ねぶたパレード馬ねぶたパレード

　
つ
が
る
市
最
大
の
祭
り
「
馬
市
ま
つ
り
」
が
８
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
訪
れ

た
人
た
ち
は
３
年
ぶ
り
の
馬
ね
ぶ
た
パ
レ
ー
ド
や
新
田
火
ま
つ
り
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
馬
ね
ぶ
た
パ
レ
ー
ド
に
は
、
15
チ
ー
ム
、
総
勢
１
、
０
２
４
人
が
参
加
。
今
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
、
観
客
が
密
集
し
な
い
よ
う
に
道
路
の
両
脇
に
歩
道

が
あ
る
市
役
所
前
か
ら
向
陽
小
学
校
ま
で
の
約
１
キ
ロ
を
運
行
し
ま
し
た
。

　
新
田
火
ま
つ
り
で
は
、
馬
ね
ぶ
た
が
燃
え
昇
天
す
る
中
、
約
５
０
０
発
の
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
し
た
。

メンバーの共通点は踊りが大好きなこと。メンバーの共通点は踊りが大好きなこと。
息が合った迫力ある踊りを披露しました。息が合った迫力ある踊りを披露しました。

馬市娘萌え萌えダービー。レース途中に準備され馬市娘萌え萌えダービー。レース途中に準備され
た障害物をクリアしてゴールを目指しました。た障害物をクリアしてゴールを目指しました。
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新田火まつり新田火まつり

観客を魅了した踊り・仮装・馬ねぶた観客を魅了した踊り・仮装・馬ねぶた

知求群会は迫力のよさこいソーランを披露知求群会は迫力のよさこいソーランを披露

稲垣「藁の会」の愛らしい馬ねぶた稲垣「藁の会」の愛らしい馬ねぶた

笑いを誘った蓮沼一心会笑いを誘った蓮沼一心会 動きのある馬ねぶたで観客を沸かせた萢中馬っこ愛好会動きのある馬ねぶたで観客を沸かせた萢中馬っこ愛好会

地域の元気を願って踊りを披露した地域の元気を願って踊りを披露した
市職員馬市まつり実行委員会市職員馬市まつり実行委員会

人数の多さに圧倒された木造高校人数の多さに圧倒された木造高校
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つ
が
る
市
最
大
の
祭
り
「
馬
市
ま
つ
り
」
が
８
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
訪
れ

た
人
た
ち
は
３
年
ぶ
り
の
馬
ね
ぶ
た
パ
レ
ー
ド
や
新
田
火
ま
つ
り
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
馬
ね
ぶ
た
パ
レ
ー
ド
に
は
、
15
チ
ー
ム
、
総
勢
１
、
０
２
４
人
が
参
加
。
今
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
、
観
客
が
密
集
し
な
い
よ
う
に
道
路
の
両
脇
に
歩
道

が
あ
る
市
役
所
前
か
ら
向
陽
小
学
校
ま
で
の
約
１
キ
ロ
を
運
行
し
ま
し
た
。

　
新
田
火
ま
つ
り
で
は
、
馬
ね
ぶ
た
が
燃
え
昇
天
す
る
中
、
約
５
０
０
発
の
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
し
た
。
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８
月
の
記
録
的
大
雨

８
月
の
記
録
的
大
雨

農
地
に
甚
大
被
害

農
地
に
甚
大
被
害

　　

前
線
や
低
気
圧
の
影
響
に
よ
り
、
津

前
線
や
低
気
圧
の
影
響
に
よ
り
、
津

軽
地
方
で
は
８
月
３
日
か
ら
断
続
的
に

軽
地
方
で
は
８
月
３
日
か
ら
断
続
的
に

雨
が
降
り
、
本
県
初
と
な
る
線
状
降
水

雨
が
降
り
、
本
県
初
と
な
る
線
状
降
水

帯
も
発
生
。
記
録
的
な
大
雨
は
、
県
内

帯
も
発
生
。
記
録
的
な
大
雨
は
、
県
内

各
地
に
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な
ど

各
地
に
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
な
ど

の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
８
月
９
日
か
ら

　

本
市
に
お
い
て
も
８
月
９
日
か
ら
1212

日
ま
で
の
間
に
、
豊
富
雨
量
観
測
所
で

日
ま
で
の
間
に
、
豊
富
雨
量
観
測
所
で

11
時
間
に
最
大

時
間
に
最
大
4343
ミ
リ
の
バ
ケ
ツ
を

ミ
リ
の
バ
ケ
ツ
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
激
し
い
雨
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
激
し
い
雨
を

記
録
し
ま
し
た
。

記
録
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
道
路
は

　

市
内
の
道
路
は
1818
路
線
が
冠
水
し
通

路
線
が
冠
水
し
通

行
止
め
。
岩
木
川
は
増
水
し
、
柏
地
区

行
止
め
。
岩
木
川
は
増
水
し
、
柏
地
区

の
リ
ン
ゴ
園
が
冠
水
。
山
田
川
の
流
域

の
リ
ン
ゴ
園
が
冠
水
。
山
田
川
の
流
域

に
あ
る
田
光
沼
が
決
壊
し
た
ほ
か
、
出

に
あ
る
田
光
沼
が
決
壊
し
た
ほ
か
、
出

精
川
も
越
水
す
る
な
ど
、
広
範
囲
に
わ

精
川
も
越
水
す
る
な
ど
、
広
範
囲
に
わ

た
っ
て
水
田
も
冠
水
。
さ
ら
に
は
収
穫

た
っ
て
水
田
も
冠
水
。
さ
ら
に
は
収
穫

間
近
の
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
も
水
に
浸
か

間
近
の
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
も
水
に
浸
か

り
廃
棄
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

り
廃
棄
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

　

人
的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
大

が
、
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
大

打
撃
を
受
け
、
農
家
の
落
胆
は
計
り
知

打
撃
を
受
け
、
農
家
の
落
胆
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。

れ
ま
せ
ん
。

　

8
月
9
日
午
後
4
時
50
分
、
市
は
土

砂
災
害
の
危
険
が
高
ま
っ
た
と
し
て
、
丸

山 

、
菰
槌
、
館
岡
、
筒
木
坂
、
牛
潟
、
車

力
、
富
萢
地
区
の
４
、
４
８
３
世
帯
1
万

１
、
０
６
６
人
に
避
難
指
示
を
発
令
。
午

後
6
時
30
分
に
は
、
岩
木
川
の
水
位
が
危

険
水
位
に
達
す
る
恐
れ
が
あ
る
な
ど
と
し

て
、
稲
垣
、
柏
、
木
造
、
車
力
地
区
の
1

万
１
、
５
０
５
世
帯
、
2
万
９
、
０
６
２

人
に
避
難
指
示
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　

8
月
10
日
、
田
光
沼
の
堤
防
が
約
50
㍍

に
わ
た
っ
て
決
壊
し
た
た
め
、
平
滝
、
筒

木
坂
、
館
岡
地
区
の
住
民
に
避
難
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。
8
月
11
日
に
は
、
稲
垣
前

村
排
水
路
の
水
位
が
上
昇
し
た
た
め
、
前

村
、
下
派
立
、
中
派
立
地
区
の
住
民
に
も

避
難
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
松
の
館
や
柏
ふ
る
さ
と
交
流

セ
ン
タ
ー
、
車
力
小
学
校
な
ど
市
内
17
カ

所
に
避
難
所
を
開
設
。延
べ
４
８
８
人（
２

４
４
世
帯
）
が
避
難
し
、
不
安
な
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

発
令
し
た
土
砂
災
害
関
連
の
避
難
指
示

は
8
月
10
日
午
前
7
時
30
分
～
40
分
に
解

除
。
岩
木
川
関
連
の
避
難
指
示
は
8
月
11

日
午
前
8
時
に
解
除
。
山
田
川
関
連
の
避

難
指
示
は
8
月
12
日
午
後
6
時
に
解
除
し

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
年
3
月
に
新
し
い
「
つ
が
る

市
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
全
世
帯
に
配

布
し
ま
し
た
。
今
一
度
、
自
分
が
住
ん
で
い

る
場
所
か
ら
ど
こ
へ
避
難
し
た
ら
よ
い
の
か
、

危
険
な
場
所
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
確
認
す

る
な
ど
、
一
人
一
人
が
日
頃
か
ら
防
災
意
識

を
高
め
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Q
R
コ
ー
ド
）
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
危
機
管
理
課

☎
42-

２
１
１
１
内
線
３
４
４
ま
で
）

 

警
戒
レ
ベ
ル
４

　
　
　

避
難
指
示
を
発
令

 

日
頃
か
ら
避
難
場
所
を
確
認
し

　
　

自
分
の
命
を
守
る
行
動
を

田光沼（左側）が決壊し、農地（右側）へ流出する様子（８月16日撮影）

決壊場所
　　約50㍍

下牛潟地区

平滝２号排水機場平滝２号排水機場

田光沼

広範囲にわたって冠水した農地
（８月10日撮影）

北
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柏
地
区
で
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
る
成
田

健
司
さ
ん
（
写
真
左
）。
2
㌶
の
園
地
全
て

が
冠
水
。
高
い
所
だ
と
地
面
か
ら
最
大
で
２

６
０
㌢
く
ら
い
ま
で
浸
水
し
た
と
い
い
ま
す
。

成
田
さ
ん
は
「
収
穫
で
き
る
の
は
冠
水
し
な

か
っ
た
木
の
上
の
部
分
1
割
あ
る
か
ど
う
か
。

リ
ン
ゴ
の
木
が
冠
水
し
、
来
年
花
芽
が
な
る

か
ど
う
か
心
配
。
市
に
は
来
年
に
希
望
が
持

て
る
よ
う
な
政
策
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
被
災
さ
れ
た
方
が
生
産
意
欲
を

失
う
こ
と
な
く
来
年
も
農
業
を
継
続
で
き
る

よ
う
、
見
舞
金
と
併
せ
作
物
に
応
じ
て
種

子
・
種
苗
費
や
薬
剤
散
布
費
を
支
援
し
ま
す

（
左
表
参
照
）。
ま
だ
手
続
き
を
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
農
林
水
産

課
（
☎
42-

２
１
１
１
内
線
４
２
１
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
被
災
さ
れ
た
方
に
は
、
市
税

の
減
免
や
就
学
費
の
援
助
、
保
育
料
の
減
額

な
ど
の
支
援
も
行
い
ま
す
。
支
援
内
容
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Q
R
コ
ー
ド
）

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
ご
覧
に
な
り
、
各
担

当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、

災
害
支
援
の
た
め
の
寄
付
金
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
礼
の
品
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
通
常
の
ふ
る
さ
と
納
税
と
同
様
に
寄
付

額
2
千
円
以
上
で
あ
れ
ば
税
金
の
控
除
を
受

け
ら
れ
、
つ
が
る
市
在
住
の
方
も
寄
付
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
と
各
出
張
所
に
は
募
金
箱

を
設
置
し
、
10
月
31
日
㈪
ま
で
募
金
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

復
旧
事
業
や
今
後
の
防
災
対
策
に
活
用
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

本
市
で
は
農
地
が
冠
水
し
、
ブ
ラ
ン
ド
農

産
物
8
品
目
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
物

が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
水
稲
は
、
作

付
け
の
約
13
㌫
に
あ
た
る
１
、
０
７
５
㌶
が

被
害
を
受
け
、
被
害
額
は
11
億
７
、
３
７
１

万
円
に
も
の
ぼ
り
、
被
害
総
額
の
約
37
㌫
を

占
め
ま
す
。

 

リ
ン
ゴ
の
木
が

高
さ
２
６
０
㌢
ま
で
冠
水

 

農
業
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す

 

災
害
支
援
の
た
め
の
寄
付
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

 
農
地
の
被
害
面
積
は
２
、
８
９
５
㌶

被
害
額
は
31
億
８
、
９
４
５
万
円

冠
水
し
た
収
穫
間
近
の

メ
ロ
ン

出
精
川
（
写
真
奥
）
か
ら

あ
ふ
れ
た
水
が
地
面
を
削

り
土
砂
と
と
も
に
流
れ
込

ん
だ
水
田

成
田
さ
ん
（
左
）
の
園
地
で
被
害
に
遭
っ
た
リ
ン

ゴ
を
確
認
す
る
倉
光
市
長

作 物 被害面積(㌶) 被害額(万円)
水 稲 1,075 11億7,371
メ ロ ン 92 ４億3,466
ナガイモ 69 ４億1,115
リ ン ゴ 90 ３億738
ネ ギ 54 ２億3,033
ゴ ボ ウ 50 １億9,682
ス イ カ 33 １億1,891
大 豆 1,073 7,495
そ の 他 359 ２億4,154
計 2,895 31億8,945

支援金（10㌃当たり）
被害作物 支援内容 単価

水稲
※�穂まで水が３日
以上浸かった水
田で、市が被害
を確認した地域
のみ対象

種子助成
（主食用米のみ） 1,000円

薬剤散布費
（主食用米のみ） 2,000円

土地改良水利費
（�田光沼周辺で泥
水を被った農地)

1,000円

リンゴ 薬剤散布費 5,000円
ナガイモ

種苗費助成
（�上限は合算で
100万円）

２万8,000円
メロン ４万1,000円
スイカ ３万円
ネギ １万4,000円
トマト(ハウス) ６万8,000円
ミニトマト（ハウス) ６万4,000円
その他野菜・花き 9,000円

見舞金（１戸当たり）
主食用米・リンゴ・その他野菜等 ３万円
大豆・飼料用米・飼料作物  ２万円

※�複数の作物が被害に遭った場合は、高い方の額のみ
交付
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　７月31日、リンクステーションホール青森において開催
された「第64回青森県吹奏楽コンクール」小学生の部で、
西北ジュニアウインドブラスが見事金賞を受賞。出場した
13団体のうち上位3位にも入り、第65回東北吹奏楽コンクー
ルへの切符を手に入れました。
　この日、所属する本市の児童のうち、森田小５年生の佐藤
芯太君と外﨑杏香さん、瑞穂小５年生の宮垣颯太君の３人が、
その喜びと東北吹奏楽コンクールへの抱負を倉光市長に伝え
ました。３人は「県大会はちょっと緊張した。音が力みそう
になった」と振り返り、「東北大会では、さらにうまく演奏
できるように練習したい」と抱負を語りました。
　倉光市長は「自分の思いを楽器にのせて東北大会がんばっ
てきてください」と激励しました。

　上原げんと杯実行委員会（川嶋大史会長）が「第44回上
原げんと杯争奪のど自慢大会」を松の館で開催。７月31日
に行われた予選には県内外から81人が参加。８月27日は、
その予選を勝ち抜いた30人による準決勝と、準決勝上位10
人による決勝、さらには決勝上位３人による優勝決定戦が行
われました。集まった聴衆約300人は、力が入った歌に聴き
入りました。
　見事優勝に輝いたのは、決勝で「なぐさめ」（冴木杏奈）を
歌った七戸町の中村正子さん。「これまでげんと杯では最高３
位。８年くらい歌を止めていた時があったが、仲間にも支え
られ、優勝できて一生の思い出になった。げんと杯の名に傷
をつけないよう、これからも歌っていきたい」と込み上げる
思いを語りました。

　令和３年に柏地区で発生した交通死亡事故から300日間の
交通死亡事故ゼロの記録を達成し、県警察本部長から市交通
安全対策協議会（倉光弘昭会長）に感謝状が贈られました。
　感謝状は、県警察本部小田桐勝行交通部長から伝達され、
市交通安全母の会連合会（山本薫会長）にも表彰状が手渡さ
れました。
　山本会長は「日頃の地道な活動の成果が300日間の記録に
つながったと思います。今後も黄色い服を着て500日間達成
を目指して活動を続けていきます」と目標を話しました。
　母の会では、市内の７小学校と幼稚園や保育園など16施
設にのぼり旗や手旗を寄贈するなどの活動を通じて、交通事
故防止に取り組んでいます。

結成２年目にして金賞に輝いた西北ジュニアウインドブラス
の宮垣君(左)、佐藤君(中)、外﨑さん(右)

8/19　市役所

8/27　松の館

8/25　市役所

昨年の予選敗退から優勝を勝ち取った中村さん

西北ジュニアウインドブラス　県大会で金賞受賞

第44回上原げんと杯争奪のど自慢大会　頂点決定

表彰状・感謝状を受け取る母の会連合会の山本会長（中）
と今副市長

交通死亡事故ゼロ300日を達成
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まちの話題



　世界文化遺産登録１周年を祝いNPO法人つがる縄文の会
（川嶋大史理事長）と市教育委員会が「JOMON亀ヶ岡遺跡・
田小屋野貝塚まつり2022」を開催しました。
　まつりでは、今年発掘調査した田小屋野貝塚の現地説明会
を行い、小林和樹学芸員が「過去に人骨が出土した地点の北
側で、同時期の竪穴建物跡を確認できた。居住域がさらに広
がることが明らかになった」などと解説しました。説明会に
参加した澤田衣公子さんは「貴重なものを見ることができて
良かった。もっと縄文が盛り上がってほしい」と感想を話し
ました。
　このほか、まつりでは、ベンケイガイ貝輪づくり体験や土
器の拓本とり体験、登山囃子などのステージイベントも行わ
れました。

　瑞穂小学校（桑村哲二校長）の４年生30人が、社会科の
授業で西部クリーンセンターとつがる市一般廃棄物最終処分
場を見学し、ごみのリサイクルや処理の流れなどを学びまし
た。
　最終処分場で児童たちは、ごみに水をかけるスプリンク
ラーの操作を体験。散水は、ごみの汚れを落として臭いの発
生を低減し、粉じんの飛散防止や、ごみのかさを下げるため
に行っていることなどを教わりました。また、最終処分場に
は年間1,579㌧のごみが持ち込まれ、家電や金属類などのリ
サイクルできるものは専門の業者に売り渡していることなど
の説明に耳を傾け、ごみのリサイクルや減量への理解を深め
ました。
　見学を終えて、越後谷脩楽君は「ごみに水をかける理由が
よく分かった」、工藤瑚子さんは「たまに分別が面倒くさい
と思うときもあるけど、しっかりやっていきたい」と感想を
話しました。

　また、木造高校情報システム系列３年生の成田紗埜さん、
古川しおりさん、岩川萌香さんの３人が、世界文化遺産に登
録された市内の遺跡をPRしようと、VR（仮想現実）を視聴
できる専用ゴーグルを開発。遮光器をデザインした専用ゴー
グルにスマホを付けて、遺跡の案内動画を３Dの立体映像で
楽しむことができます。この日、試作品をお披露目し、来場
者50人にプレゼントしました。
　開発を手掛けた３人は「ゴーグルを付けると360度見渡せ、
臨場感が味わえる。見る人に情報を分かりやすく伝えられる
ように動画を編集した」と出来栄えに自信をのぞかせていま
した。

小林学芸員の解説に熱心に耳を傾ける参加者たち

9/3　田小屋野貝塚

9/9　一般廃棄物最終処分場

スプリンクラーの操作を体験する児童たち

祝う・楽しむ・学ぶ　JOMONまつり開催

瑞穂小児童　ごみ処理を学ぶ

装着するとまるで遮光器土偶のように見えるVRゴーグルを
開発した岩川さん(左)、古川さん(中)、成田さん(右)

広報つがる 2022.10月号7

まちの話題



　広報つがる９月号７ページまちの話題「縄文土器づくりに挑戦！」において、参加者氏名に誤りがありま
した。正しくは、佐々木ゆきさんです。皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫びするとともに、ここ
に訂正させていただきます。

　　

　　 運動施設を利用する団体の減免率が変わります

広報つがる 2022.10月号 8

令和４年度子育て世帯等臨時特別給付金（県分）
　新型コロナウイルスの影響が長期化する中で、物価高騰に直面する子育て世帯の生活を支援するため、０歳
から高校３年生までの子どもを養育する世帯に、県独自の対策として一時金を支給します。
　つがる市から９月分の児童手当を受給されている方は、今回支給を受けるにあたって申請は不要です。
　つがる市から児童手当を受給していない方（公務員で所属庁から児童手当を受給されている保護者や高校生
のみの世帯で児童手当を受給していない保護者）は12月31日までに申請が必要です。

　支給対象者
・�令和４年９月分の児童手当（本則給付）を受給されている方。ただし、特例給付（児童1人当たり月額一律
５千円）を受給されている方は対象になりません。
・�令和４年９月30日時点で高校生等（平成16年４月２日から平成19年４月１日生まれ）を養育する方（保護
者の所得が児童手当（本則給付）支給対象となる金額と同等未満の場合）
・�令和４年９月30日までに生まれた新生児で、令和４年10月分の児童手当支給対象児童の保護者

　支　給　額　　　児童１人につき２万５千円
　支 給 方 法
・�つがる市から児童手当を受給されている方には、令和４年９月分の児童手当が支給される口座へ10月28日
（予定）に振り込みします。
・申請が必要な方には、申請内容を確認し、支給要件に該当した場合、指定する口座に振り込みします。

【問い合わせ先・申請先】子育て健康課　電話42-2111（内線304、309）

　令和５年４月１日から市内の運動施設を利用するにあたって、減免の対象団体や減免率が下記のとおり変更
となりますのでお知らせします。
運動施設：つがる市総合体育館[令和５年６月利用開始予定]、木造体育センター、柏総合体育センター、森田
体育センター、富萢簡易体育館、車力体育センター、車力柔剣道場、稲垣体育センター、稲垣体育館、木造河
川敷運動場、柏河川敷運動場

変更前 変更後
対象団体 減免率 対象団体 減免率

社会教育認定団体（一般） 90㌫ 社会教育認定団体
※一般と小中学生の区別なし
※�経過措置を設け、減免率は令和５年度80㌫、令
和６年度70㌫、令和７年度60㌫、令和８年度以
降50㌫とします（つがる市総合体育館は除く）。

50㌫
社会教育認定団体（小中学生） 100㌫

市スポーツ少年団に登録している団体 100㌫
社会教育認定団体の加盟団体 90㌫

減免対象外
国および他の地方公共団体 50㌫
市および教育委員会 100㌫

変更なし市内の小中学校・幼稚園・保育所・
認定こども園 100㌫

市内の障害者団体 100㌫

【問い合わせ先】社会教育スポーツ課　電話49-1200
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　稲わらを焼却するときに発生する煙は、人体へ害を与え、地球温暖化の
要因の一部である二酸化炭素を多量に含んでいるほか、走行している車の
視界の妨げにもなります。
　稲わらは貴重な資源です。すき込みによる土づくり、飼料用や敷きわら
として畜産農家へ提供するなど、有効利用に取り組み、環境に優しい農業
を推進しましょう。
　市では、稲わら腐熟促進材購入費用に助成しています。ぜひご活用ください。
▼補助対象：市内水田に散布するために購入する稲わら腐熟促進材（腐熟効果が認められるもの）
▼補助金額：�対象経費（税抜き）の1／2以内、または散布する農地面積１㎡当たり１円を乗じた額のいずれ

か少ない額（千円未満の端数は切り捨て）
▼必要書類：見積書、滞納がない証明書、通帳、印鑑
【問い合わせ先】農林水産課　電話42-2111
　稲わらに関する問い合わせ（内線321）、腐熟促進材購入費用助成事業に関する問い合わせ（内線421）

苦しんでいる人がいます
ストップ！わら焼き
有効活用しましょう

下水道加入のお願い
　下水道は家庭の生活雑排水、し尿などの汚水を処理し、周辺の生活環境の改善、用排水路や河川の汚染を防
ぐための施設です。供用開始された区域で、まだ下水道に加入されてない方は、加入をお願いします。また、
水洗化工事を行う方への融資斡旋も実施していますのでご利用ください。
融資斡旋制度
▼融資限度額：供用開始から５年以内の方は100万円、供用開始から５年を超える方は60万円
▼償 還 期 限：５年以内　※利息は市が負担します。
〈ご注意〉�転入や転居される方、使用者等が変更となる場合は、下水道課までご連絡ください。休止の連絡が

ない場合、未使用でも使用料が徴収されます。

排水溝やトイレには異物を流さないで！
　最近、下水道供用開始区域にて、下水以外のもの（下着類・おむつ）などが流され、ポンプに絡まり停止す
る故障が度々発生しています。ポンプが停止すると汚水処理に重大な影響を及ぼし、近隣住民の方も多大な迷
惑を被ります。ご利用にあたっては、下記事項に注意し、適切な利用をお願いします。

合併処理浄化槽補助金の
申請はお早めに！

　令和４年度の合併処理浄化槽補助金の申請期間は
10月28日(金)までです。期日を過ぎると補助金が交
付されませんので、早めの申請をお願いします。

【申し込み・申請・問い合わせ先】下水道課　電話42-2111（内線374）

【市民から届いた声】
　稲刈りが始まり、家の周
りでのわら焼がすごいです。
窓を開けていなくても、家
中がわら焼きの匂いになり
ます。喉がイガイガして痛
いです。家には０歳児もい
るので、喉など影響がない
か心配です。どうにかして
ほしいです。毎年この時期
が憂鬱で仕方ないです。

★台所では・・・
　野菜くずやご飯の残り、
天ぷら油やサラダ油など
の食用廃油などを流さな
いようにしましょう。

★マンホールには・・・
　土砂や廃油、木片など
の廃棄物を捨てないよう
にするとともに、マン
ホールはむやみに開けな
いようにしましょう。

★水洗便所では・・・
　トイレットペーパー以
外の紙、異物を流さない
ようにしましょう。

★下水道には、ガソリン、　シン
ナー、石油、アルコール類など危
険物は流さないようにしましょう。
　揮発性の高い危険物は、大爆発
を起こす原因になります。
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縄文をもっと知ろう！
つがる市JOMONポータルサイトを開設

https://jomon-tsugaru.jp/
　世界文化遺産「北海道・北東北の縄文遺跡群」の構成資産である亀ヶ岡石器時代遺跡・田小屋野貝塚や市内
の縄文遺跡、資料館等について、より分かりやすく情報をお届けするため、「つがる市JOMONポータルサイ
ト」（QRコード）を開設しました。サイトでは、亀ヶ岡石器時代遺跡・田小屋野貝塚をはじめとした縄文遺跡
に関するイベントや取り組み、その他手続きに関することなど、さまざまな情報をお知らせします。

　　　 文化財展示施設が入館無料　10月15日(土)～11月3日(木・祝)

第１回　深掘り！縄文遺跡もの知り講座
世界遺産制度と「北海道・北東北の縄文遺跡群」

　世界文化遺産に登録された亀ヶ岡石器時代遺跡・田小屋野貝塚をはじめ
「北海道・北東北の縄文遺跡群」の価値・魅力を知ってもらうため、ガイ
ド登録者や一般市民を対象に、縄文遺跡に関する講座を開催します。皆さ
んのご参加をお待ちしています。
日時：10月23日(日)15時～16時　場所：旧制木造中学校講堂（松の館隣）
定員：40人（先着順、定員になり次第締め切り）
申し込み：�10月19日(水)までに電話で文化財課へお申し込みください。（平日８時30分～17時15分）
【申し込み・問い合わせ先】文化財課　電話49-1194

■木造亀ヶ岡考古資料室
開館時間：９時～16時
住所：木造館岡屏風山195
電話：45-3450
入館無料期間の休館日：
毎週月曜日

■森田歴史民俗資料館
開館時間：９時～16時
住所：森田町森田月見野340-2
電話：26-2201
入館無料期間の休館日：
毎週月・火・木・金曜日

縄文住居展示資料館
（カルコ）は臨時休館中

　縄文住居展示資料館（カルコ）
は施設改修工事および展示替え
のため、臨時休館中です。臨時
休館は、令和５年４月20日(木)
までを予定しています。利用者
の皆さまにはご不便・ご迷惑を
おかけしていますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
※�休館中は、資料の一部を木造
亀ヶ岡考古資料室で展示して
います。
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第18回 つがる市総合文化祭 10月29日(土)、30日(日)
舞台発表部門　会場：松の館交流ホール

　　つがる市読書まつり
◆おたのしみ絵本セット貸出（年齢別）
　つがる市読書推進連絡会のメンバーが、年齢にあった絵本を３冊選びました。メッセージカード入りです。
お家で楽しく読んでね！０～２歳用５セット、３歳用５セット、４～５歳用５セット、小学校低学年用５セッ
ト、小学校中学年５セット、小学校高学年３セット。市立図書館の本の貸出期間は２週間。貸出冊数は５冊ま
でです。１セットに３冊入っていますので、あと２冊借りることができます。
◆無料ブックコーティング
　あなたの大切な本をコーティングします（１人１冊まで）。
◆つがーるちゃんといっしょのおはなし会　10時30分～11時
　読み聞かせサークル「かしわのゆかいな仲間たち」による絵本の読み聞かせがあります。
【問い合わせ先】社会教育スポーツ課　電話49-1200（内線614）

日時：10月30日(日)10時～12時
場所：市立図書館セミナー学習室

つがる市読書推進連絡会

10月29日(土) 10月30日(日)
９時00分 開会行事(1)会長あいさつ ９時00分 稲垣大正琴サークル
９時20分 つがる宝生会（謡曲） 10時00分 マーメイド歌の会
10時00分 木造民謡愛好会 11時00分 野の花会（日舞）
11時00分 稲垣レクダンスサークル 12時00分 劇団ほほら（友情出演）
11時50分 昼食・休憩 12時20分 昼食・休憩
12時20分 開会行事(2)市長あいさつ 13時00分 稲垣歌謡クラブ
12時30分 つがる逍遥会（日舞） 14時00分 木造高校OB吹奏楽団
13時30分 レディース・つがる フレンドリー
14時40分 コーラス　蕾の会 14時50分 木造カラオケ教室
15時50分 車力京和会（日舞）

発表部門　会場：松の館２階和室
　◆茶道10月29日(土)10時～15時　稲垣茶道表千家サークル
　　　　10月30日(日)10時～15時　遠州流茶道連盟木造支部
作品展示部門　10月29日(土)開会行事終了後～17時、30日(日)９時～15時
　①会場：松の館１階ロビー　◆絵画　木造チャーチル会
　　　　　２階視聴覚室　　  ◆華道　浅草遠州一濤流一濤会
　②会場：木造体育センター
　　◆写真　つがる写真クラブ・木造フォト遊
　　◆書道　書の会玉華・車力書道会・双龍書道会・清影書道会
　　◆絵画　つがる市稲垣木版画サークル
　　◆手工芸　つがるこよりの会
　　◆盆栽　つがる市盆栽会
行政相談コーナー　10月29日(土)、30日(日)10時～15時・松の館１階ロビー　つがる市行政相談委員
【問い合わせ先】つがる市文化団体協議会
　尾野史郎　電話090-7561-1544　川嶋大史　電話090-8781-7486
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選挙日程および立候補者説明会
つがる市出来島財産区議会議員一般選挙
　　投票日12月26日(月) 告示日12月21日(水)

立候補を予定されている方は出席してください。出席は代理の方でも結構です。
▼日時：11月24日(木)14時　▼場所：つがる市役所３階会議室
▼対象：立候補する方もしくはその関係者
▼内容：立候補の届け出、選挙運動、公費負担、選挙公報、その他

つがる市議会議員一般選挙
　　投票日 令和５年１月22日(日)
　　告示日 令和５年１月15日(日)

立候補を予定されている方は出席してください。出席は代理の方でも結構です。
▼日時：11月29日(火)14時　▼場所：つがる市役所３階会議室
▼対象：立候補する方もしくはその関係者
▼内容：立候補の届け出、選挙運動、公費負担、選挙公報、その他

市民の皆さまから寄せられたお問い合わせ
　市では、市民の声を市政運営の参考とさせていただくために、市役所と各出張所にご意見箱を設置している
ほか、市ホームページでもお問い合わせを受け付けています。寄せられた中から主なものをお知らせします。
　メロン・スイカフェスティバルのメロン購入方法について

メロンの引渡券発行までは想定内だったけど、ドライブスルー方式になったために駐車場の混雑、道
路の渋滞がひどいものであった。係の人が駐車場内を誘導することもなく、一方通行のため車が少し

も進まず、私はただ帰るだけだったのに会場から一般道へ出るまで２時間以上も要しました。受け取りの車は
こちら、帰る車はこちらとか区別して駐車場内も効率よく誘導するべきだったのでは。今までで最低、最悪の
メロン購入になりました。がっかりでした。

第９回つがる市メロン・スイカフェスティバルへご来場の皆さまには、会場内での車両の混雑、渋滞
を十分に解消できず、長時間にわたりお待たせしてしまったことを、心よりお詫び申し上げます。

　今回、商品引渡券をお渡しし、ドライブスルー方式で受け取るようにしたのは、商品を持つ必要がなくなれ
ば、お客さまにステージイベントや他の買い物などをゆっくりと楽しんでいただけるほか、一斉に帰って混雑
する状況が解消されることを期待したからです。しかし、実際にはこれまでの開催と同様に、購入されたお客
さまの大半がすぐに帰る状況となりました。また、ドライブスルー方式にし、引渡場所への誘導をスムーズに
行うため会場内の通路を一方通行にしたことで、商品を受け取るお客さまの車両、会場から出る車両、会場に
来る車両の流れが一方向に集中してしまい、渋滞が発生して車両が会場から出るまでに長時間を要する結果と
なりました。
　会場内の通路の幅、駐車場の出入口の数など会場内の構造を考慮すれば、ドライブスルー方式による商品引
き渡しには既に無理があったこと、お客さまの分散を安易に期待して引渡券による販売方法にしたことなど、
計画段階での思慮の甘さが来場された皆さまへのご迷惑に至ったものと深く反省をしております。
　この度の件につきましては、フェスティバルの運営に関わる実行委員会で、キャパシティーにあった企画づ
くりを念頭に、メロン・スイカ特別販売のあり方についてよく検討し、ご来場の皆さまに満足いただけるメロ
ン・スイカフェスティバルを目指してまいります。（観光・ブランド戦略課）

【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　電話42-2540【問い合わせ先】選挙管理委員会事務局　電話42-2540

12

立候補予定者説明会立候補予定者説明会
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立候補予定者説明会立候補予定者説明会
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　子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業で、対象者に個別通知しました「令和4年度　つがる市子ども
インフルエンザ予防接種指定医療施設一覧」に記載漏れがありました。皆さまにご迷惑をおかけしましたこと
をお詫びするとともに、ここに追加の訂正をさせていただきます。

医療施設名 住所 接種年齢 予約の有無 接種予定期間
ファミリークリニック☆希望

電話56-2278 つがる市 全年齢 必要 10月１日～令和５年１月31日

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

こんにちは！地域おこし協力隊です
　市に移住し、ヨソモノ・ワカモノの斬新な視点で地域おこしに取り組む隊員たちが、市の魅力や日々の活動
などを報告します。

　

私
が
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し

て
き
て
、
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
は
、
つ
が

る
市
の
有
名
な
「
つ
が
る
ブ
ラ
ン

ド
農
産
物
８
品
目
」
に
つ
い
て
で
、

中
で
も
メ
ロ
ン
の
農
業
産
出
額
が

全
国
３
位
だ
そ
う
で
す
。
全
国
３

位
！
す
ご
い
で
す
よ
ね
！
皆
さ
ん
、

ご
存
知
で
し
た
か
？
そ
ん
な
メ
ロ

ン
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
一

つ
。

　

夏
に
あ
る
道
の
駅
に
立
ち
寄
っ

た
と
き
の
こ
と
。
つ
が
る
市
産
の

メ
ロ
ン
が
た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
つ
が
る
市
か
ら
少
し

離
れ
た
道
の
駅
で
も
た
く
さ
ん
販

売
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
誇
ら
し

い
気
持
ち
に
な
り
、
一
緒
に
い
た

友
達
に
「
あ
れ
つ
が
る
市
の
メ
ロ

ン
だ
よ
。
タ
カ
ミ
だ
び
ょ
ん
！
」

な
ど
と
、
持
て
る
限
り
の
知
識
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

店
員
さ
ん
に
「
も
う
最
後
だ
は
ん

で
食
べ
で
っ
て
～
」
と
試
食
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
メ
ロ
ン
が

大
好
き
な
の
で
、
ラ
ッ
キ
ー
☆
と

思
い
つ
つ
、
試
食
さ
せ
て
頂
く
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
く
、
と
て
も
美

味
し
い
メ
ロ
ン
で
し
た
。

　

す
る
と
店
員
さ
ん
は
、
青
森
が

メ
ロ
ン
の
産
地
だ
と
い
う
こ
と
、

メ
ロ
ン
の
箱
に
書
い
て
あ
る
マ
ス

空
き
家
担
当
　
小
田
川
　
貴
子

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
つ丶

丶

丶

丶

が
る
ー

ち
ゃ
ん
と
い
う
名
前
だ
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

更
に
親
切
な
店
員
さ
ん
は
、

つ丶

丶

丶

丶

が
る
ー
ち
ゃ
ん
の
体
に
は
農
産
物
が

入
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
頭
は
ス
イ
カ
で
ね
、
上
に
付
い
て

い
る
の
は
お
米
。体
は
メ
ロ
ン
で
、し
っ

ぽ
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
…
」
つ丶

丶

丶

丶

が
る
ー

ち
ゃ
ん
…
？
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
…
？

　

店
員
さ
ん
は
、
普
段
同
じ
場
所
で
り

ん
ご
を
販
売
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

市
民
で
は
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
つ

が
る
市
に
つ
い
て
勉
強
し
て
メ
ロ
ン
を

販
売
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
店
員
さ
ん

に
感
謝
し
つ
つ
、
可
愛
い
可
愛
い
我
ら

が
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
の
知
名
度
も
ま
だ

ま
だ
だ
と
実
感
。
つ
が
る
市
の
魅
力
と

共
に
、
つ
が
ー
る
ち
ゃ
ん
も
し
っ
か
り

P
R
し
て
い
か
ね
ば
と
、
心
に
誓
っ
た

小
田
川
で
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
つ
つ
、
グ
ッ
ド

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
こ
の
度
新
た
に
協

力
隊
の
S
N
S
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

協
力
隊
の
目
線
で
つ
が
る
市
の
魅
力
を

ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
頂
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
！

高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関　予約期間変更のお知らせ
医療機関名 接種受付期間 受付時間 備　　考

山内クリニック
（木造）

電話42‒7171

10月17日(月)～
令和５年１月14日(土)

　９時～11時、
 14時～16時

診療時間内に予約が必要(日曜日・祝日は休診、水・土曜日は
午後休診)。
10月17日～31日は、午前と午後に実施。
11月１日～１月14日は、月・火・木・金曜日の午後のみ実施。

【問い合わせ先】健康推進課（市民健康づくりセンター内）　電話23-4311

インスタグラム

ツイッター

フェイスブック



　　

　

や
っ
と
秋
の
季
節
が
つ
が
る
市
に
や
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
着
任
し
た
直
後
に
雪
が
降
り
始
め

た
の
で
、
四
季
の
中
で
ま
だ
経
験
し
て
い
な
い

青
森
の
季
節
は
秋
で
し
た
。
紅
葉
が
楽
し
み
で

す
が
、
段
々
寒
さ
も
近
づ
い
て
き
ま
し
た
…

　

普
段
コ
ラ
ム
で
は
青
森
で
の
新
し
い
経
験
や

生
活
に
つ
い
て
書
い
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
ア

メ
リ
カ
・
日
本
両
国
で
流
行
っ
て
い
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
文
化
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
は
ア
メ
リ
カ
ン
カ
ル

チ
ャ
ー
特
有
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

青
森
県
内
だ
け
で
も
様
々
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

種
類
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
驚
き
ま
し
た
。

　

１
９
７
０
年
代
辺
り
に
一
人
の
メ
キ
シ
コ
系

ア
メ
リ
カ
人
が
タ
コ
ス
を
ト
ラ
ッ
ク
で
売
り
始

め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ア
メ
リ
カ
初
の

「
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
あ

れ
か
ら
五
十
年
以
上
経
っ
て
も
、
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ

ク
の
人
気
は
ま
だ
ま
だ
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
脂
っ
こ
い
バ
ー
ガ
ー
と
ポ
テ
ト
、

様
々
な
国
の
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
デ
ザ
ー
ト
等
、
料
理
の
種
類
は
無
限
で

す
。
私
の
出
身
地
の
オ
ハ
イ
オ
州
デ
イ
ト
ン
市

で
も
、「
ラ
ー
メ
ン
リ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」（
「
リ
ッ
ク

シ
ョ
ー
」
は
人
力
車
の
意
味
）
と
呼
ば
れ
る
ラ
ー

メ
ン
を
売
っ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ま
で
あ
り

ま
し
た
！

　

日
本
で
も
同
じ
く
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
ど
の

地
域
で
も
流
行
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
と
い

え
ば
や
は
り
「
早
い
・
安
い
」
が
注
目
を
引

き
、
ど
の
国
で
も
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
便
利
さ
が

人
気
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は
元
々
屋

台
料
理
が
人
気
で
あ
り
、
大
阪
の
道
頓
堀
や
青

森
の
様
々
な
祭
り
に
行
け
ば
色
々
な
ス
ト
リ
ー

ト
フ
ー
ド
を
楽
し
め
ま
す
。
最
近
は
周
辺
地
域

の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
や
、
つ
が
る
市
の
春
ま
つ

り
と
メ
ロ
ン
・
ス
イ
カ
フ
ェ
ス
に
来
て
い
た
ロ
ー

カ
ル
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
！

From
 Tacos to Crepes:

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
歴
史
と
多
様
性

農地基本台帳登載証明書の交付申請について
　農業用軽油引取税免税証交付申請に必要な「農地基本台帳登載証明書」の交付申請を随時受け付けしていま
す。法人等は法人印等を、共同申請の場合は「免税軽油共同使用者証」を、同一世帯以外の申請は「免税軽油
使用者証」を持参し、農業委員会（市役所３階）までお越しください。
※使用者証がない場合や共同使用者証の名義と農業委員会の経営主が異なる場合は、委任状が必要です。
　農作業のうち基幹的な作業（専ら機械を使用して行われるもの）をすべて受託している農家で、免税措置を
受ける方は、「農作業受委託契約書」と法人等は法人印等を持参して申請してください。
　手数料は１名分300円です。午前の申請は込み合いますので、午後の申請をお勧めします。
　稲垣出張所、車力出張所、つがる出張所でも以下のとおり受け付けています。
　新型コロナウイルスの感染予防のため「マスク」の着用、検温および換気などにご協力ください。熱のある
方や体調がすぐれない方は来庁を控えてください。

場所 受付日時 備　考

稲垣出張所 10月24日(月) ９時30分～16時 「耕作（農作業受委託）証明」は交付
できません。車力出張所 10月25日(火) ９時30分～16時

つがる出張所
（イオンモールつがる柏内）

毎日（※12月29日～１月３日は除く）
10時～19時

「共同の場合の台帳登載証明書」と「耕
作（農作業受委託）証明」は交付でき
ません。

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

つ
が
る
市
春
ま
つ
り
で
食
べ
た
ブ
リ
ュ
レ

ク
レ
ー
プ

　

私
に
と
っ
て
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
一
番
の
魅

力
は
多
様
性
で
す
。
各
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と
そ

れ
を
経
営
し
て
い
る
業
者
さ
ん
は
、
チ
ェ
ー

ン
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ス
ー
パ
ー
で
は
見
つ
か
ら

な
い
個
性
を
料
理
に
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
つ
が
る
市
の
イ
ベ
ン
ト
で
よ
く
見

か
け
る
ク
レ
ー
プ
屋
さ
ん
は
お
気
に
入
り
で

す
。
普
段
お
店
で
買
え
な
い
丁
寧
に
作
り
上

げ
た
ブ
リ
ュ
レ
ク
レ
ー
プ
は
友
達
の
中
で
も

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
弘
前
市
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
で
ユ

ニ
ー
ク
な
飲
み
物
を
提
供
し
て
い
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
を
発
見
し
、
初
め
て
コ
ー
ヒ
ー
ヨ
ー

グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
み
ま
し
た
。
一

般
の
カ
フ
ェ
で
は
売
っ
て
い
な
い
飲
み
物
な

の
で
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
普
段
本
店
が
な
く
、
色
々

な
違
う
場
所
を
回
っ
て
行
き
ま
す
。「
た
ま
に

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
」
特
質
は
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
ア
ピ
ー
ル
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
青
森
県
内
の
様
々
な
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
を
探
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！
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【問い合わせ先】農業委員会事務局（市役所3階）　電話23-3622(事務局直通)



　不正軽油の製造、販売および使
用等は脱税行為であり、罰則とし
て10年以下の懲役や3億円以下の
罰金に処せられます。不正軽油は
適正な納税秩序を阻害するだけで
はなく、環境破壊の原因にもなる
悪質な行為です。不正軽油に関す
る情報提供をお願いします。
【情報例】
●�不審な施設にタンクローリーが
頻繁に出入りしている。
●�軽油と他の油種(灯油、重油)を
混ぜて使用・販売している。
●�著しく廉価な軽油を売り込みに
きた。
●�自動車の燃料に灯油や重油を使
用している。

問 西北地域県民局県税部課税課
　☎ 0173-34-2111（内線207)

　税務署では、スマートフォンや
パソコンでe－Taxへアクセスし
納税証明書を請求するオンライン
請求をお勧めしています。
詳細は、e－Taxホームページ
(https://www.e-tax.nta.go.jp)
をご確認ください。

納税証明書交付請求書
　事前に「納税証明書交付請求
書」を送信することで、請求時に
設定した指定日に、ほとんど待つ
ことなく税務署窓口で納税証明書
の交付を受けることができます。

電子納税証明書
　電子署名を付与してe－Taxか
ら請求書を送信し、インターネッ
トバンキング等で交付手数料を支
払うことにより、税務署へ出向く
ことなくデータや郵送で受領でき
ます。
　電子納税証明書（PDFファイ
ル）は、自宅または事業所のプリ
ンター、コンビニエンスストアの
マルチコピー機から印刷できます。
また、1枚分の手数料で何枚でも印
刷して使用することができるため、
特に入札等で複数の提出先に同じ
内容の納税証明書を提出する事業
者の方にとっては、手数料が安く
済むというメリットがあります。
問 �五所川原税務署　管理運営・

徴収部門　☎0173-34-3136
（番号案内のアナウンスが流れ
ますので2番を選択ください)

お 知 ら せ
　暮らしに役立つ情報をお届けします！
　掲載している催し等については、新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため、延期または中止となる
場合があります。事前にご確認ください。
　また、催し等に参加する際は、マスクを着用する
など、感染対策へのご協力をお願いします。

つがる市役所　42-2111（代表）
〒038-3192　つがる市木造若緑61-1

許しません！
　　　不正軽油

国税の納税証明書は
オンライン請求が
お勧め

11月の移動年金相談・
年金生活者支援給付金
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税

年金

11月の移動年金相談
　年金給付に関する相談を受け付
けます。ご利用の際は、弘前年金
事務所に予約してください。
▼日時：11/22(火)10時～16時
▼場所：市役所2階相談室

年金生活者支援給付金
　年金生活者支援給付金は、収入
等の条件を満たす年金受給者に支
給されます。新たに給付金の支給
対象者になる方には、日本年金機
構からお知らせが送付されていま
す。受け取りには請求が必要です
ので、同封の請求書に記入し、お
早めにご提出ください。
問 市役所国保年金課（内線272）
　 弘前年金事務所
　 ☎0172-27-1339

市税等の納付は
納 期 内 に
お 願 い し ま す

10月は 「市・県民税」第３期　　「国民健康保険税」第４期
「後期高齢者医療保険料」第４期　　「介護保険料」第４期
「住宅使用料」　「公共下水道使用料」　「農業集落排水施設使用料」
「利用者負担金（保育料）」　　　　の納期限となっています。

口座振替日は10月31日(月)です。
口座残高の確認をお願いします。 【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線227)



「認知症カフェ」に
参加してみませんか

中小企業の事業
承継に関する相談

特別展示
「彫刻家・中野桂樹展」

労働相談会行政相談

　「認知症カフェ」は認知症の方
やそのご家族、認知症に関心があ
る方などが気軽に集い、語り合え
る場です。
▼名称：つがる市民
　　　「みんなのカフェ」
▼日時：10/21(金)13時～15時
▼場所：松の館　会議室B
▼�対象：介護が必要な本人や家族、
認知症や介護に関心のある市民、
認知症の人と家族の会会員、医
療・介護専門職など
▼運営主体：認知症の人と家族の会
※�新型コロナウイルスの感染拡大
対策として、飲食物の提供はあ
りません。参加される方には、
手指消毒、体温測定、マスク（各
自持参）の着用をお願いします。
問 家族の会世話人　秋田谷
　 ☎ 090-3648-4322

　10/17(月)～23(日)は『行政相
談週間』です。市民の皆さまが、
毎日の暮らしの中で役所の仕事に
関する苦情や意見・要望などが
あった時に、身近な相談相手とな
るのは、行政相談委員（総務大臣
が委嘱）です。「定例行政相談所」
を毎月開設していますので、いろ
いろな役所の仕事について、お気
軽にご相談ください。相談は無料
で、秘密は厳守します。

　木造会場
▼日時：11/30(水)10時～12時
▼場所：松の館　会議室B
▼相談委員：片山德明

　森田会場　　　　　　　　　　
▼日時：11/10(木)10時～15時
▼場所：森田公民館
▼相談委員：原田和孝

　柏会場
▼日時：11/1(火)13時～15時
▼場所：柏老人福祉センター
▼相談委員：木村光雄

　稲垣会場
▼日時：11/16(水)10時～15時
▼場所：稲垣ふれあいセンター
▼相談委員：佐々木富雄

　車力会場
▼日時：11/18(金)10時～15時
▼場所：車力ふれあい会館
▼相談委員：鎌田常芳
問 市民課（内線266）

　事業承継・引継ぎ支援センター
では、「後継者がいない」「事業の
承継に不安がある」など、中小企
業の事業承継に関する相談をワン
ストップでお受けします。まずは、
電話でご相談ください。
▼�主な業務内容：事業承継（親族
内・第三者）に関するご相談、
M＆Aマッチング支援、事業承
継計画策定支援など
問 事業承継・引継ぎ支援センター
　 ☎ 017-723-1040

　平成30年度の「松木満史氏作
品展示」、令和元年度の「川嶋悌
吉展」に続いて、今年度は新型コ
ロナウイルスの影響で2年延期し
ていた「彫刻家・中野桂樹展」を
開催します。
　大正から昭和にかけて中央の美
術展覧会等で活躍した木造蓮川出
身の彫刻家・中野桂樹の作品と写
真パネルをぜひご覧ください。
▼�日 時：10/29(土)9時 ～17時、
30(日)9時～15時
▼�場所：旧制木造中学校講堂（松
の館隣）
問 文化財課☎49-1194

　個々の労働者と事業者との間に
生じた労働問題について、県労働
委員会委員が相談に応じます。相
談は無料で、秘密は厳守します。
▼�日時・場所：10/23(日)
　�10時半～12時半・藤田記念庭
園（弘前市大字上白銀町8-1）、
11/8(火)13時半～15時半・
青森県労働委員会(青森市新町
2-2-11東奥日報新町ビル4階)
▼対象：県内の労働者、事業主
▼�申し込み：随時電話にて予約を受
け付けています。（事前予約優先)
問 青森県労働委員会事務局
　 ☎ 017-734-9832
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就労・就業相談
　市生涯現役促進協議会では55
歳以上の高年齢者の就労・就業の
巡回相談を行っています。
　相談は無料で、個人情報は厳守
します。
▼�10/18(火)稲垣ふれあいセン
ター
▼10/20(木)しゃりき温泉
▼11/8(火)森田公民館
▼11/10(木)柏老人福祉センター
※各会場とも9時～16時　
※�当協議会事務所（青森銀行木造
支店隣）では、土日祝日除く平
日９時から17時まで就労相談
を受け付けています。

農作業支援技術養成研修
　農作業技術の養成研修に参加し
てみませんか。
▼�農作業の種類：水稲・りんご・
長いも・ごぼう・にんにく・そ
の他の野菜
　研修参加の申し込みは、随時受
け付けし、作物の作業時期に応じ
て研修を実施します。

農作業支援技術体験DVD貸出
　つがる市の農業を体験したい、
お手伝・就労したい、でもどんな
作業か分からない方へ農作業のＤ
ＶＤをお貸しします。
▼�農作物：りんご、長いも、にん
にく
問 市生涯現役促進協議会
　 ☎ 26-6323　FAX 26-6423

寄せ植え教室

孫育て講座
55歳以上の
「働きたい」を
応援します

　四季折々の草花を使い、人気の
寄せ植えに挑戦します。植え方、
飾り方、育て方等を講師が分かり
やすくアドバイスします。
▼日時：11/12(土)
　　　　13時半～15時
▼場所：森田公民館大ホール
▼参加料：1,500円（材料費込み）
▼対象：森田・柏地区在住の方
▼定員：15人程度
▼�講師：グリーンコーディネー
ター　桜庭るみ子氏
▼�申し込み：11/7(月)までに電
話で森田公民館へお申し込みく
ださい。（土日祝日は除く）
▼�持ち物：エプロン・ゴム手袋・
雑巾・持ち帰り用の袋
問 森田公民館　☎ 26-2566

　仕事をしている親にかわって祖
父母が孫の世話を行う「孫育て」。
最近の子育てについて、祖父母も
戸惑うことが多いようです。今と
昔の子育て方法の違いや産後のマ
マの心の変化、おやつや食生活の
ポイントなどを学びます。
▼日時：11/15(火)
　　　　13時半～15時
▼場所：市立図書館セミナー学習室
▼�対象：孫育て世代の方、最近の
子育て情報に関心のある方
▼�定員：20人（先着順、定員に
なり次第締め切り）
▼�申し込み：11/10(木)までに電
話で子育て健康課へお申し込み
ください。（閉庁日は除く）
問 子育て健康課（内線308）

　運動初心者向けのメニューです。
みんなで体を動かしてみよう！
▼日時：10/24(月)
　　　　13時半～14時半
▼�場所：市民健康づくりセンター
乳幼児健診介護予防ホール
▼定員：12人（先着順）
▼�申し込み：完全予約制。電話で健
康推進課へお申し込みください。
▼�申込期間：10/17(月)13時～
10/19(水)16時
▼�持ち物：マスク・汗拭きタオル・
運動着・飲み物・ヨガマット（な
い方はバスタオル）
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内） ☎23-4311

ストレッチ＆
　　　筋トレ教室

　椅子に座りながらストレッチな
どを行います。
▼�日時：11/11(金)、11/18(金)、
11/25(金)。各日13時半～14
時半
▼�場所：市民健康づくりセンター
健診運動ホール
▼講師：健康運動指導士
　　　　鬼武由美子氏
▼定員：20人
※�新規参加者を優先し、定員を超
えた場合は抽選。落選となった
方には担当者から連絡します。
▼�申し込み：完全予約制。電話で健
康推進課へお申し込みください。
▼�申込期限：各開催日の前々日
16時
▼�持ち物：マスク・汗拭きタオル・
運動着・飲み物・運動靴（外履き）
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内） ☎23-4311

足から始める運動
教室（11月）
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▼�内容：「トータルコミュニケー
ションを体験しよう」「読話、手
話を学ぼう」ほか
▼日時：11/6(日)、12/11(日)
※時間は各日とも13時～14時半
※1回のみの受講も可
▼�場所：青森県総合社会教育セン
ター第６研修室（青森市荒川字
藤戸119-7）（青森県立図書館隣）

▼�対象：日頃から話が聞き取りにく
いと思っている難聴の方、中途失
聴の方およびそのご家族の方
▼定員：各日16人（先着順）
▼�申し込み：手話・読話等体験講
座希望と明記し、氏名(ふりが
な)・住所・年齢・連絡先をご
記入の上、ハガキかFAXで下記
へお申し込みください。
問 �青森県聴覚障害者情報センター
　 〒030-0944
　 青森市筒井字八ツ橋76-9
　 ☎ 017-728-2920
　 FAX 017-728-2921

　つがる市商工会では「創業」を
ご検討されている方、または関心
をお持ちの方を対象に創業にあ
たっての心構えや、売れ続ける仕
組みづくり、ビジネスアイディア
の具現化に向けた知識等を習得す
るための「創業塾」を開催します。
ぜひご参加ください。
▼�日時：10/29(土)、11/3(木)、
　11/12(土)、11/19(土)、
　11/26(土)
※時間は全日程とも15時～17時
▼場所：つがる市商工会館
▼�対象：サラリーマンや学生、主
婦など創業に関心をお持ちの方
▼定員：10人（先着順）
▼�講師：MSコンサルティング代
表　佐瀬道則氏（中小企業診断
士）ほか
▼�申し込み：申込書に必要事項を
ご記入の上、商工会へお申し込
みください。
問 つがる市商工会　 ☎ 42-2449

▼講習日・会場：
配管工認定講習

　�1/13(金)弘前市役所岩木庁舎、
1/16(月)八戸プラザアーバン
ホール、1/19(木)リンクステー
ションホール青森（青森市文化
会館）
※各会場とも10時半～12時10分
　責任技術者・配管工更新講習
　�1/10(火)五所川原市民学習情
報センター、1/11(水)プラザ
ホテルむつ、1/13(金)弘 前
市役所岩木庁舎、1/16(月)
八戸プラザアーバンホール、
1/19(木) リンクステーション
ホール青森（青森市文化会館）
※各会場とも14時～15時半
▼�受講手数料：配管工認定講習7
千円、責任技術者更新講習7千
円、配管工更新講習5千円（振
込手数料が別途必要）
▼�申込期間：
　�11/8(火)～11/30(水)（閉庁
日を除く）
※�下水道課で申込書を配布・受け
付けします。
※�受講資格等、詳細は「青森県下
水道協会ホームページ」（http://
www.aomori-pswa.jp）をご覧
ください。
問 下水道課（内線371）

　マイナンバーカードの受け取り
だけでなく申請もできます。無料
で顔写真を撮影するほか、申請書
の記入も職員がサポートします。
▼日時：10/23(日)8時半～17時
▼場所：市役所1階　市民課窓口
問 市民課（内線262、265、266)

マイナンバーカード
休日の臨時窓口

難聴者・中途失聴者の
ための手話・読話等
体験講座

創業をお考えの方へ
「創業塾」開催！

排水設備工事
配管工認定講習

青森県最低賃金が
改定されました

防災行政用無線放送
情報伝達訓練を
実施します

　10月5日から青森県最低賃金が
次のとおり改定されました。

時間額 853 円
　改定前の822円から31円の引
き上げとなります。青森県最低賃
金は、産業や職種にかかわりなく
県内全ての事業所で働く労働者に
適用されます。パートタイムの方、
アルバイトの方も対象です。
問 青森労働局労働基準部賃金室
　 ☎017-734-4114

　地震・津波や武力攻撃などの発
生時に備え、「全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）」を用いて、
防災行政用無線による情報伝達訓
練を行いますので、ご理解とご協
力をお願いします。
▼訓練実施日時：11月16日(水)
　午前11時ごろ
▼�情報伝達手段：市内に設置して
いる防災行政用無線子局および
室内に設置している戸別受信機
から一斉に放送されます。
※�気象状況などによっては、訓練
放送を中止することがあります。
問 防災危機管理課(内線344)

広報つがる 2022.10月号 18



　「しょっぱい食べ物の食べすぎ
は体に良くない」と耳にしたこと
はありますか？塩分を摂りすぎる
生活が続くと、徐々に血管を傷つ
けて、様々な病気の原因になりま
す。塩と健康について、専門家の
お話を聞いてみませんか。
▼日時：11/21(月)14時～15時
　受け付け13時半～
▼�場所：市民健康づくりセンター
運動ホール
▼�テーマ：塩と健康と、わたしの
栄養 ―減塩のススメ―
▼講師：管理栄養士吉田優弥氏
▼�定員：30人（先着順、定員に
なり次第締め切り）
▼�申し込み：電話で健康推進課へ
お申し込みください。
※�参加できなくても、資料がほし
い方は健康推進課へご連絡くだ
さい。講座終了後に郵送します。
※�元気・健康ポイントの抽選対象
事業です。
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23-4311

　外出控えやマスク生活が続く中
で、気持ちが落ちこみ、ふさぎこ
んでしまう人が増えています。こ
の講座では、メンタルヘルスの基
礎や人の悩みを聴くスキルを学び
ます。
　令和4年9月に実施した講座と
同じ内容です。
▼テーマ・日時・講師：
①�「メンタルヘルスの基礎を学ぼ
う」11/4(金)10時～11時、講
師つがる市保健師
②�「心の変化に気づき、サポート
するスキルを学ぼう」
　�11/11(金)10時～11時、講師
布施病院臨床心理士野呂卓央氏
▼�場所：市民健康づくりセンター
運動ホール
▼�対象：2日間で1コースの講座で
すので、両日とも参加できる方

▼�申し込み：10/28(金)までに、
電話で健康推進課へお申し込み
ください。
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23-4311

　健康のため減量したい、食習慣
を見直したい、糖尿病・高血圧な
どの栄養・食事について相談した
いなど様々な相談に管理栄養士が
個別に応じます。30分程度の相
談です。お気軽にご相談ください。
▼�日時：10/18(火)、10/25(火)、
11/8(火)、11/17(木)。各日と
も10時～12時、14時～16時

▼�場所：市民健康づくりセンター
指導室
▼�申し込み：開催日の3日前まで
に、電話または健康推進課窓口
でお申し込みください。
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23-4311

　材料を鍋に「がぱっ」と一気に
移して焼く津軽の郷土料理「がっ
ぱらもち」や特産品のりんごを
使ったケーキなどを作ってみませ
んか。
▼�メニュー：きな粉と長芋餅（がっ
ぱらもち）、フライパンアップ
ルケーキ、冬野菜のらっきょ酢
漬け、黒豆ごはん
▼日時：11/2(水)9時～12時
▼場所：松の館調理室
▼料金：1人500円（当日徴収）
▼対象：市内在住の方
▼定員：12人（先着順）
▼申込期限：10/26(水)
▼主催：市食育推進応援隊
▼�持ち物：三角巾、エプロン、マ
スクの着用
※�新型コロナウイルスの感染拡大
防止のため飲食はしません。当
日のお料理は参加者の皆さまに
お持ち帰りいただきます。
問 農林水産課（内線421）

食育推進事業
第２回料理教室
参加者募集！

健康づくり講座心のサポーター
養成講座 栄養・食事相談

▼�日時：11/13(日) 10時～11時
45分、13時15分～16時
▼場所：イオンモールつがる柏

献血に
ご協力ください

こころの相談

　ストレス、不眠、ひきこもりな
ど自分や家族の悩みを抱えている
方はひとりで悩まずにお話しくだ
さい。
▼日時：10/25(火)10時～15時
▼�場所：市民健康づくりセンター
指導室
▼�申し込み：前日までに電話また
は窓口でお申し込みください。
空きがある場合のみ、当日のお
申し込みもできます。
問 �健康推進課（市民健康づくり
センター内）☎23-4311
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急性陰嚢症
　いきなり難しい病名を出してしまいました。まず
陰
いんのう
嚢とは男性の精巣の入っている袋のことですが、
この陰嚢が急に痛み腫れる病状のことを「急性陰嚢
症」といいます。急性陰嚢症を引き起こす疾患には
①精巣捻転症（精索捻転症ともいいます）、②精巣
付属器捻転症、③精巣上体炎などがありますが、中
でも①の精巣捻転症は特に注意が必要です。精巣捻
転症では、精巣に血液を供給する血管や神経の束（こ
れが精索）が急に捻じれ、精巣に血液が流れなくなっ
てしまいます。捻じれたままですと精巣が壊死（腐っ
てしまうこと）を起こし、結局、取ってしまわなけ
ればならなくなります。発症してから６－８時間以
内に治療（手術）をしなければなりません。出生前
後から新生児期にも発症しますが、多くは思春期に
発症します。夜間睡眠中（特に明け方）に突然発症
することが多く、陰嚢の激痛はもちろん、下腹部痛
や嘔気を伴うことが特徴です。右より左側に多いと
もいわれます。主に思春期のお子様が発症するわけ
ですから恥ずかしがり正確に陰嚢痛とは言わず、お
腹が痛いと訴えることも多く、注意が必要です。発
症する時間帯も時間帯なのでご家族もついつい億劫
になり、明るくなってからとか、今日の試験が終わっ
てからとか、仕事が済んでからなどとなりがちです
が間髪を入れずに手術可能な施設を受診させましょ
う。精巣を救済出来ない割合が４割前後と衝撃的な
データもあります。１分１秒が勝負です。②の精巣
付属器捻転症は精巣や精巣上体からぽこりと飛び出
した組織（これを垂

すい
といいます）が捻じれます。精

索捻転症の症状に類似しますが主に昼間に発症する
ことが多いと言われます。精巣の機能には支障なし
で、緊急手術の対象にはなりませんが精索捻転症と
の区別は必ずしも容易ではなく、診断が難しい場合
には精巣捻転症と同様、開放手術になることもあり
ます。③の精巣上体炎は精巣に連なる精巣上体に細
菌感染などで炎症を起こすものです。陰嚢が赤くな
り大きく硬く腫れてきます。疼

とうつう
痛もあり熱も出ます

が抗菌薬で治り、手術も要りません。
　以上①～③で急性陰嚢症の８割以上を占めると言
われています。何といっても恐ろしいのは①の精巣
捻転症です。手術では、捻じれた精索を元に戻し、
再び捻じれぬように陰嚢の内側の壁に精巣を固定し
ます。痛くない方の精巣が後に捻じれることもあり、
反対側もあらかじめ手術してしまうこともあります。
手術を担当される先生のいうことをよく聞いて理解
ください。大切なことは周囲がこの病態は緊急手術
を要するということを知っておくことですね。手術
が間に合えばいいわけですから。

※�手術を担当する施設の先生が診断の段階で超音波
検査を実施して精巣の血流を確認し、血流が良け
れば経過観察となることもあります。陰嚢が痛け
れば何が何でもすべて手術というわけではありま
せん。先生の説明をよく聞いてください。
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必
要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

かみむらクリニック泌尿器科・内科　院長

神　村　典　孝 先生
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【タテの問題】
１　つがる市は0173
２　ひまのこと、＿時間、＿活動
３　人に送る文書、レター
４　レギュラー＿、ハイオク＿
５　自分の思いや考え
８　客車をけん引する、蒸気＿
９　風力発電に使われる白くて高い建造物
10　忘れないように覚えておくこと
12　何かをしてくれるように願うこと。教えを＿、許しを＿
14　天下分け目の＿の戦い
16　よいか、わるいか
22　＿割り、＿ストーブ

【ヨコの問題】
１　店が並んでる通り
６　絵画を制作する人
７　集団のこと
９　線路を渡るための設備
11　天気の傾向、温帯＿、亜熱帯＿
13　地下から湧き出る湯のこと、箱根＿、草津＿
15　人工的に繁殖させる、＿漁業
17　囲碁や将棋を生業とする人
18　ココナッツがとれる木
19　複数の家が連なった昔ながらの集合住宅
20　太鼓や三味線を弾く道具
21　海に潜って貝や海藻などを採る人
23　岩手県の家に現れる子どもの妖怪、見ると幸運が訪れる

　先月号と同様に、木造町で第8回全国優良農機具共進会が
開催された際の写真です。昭和31年8月22日～27日の6日間、
木造中学校と木造高等学校を会場として盛大に開催されたこ
のイベントには、近隣の市町村からも多くの人々が訪れました。
　その会期中である8月23日、木造町役場庁舎の新築落成式
が挙行されました。以前の庁舎は、もともと明治時代に向陽
高等小学校の校舎として建てられた、歴史ある木造洋風建築
でした。しかし老朽化が進んでいたため、前年の昭和30年

(1955)の合併で新・木造町が誕生したのを機会に、近代的な庁舎の整備が行われました。なお、現在の木
造中学校方面への道路はまだ作られておらず、写真の場所は丁字路となっていました。
　正面に見える白い六角形の塔を備えた特徴的な庁舎は、平成元年(1989)に現在つがる市役所として使用
されている庁舎に建て替えられました。（執筆者：文化財課　小林和樹学芸員）

古写真出典：つがる市役所総務課保管のアルバムより

 タテ・ヨコの問題を解いていき、ＡからGの文字を並べて言
葉を作ってみよう！ヒント� 「十三湖から鰺ヶ沢まで続く砂浜」

クロスワードに挑戦クロスワードに挑戦!!

　クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
「つがーるちゃんマグカップとコルクコースター」
をプレゼントします。（毎月25日必着）

　９月号の答えは
「チュウシュウ」でした。
58名様より応募していただきま
した。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。

応募方法：ハガキかQRコードからご応募ください。
QRコードの場合は、Googleへのログインが必要です。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つがるに
対するご感想など。
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書政策課宛

きづくり今昔⑤
木造町役場

昭和31(1956)年撮影 令和４(2022)年撮影



新しく入った本の紹介
📖169冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル：  県境マニアと行く
　　　　　　　　くるっとふしぎ県境ツアー

著　　者： 田仕 雅淑

出 版 社： 技術評論社

スタッフより：ショッピングモールの中にあったり、神社
の中にあったり、「県境」は実に多彩でバラエティ豊かです。
ナゾすぎる県境をじっくり探索し、歴史や過去の過程をひ
もときながら、そのウラに隠れたディープなエピソードも
掘り起こします。

タイトル：�千年の読書
　　　　　人生を変える本との出会い
著　　者： 三砂 慶明
出 版 社： 誠文堂新光社

スタッフより：千年前から、人が本を読む喜びは変わりま
せん。人生の岐路にちょうど、ぴったりの本と出会えるのは、
本当に偶然なのか。本に人生を何度も助けられてきた書店
員が「人生を変える一冊」に巡り合うヒントを教えます。

タイトル：� めをさませ

 　作 　：� 五味 太郎

出 版 社：� 絵本館

スタッフより：三日月に座って寝ていた、かわいい生きもの
が、落ちました。どんどん落ちていく様子に、まわりはハラ
ハラ。「おーい、めをさませ！」はっと目を覚ましたその生き
ものは、自分がなんだったかを思い出し…。たて開きの絵本
になっているので、生きものが落ちていく様子に思わず引き
こまれてしまいます。

タイトル：�タガヤセ!日本「農水省の白石さん」
が農業の魅力教えます

著　　者： 白石 優生
出 版 社： 河出書房新社

スタッフより：農業ってこんなに面白い！若き官僚
YouTuberとして多くのメディアにも登場する著者が、最
新の農業から、実はスゴい日本の農作物、日本の農業の
未来までを語ります。また、農林水産省の仕事や、日本
のおいしい食材を使ったレシピも紹介します。

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●10月の休館日：10月31日（月）

　本を借りる際には、図書カードが必要です。
　図書カードを作るには、「利用者登録申込書」にご記入いただきます。
・�つがる市内にお住まいの方・通勤・通学されている方、定住自立圏内（五所川原市・中泊町・鶴田町・鰺ヶ沢町・深浦町）にお住
まいの方は、住所・氏名が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、学生証など）をご提示ください。
・�上記以外にお住まいの方は、お住まいの公共図書館で「青森県内図書館共通利用券」を発行していただき、ご持参ください。詳しくは、
図書館カウンターへお問い合わせください。

　お は な し 会　場所：セミナー・学習室
【えいごでおはなし会withＡＬＴ】

日　時：10月22日（土）14時～14時30分
　ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の読み
聞かせをします。
【おはなしたいむwithとしょかんスタッフ】

日　時：10月23日（日）13時30分～14時
　スタッフが絵本や紙芝居の読み聞かせをします。乳
児から児童、その保護者が対象です。

　講　　座　　
【郷土学習講座】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：11月13日（日）10時30分～11時30分
テーマ：郷土料理の魅力 ～地産地消の手づくり弁当～
講　師：中村　嘉子氏（稲垣町「おかず屋」代表）

　お し ら せ　　
【令和４年度つがる市読書まつり】

主　催：つがる市読書推進連絡会
日　時：10月30日（日）10時～12時
場　所：児童側通路、セミナー・学習室
　　　・つがーるちゃんといっしょのおはなし会
　　　　（10時30分から開始）
　　　・絵本のセット貸出
　　　・ブックコーティング
　　　・リサイクル本の提供など
楽しいイベントが盛りだくさんなの
で、ぜひお越しください！
つがーるちゃんも遊びに来る…
かも！？
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※�イベントは、新型コロナウイルスの感染状況などに
より変更・中止となる場合があります。
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法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：令和４年11月９日(水)
　　　　　　　  12月14日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：14時から17時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※�また、都合により期日が変更になる場合
もありますので、事前にお問い合わせください。
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

総合なんでも相談
　社協をはじめ青森行政評価職員等が総合的に相談を受
けております。誰でもご相談できますのでお気軽にお越
しください。
期　日：令和４年12月６日（火）
時　間：10時～15時
場　所：柏老人福祉センター
料　金：無料
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会柏支所（電話25-2468）

赤い羽根募金運動が始まりました
　10月１日から全国一斉に募金運動が始まりました。
みなさんから寄せられた募金は地域の福祉活動の充実
を図るために役立てられています。
　みなさんのお宅へ「募金ボランティア（福祉推進委
員等）」が訪問した際は、ご協力くださいますようお
願い申し上げます。

【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所
　電話42-4660

第18回つがる市社会福祉大会
期　日　令和４年11月５日（土）
　　　　10時30分～11時30分
場　所　つがる市生涯学習交流センター「松の館」
【大会日程】　予定
　第１部　児童・生徒による「福祉の作文」発表
　第２部　福祉功労者への表彰と感謝状を贈呈
　※チャリティ芸能ショーは中止しています
★各種コーナー★
　・災害・防災用品の展示
　・ボランティア推進校活動紹介
展示期間：令和４年11月５日(土)～11月13日(日)
展示場所：�つがる市生涯学習交流センター「松の館」

ロビー
　どなたでもご自由にご覧になれます。
【大会事務局】
　つがる市社会福祉協議会（電話42-4660）

つがる市生活相談支援センター
・生活に困っているけど、どこに相談したらいいの・・・
・なかなか仕事がみつからない・・・
・仕事を辞めて家賃が払えない、住む家がない・・・
・生活保護の申請を考えている・・・

　生活やお仕事などで悩んでいることはありませんか？
　つがる市生活相談支援センターでは、地域のみなさん
が抱えている生活問題等を解決できるように支援してい
きます。生活の不安や悩みごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。

　■相談は無料　　■秘密は厳守
【問い合わせ先】
　つがる市生活相談支援センター
　（つがる市社会福祉協議会内）
　電話　0173-42-5678（直通）
　開設日：月～金（祝日を除く）８:30～17:00

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ
　木造地区では、おおむね65才以上の方
を対象にした無料入浴日を月２回開催して
いますので、多数の参加をお待ちしており
ます。

〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は正午までとなります。

11月 対象地区
 ９日(水) 16日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
 10日(木) 17日(木) 館岡地区・川除地区
 11日(金) 18日(金) 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　木造支所（電話42-4660）

令和４年10月令和４年10月

※このページは有料掲載になっています。
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●市の人口と世帯数(令和４年10月１日現在) ・人口 30,308人 （男 14,229人・女 16,079人)・13,508世帯
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対　　象　�令和４年12月に１、2、３歳の
誕生日を迎える市内在住の子

掲載内容　�子どもの写真、氏名（ふりが
な）、年齢、住所（地区のみ）

応募方法〈郵送または持参の場合〉プリン
トした子どもの写真１枚に①子どもの氏名
（ふりがな） ②生年月日 ③性別 ④住所 ⑤
保護者氏名 ⑥電話番号を記入したものを
添えてください。※写真データの持ち込み
は取り扱いできません。
〈メールの場合〉件名に「我が家のアイド
ル」と記入し、本文に上記①～⑥を記入の
上、写真のデータを添付して送信してくだ
さい。受信が確認できましたらメールでお
知らせします（受信拒否設定している場合
は届きません。下のメールアドレスからの
受信を許可してください）。数日たっても
返信がない場合は、お手数ですが、電話で
お問い合わせください。応募締め切りは今
月の末日。応募者多数の場合は抽選としま
す。
【応募・問い合わせ先】
　〒038-3192つがる市秘書政策課
　電話23-3265（課直通）
　メール koho@city.tsugaru.lg.jp

男の子 女の子
１ 歳 ９ 人 ７ 人
２ 歳 ６ 人 ３ 人
３ 歳 11 人 ３ 人

10月生まれの子ども
（令和４年９月現在）
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12月生まれ写真募集中

　紙や稲わら、布などの材料を用いて製作された馬　紙や稲わら、布などの材料を用いて製作された馬
ねぶたはどれも表情豊か。まつり期間中、観客たちねぶたはどれも表情豊か。まつり期間中、観客たち
を楽しませた馬ねぶたは、最後を飾る新田火まつりを楽しませた馬ねぶたは、最後を飾る新田火まつり
で炎に包まれて昇天しました。で炎に包まれて昇天しました。

趣向を凝らした
　　馬ねぶた


