
　

急性陰嚢症
　いきなり難しい病名を出してしまいました。まず
陰
いんのう
嚢とは男性の精巣の入っている袋のことですが、
この陰嚢が急に痛み腫れる病状のことを「急性陰嚢
症」といいます。急性陰嚢症を引き起こす疾患には
①精巣捻転症（精索捻転症ともいいます）、②精巣
付属器捻転症、③精巣上体炎などがありますが、中
でも①の精巣捻転症は特に注意が必要です。精巣捻
転症では、精巣に血液を供給する血管や神経の束（こ
れが精索）が急に捻じれ、精巣に血液が流れなくなっ
てしまいます。捻じれたままですと精巣が壊死（腐っ
てしまうこと）を起こし、結局、取ってしまわなけ
ればならなくなります。発症してから６－８時間以
内に治療（手術）をしなければなりません。出生前
後から新生児期にも発症しますが、多くは思春期に
発症します。夜間睡眠中（特に明け方）に突然発症
することが多く、陰嚢の激痛はもちろん、下腹部痛
や嘔気を伴うことが特徴です。右より左側に多いと
もいわれます。主に思春期のお子様が発症するわけ
ですから恥ずかしがり正確に陰嚢痛とは言わず、お
腹が痛いと訴えることも多く、注意が必要です。発
症する時間帯も時間帯なのでご家族もついつい億劫
になり、明るくなってからとか、今日の試験が終わっ
てからとか、仕事が済んでからなどとなりがちです
が間髪を入れずに手術可能な施設を受診させましょ
う。精巣を救済出来ない割合が４割前後と衝撃的な
データもあります。１分１秒が勝負です。②の精巣
付属器捻転症は精巣や精巣上体からぽこりと飛び出
した組織（これを垂

すい
といいます）が捻じれます。精

索捻転症の症状に類似しますが主に昼間に発症する
ことが多いと言われます。精巣の機能には支障なし
で、緊急手術の対象にはなりませんが精索捻転症と
の区別は必ずしも容易ではなく、診断が難しい場合
には精巣捻転症と同様、開放手術になることもあり
ます。③の精巣上体炎は精巣に連なる精巣上体に細
菌感染などで炎症を起こすものです。陰嚢が赤くな
り大きく硬く腫れてきます。疼

とうつう
痛もあり熱も出ます

が抗菌薬で治り、手術も要りません。
　以上①～③で急性陰嚢症の８割以上を占めると言
われています。何といっても恐ろしいのは①の精巣
捻転症です。手術では、捻じれた精索を元に戻し、
再び捻じれぬように陰嚢の内側の壁に精巣を固定し
ます。痛くない方の精巣が後に捻じれることもあり、
反対側もあらかじめ手術してしまうこともあります。
手術を担当される先生のいうことをよく聞いて理解
ください。大切なことは周囲がこの病態は緊急手術
を要するということを知っておくことですね。手術
が間に合えばいいわけですから。

※�手術を担当する施設の先生が診断の段階で超音波
検査を実施して精巣の血流を確認し、血流が良け
れば経過観察となることもあります。陰嚢が痛け
れば何が何でもすべて手術というわけではありま
せん。先生の説明をよく聞いてください。
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　健康万歩計は、西北五医師会が、皆
さんが健康で元気に過ごすための必
要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

かみむらクリニック泌尿器科・内科　院長

神　村　典　孝 先生
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【タテの問題】
１　つがる市は0173
２　ひまのこと、＿時間、＿活動
３　人に送る文書、レター
４　レギュラー＿、ハイオク＿
５　自分の思いや考え
８　客車をけん引する、蒸気＿
９　風力発電に使われる白くて高い建造物
10　忘れないように覚えておくこと
12　何かをしてくれるように願うこと。教えを＿、許しを＿
14　天下分け目の＿の戦い
16　よいか、わるいか
22　＿割り、＿ストーブ

【ヨコの問題】
１　店が並んでる通り
６　絵画を制作する人
７　集団のこと
９　線路を渡るための設備
11　天気の傾向、温帯＿、亜熱帯＿
13　地下から湧き出る湯のこと、箱根＿、草津＿
15　人工的に繁殖させる、＿漁業
17　囲碁や将棋を生業とする人
18　ココナッツがとれる木
19　複数の家が連なった昔ながらの集合住宅
20　太鼓や三味線を弾く道具
21　海に潜って貝や海藻などを採る人
23　岩手県の家に現れる子どもの妖怪、見ると幸運が訪れる

　先月号と同様に、木造町で第8回全国優良農機具共進会が
開催された際の写真です。昭和31年8月22日～27日の6日間、
木造中学校と木造高等学校を会場として盛大に開催されたこ
のイベントには、近隣の市町村からも多くの人々が訪れました。
　その会期中である8月23日、木造町役場庁舎の新築落成式
が挙行されました。以前の庁舎は、もともと明治時代に向陽
高等小学校の校舎として建てられた、歴史ある木造洋風建築
でした。しかし老朽化が進んでいたため、前年の昭和30年

(1955)の合併で新・木造町が誕生したのを機会に、近代的な庁舎の整備が行われました。なお、現在の木
造中学校方面への道路はまだ作られておらず、写真の場所は丁字路となっていました。
　正面に見える白い六角形の塔を備えた特徴的な庁舎は、平成元年(1989)に現在つがる市役所として使用
されている庁舎に建て替えられました。（執筆者：文化財課　小林和樹学芸員）

古写真出典：つがる市役所総務課保管のアルバムより

 タテ・ヨコの問題を解いていき、ＡからGの文字を並べて言
葉を作ってみよう！ヒント  「十三湖から鰺ヶ沢まで続く砂浜」

クロスワードに挑戦クロスワードに挑戦!!

　クロスワード正解者の中から抽選で５名の方に
「つがーるちゃんマグカップとコルクコースター」
をプレゼントします。（毎月25日必着）

　９月号の答えは
「チュウシュウ」でした。
58名様より応募していただきま
した。
　当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。

応募方法：ハガキかQRコードからご応募ください。
QRコードの場合は、Googleへのログインが必要です。
記入事項：答え、住所、氏名、年齢、広報つがるに
対するご感想など。
応 募 先：〒038-3192 つがる市役所　秘書政策課宛

きづくり今昔⑤
木造町役場

昭和31(1956)年撮影 令和４(2022)年撮影


