
新しく入った本の紹介
📖165冊の中から４冊をピックアップ。　※本の表紙の画像は、各出版社の使用規程に基づいて掲載しています。

タイトル：けっぱれ相撲道[安美錦自伝] 

著　　者：安治川　竜児

出 版 社：光文社 

スタッフより：たび重なる怪我と戦い、土俵に上がり続け
た22年。関取在位117場所は歴代１位を記録し、５人の横
綱から金星を奪い、「稀代の業師」「土俵際の魔術師」として
名を馳せた、津軽のじょっぱり。土俵を愛し、土俵に愛さ
れた男の生き様を綴ります。

タイトル：LGBTQの働き方をケアする本
著　　者：宮川　直己
監　　修：内田　和利
出 版 社：自由国民社

スタッフより：だれもが働ける職場環境のつくりかたをト
ランスジェンダー当事者が分かりやすく解説します。カミ
ングアウトを受けたらどうすればいいか、LGBTQもそう
でない人も働きやすい職場の環境はどう整えればいいのか、
多様性を尊重することの素晴らしさとは何か、これからの
国際社会で重要な職場環境の在り方がよくわかります。

タイトル： ブラックホールってなんだろう？ 
　 文 　：嶺重　慎
　 絵 　：倉部　今日子
出 版 社：福音館書店 

スタッフより：謎の天体、ブラックホール。今わかってい
るブラックホールの姿を、優しい言葉とあたたかみのある
絵で描きました。仕組みや成り立ち、さらに意外な役割ま
で紹介。実はブラックホールはものを吸い込むだけではな
く、ある重要な働きをしています。ブラックホールへ関心
を持ったら、最初に開いてほしい本です。

タイトル：おふろのなかのジャングル
　　　　　たんけん
 作 ・ 絵 ：まつおか　たつひで
出 版 社：童心社

スタッフより：おふろの中へもぐっていくと、進んだ先
は、なんとシャングルの中。アマゾン川でであった男の
子・アンドレスと一緒に、ぼくはジャングル探検にでか
けた。アマゾン川には、どんな魚がいるのかな？森の中
にも、鳥に、動物に、昆虫…たくさんの生き物がすんで
いるよ。ぼくとアンドレスの、ジャングルの中の大冒険！

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41番地（イオンモールつがる柏内）●電話：25-3131
開館時間：10：00～20：00　●８月の休館日：８月29日（月）

※�イベントは、新型コロナウイルスの感染状
況などにより中止となる場合があります。

　お は な し 会　場所：セミナー・学習室
【おはなしひろばwithつがる市読み聞かせ隊】

日　時：８月21日(日) 11時～11時30分
　つがる市で活動するボランティアの方が絵本の読み
聞かせなど、楽しいお話をします。

【えいごでおはなし会withＡＬＴ】
日　時：８月27日（土）14時～14時30分
　ALT(外国語指導助手)の先生が、英語の絵本の読み
聞かせをします。

【おはなしたいむwithとしょかんスタッフ】
日　時：８月28日（日）13時30分～14時
　スタッフが絵本や紙芝居の読み聞かせをします。乳
児から児童、その保護者が対象です。

　お し ら せ　
【読書感想文募集】

対象学年：市内の小学１年生～６年生
対象図書：自由図書
　(図書館「朝読コーナー」もぜひご利用ください)
用紙・字数：400字詰め原稿用紙２～３枚
締切：９月22日（木）
主催：NPO法人つがる野文庫の会
※作品は在籍校に提出してください。

【子どもふるさと検定】
日時：９月25日（日）10時30分～
場所：セミナー・学習室
対象学年：市内の小学３年生～６年生
定員：先着20人
主催：NPO法人つがる野文庫の会
※申込は図書館でも受け付けます。

　講　　座　　場所：セミナー・学習室
【郷土学習講座】

主　催：NPO法人つがる野文庫の会
日　時：９月11日（日）10時30分～11時30分
テーマ：郷土誌『黒松』刊行にあたって
講　師：松橋　孝徳氏�（富萢文芸の会事務局）
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法律相談を開催しています
　～個人では解決できない法律の問題や家庭問題等

お一人で悩んでいませんか？～　
期　日：令和４年９月14日(水)
　　　　　　　 10月12日(水)〈毎月第２水曜日〉
時　間：午後２時から５時まで
場　所：つがる市社会福祉協議会「相談室」
料　金：無料
※相談は予約が必要です。
※�また、都合により期日が変更になる場合
もありますので、事前にお問い合わせください。
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
【問い合わせ先】
　つがる市社会福祉協議会木造支所（電話42-4660）

高齢者相談窓口
　介護予防や健康づくり、介護サービスの利用について
など、ひとり暮らしや高齢者世帯の各種相談を受け付け
ております。お気軽に連絡ください。

つがる市地域包括支援センター　６９－７１１７
木造在宅介護支援センター　　　４２－４６２０
森田在宅介護支援センター　　　４９－７００５
稲垣在宅介護支援センター　　　４６－２９０２
車力在宅介護支援センター　　　５６－３０００

　配食サービスのご利用について
　配食サービスは、高齢者の方が健康で自立した生活を
送ることができるように、ご自宅を訪問して、栄養バラ
ンスのとれた食事を提供するとともに、訪問時に安否確
認を行う事業です。

【利用対象者】�おおむね65歳以上の単身世帯、　高齢
者のみの世帯等で、日常生活上の援助
が必要な方

【利用者負担額】３００円／食（週３回）

※�つがる市社会福祉協議会では、つがる市から委託を受
けて木造地区・森田地区・車力地区で実施しています。

・配食サービスのことをもっと詳しく知りたい！
・利用するにはどうしたらいいの？
　気になった方は、まずは下記の高齢者相談窓口にご相
談ください。

お楽しみミニ湯治の会からのお知らせ
　木造地区では、おおむね65才以上の方
を対象にした無料入浴日を月２回開催して
いますので、多数の参加をお待ちしており
ます。

〇送迎バスは今までどおり運行しています。
〇バスを利用しない場合の入浴は正午までとなります。

９月 対象地区
７日(水) 28日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
８日(木) 29日(木) 館岡地区・川除地区
９日(金) 30日(金) 出精地区・柴田地区

10月 対象地区
 12日(水) 26日(水) 木造地区・越水地区・出来島地区
 13日(木) 27日(木) 館岡地区・川除地区
 14日(金) 28日(金) 出精地区・柴田地区

【場　所】しゃこちゃん温泉
【問い合わせ先】つがる市社会福祉協議会
　　　　　　　　木造支所（電話42-4660）

10月１日から全国一斉に募金運動が始まります

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ください

　赤い羽根共同募金は、つがる市社会福祉協議会内に
事務局を置く「つがる市共同募金委員会」が集め、そ
の後、青森県共同募金会において次年度の配分金が決
定されます。
　配分金は地域福祉事業の充実を図るために役立てて
います。みなさんのお宅へ「募金ボランティア」（福祉
推進委員等）が訪問した際は、是非ご協力くださいま
すようお願い申し上げます。
　また、今年度もつがーるちゃんピ
ンバッジも用意しております。戸別
募金とは別に、社協窓口にて500円
以上募金された方に進呈しておりま
す。こちらも10月１日より、各支所
にて始まりますので、よろしくお願
いします。
　☆配分金は下記の事業に役立てられています☆
　・高齢者昼食会・サロン事業・高齢者のスポーツ
　・レクリエーション事業・総合相談所運営事業
　・障がい児者の交流会、研修会
　・ボランティア育成事業　　等

令和４年８月令和４年８月

※このページは有料掲載になっています。

令和３年度の
ピンバッジ
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