
　　

　　
長寿大学のご案内

　学習活動で教養を習得し、仲間づくりを通じて充実した毎日を過ごすことを目的に「長寿大学」を開催します。
学習予定（全７回）

開催日 時間 講義内容 講師

５月23日(火)
14時～14時30分 開講式

14時40分～15時40分 笑顔と健康
～楽しくレクリエーションダンス～ レディース・つがる

６月22日(木) 10時～11時 金多豆蔵人形芝居 金多豆蔵人形一座

７月20日(木) 10時～11時30分 知っておきたい終活の話
～幸せな遺言・相続について～

金融広報アドバイザー
小野寺　剛　氏

８月24日(木) 10時～11時30分 ちょっと昔のつがる市
～写真資料・映像資料から～

市教育委員会
小林　和樹　学芸員

９月12日(火) 10時～14時 移動学習　ゆったり温泉(鶴田町)

10月12日(木) 10時～11時 地域おこし協力隊の奮闘記 地域おこし協力隊
上東　健太　隊員

11月16日(木) 10時～10時40分　 閉講式（反省会なし）
主 会 場　松の館　※開講式は「つがる市総合体育館」で行います。
入学資格　市内在住のおおむね60歳以上の通学可能な方（老人クラブ会員でなくても入学できます）
受 講 料　1人500円（傷害保険料を含む）移動学習は別途実費が必要です。
申込方法　�入学を希望する方は、４月25日(火)までに受講料500円を添えて、運営委員にお申し込みください。

運営委員がわからない方、いない地区の方は、社会教育スポーツ課へお申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】社会教育スポーツ課　電話49-1200

　全ての妊婦さんや子育て中にある家庭の不安感や孤立感を取り払い、安心して出
産・育児ができるよう切れ目なく支援する「伴走型相談支援」と「経済的支援」の
一体的支援が２月１日からスタートしました。詳しくは、市ホームページ（QRコー
ド）をご覧いただくか、子育て健康課にお問い合わせください。

※�令和４年４月１日から令和５年１月31日までに、妊娠届出をされた方および
お子さまが生まれた方には、遡及支給の案内を２月上旬に個別通知しています。

【問い合わせ先】子育て健康課　電話42-2111（内線300、307）

【伴走型相談支援】

時期および実施内容 面談内容

①妊娠届出時のアンケート・面談
②妊娠８か月前後のアンケートと面談（必要時）
③赤ちゃん訪問時のアンケートと面談

妊娠期から子育て期に渡る支援プランを作成し、子育
てガイドをもとに支援内容や必要な手続きなどを確認
し情報提供を行います

【経済的支援】上記の伴走型相談支援を受けた方が対象となります。

支給内容 対象者 申請時期

出産応援給付金（現金５万円） 妊婦 妊娠届を提出し、アンケートと面談を実
施した後

子育て応援給付金（現金５万円）
※多胎の場合は出生児１人につき５万円

生まれた子どもの
養育者

出生届後の赤ちゃん訪問でアンケートと
面談を実施した後

　　つがる市出産・子育て応援給付金
　　　　　（国の出産・子育て応援給付金）
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つ
が
る
市
の
皆
さ
ん
は
小
さ
い
頃
に
初
め
て
の
お

つ
か
い
に
行
っ
た
瞬
間
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
ス
ー

パ
ー
に
行
っ
て
買
い
物
、
そ
れ
と
も
近
所
の
人
に
何

か
を
届
け
る
お
つ
か
い
で
し
た
か
？

　

今
回
の
コ
ラ
ム
で
は
日
本
人
が
皆
よ
く
知
っ
て
い

る
お
つ
か
い
文
化
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
大
人
気
番
組
「
は
じ
め
て
の
お
つ
か
い
」
が

動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て
か
ら
、

こ
の
番
組
は
世
界
中
で
驚
く
ほ
ど
流
行
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
“
O
l
d 

E
n
o
u
g
h
!
" （
つ

ま
り
「
十
分
な
年
頃
」
の
意
味
）
の
題
名
で
配
信
さ

れ
、
長
い
間
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

何
故
外
国
の
方
は
そ
ん
な
に
「
は
じ
め
て
の
お
つ

か
い
」
に
興
味
を
持
つ
の
だ
ろ
う
、
と
思
っ
て
い
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
社
会
で
は
子
ど
も

を
お
つ
か
い
に
行
か
せ
る
こ
と
に
対
し
て
違
和
感
を

覚
え
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
外
国
で
は
こ
の
よ

う
な
活
動
は
前
代
未
聞
の
概
念
で
す
。
不
思
議
な
文

化
の
違
い
で
あ
る
う
え
、
番
組
に
登
場
す
る
子
ど
も

達
は
皆
と
て
も
可
愛
く
て
礼
儀
正
し
い
の
で
、
そ
れ

も
外
国
の
視
聴
者
に
と
っ
て
ア
ピ
ー
ル
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
育
っ
た
オ
ハ
イ
オ
州
の
郊
外
は
と
て
も
静
か

で
安
全
な
場
所
で
し
た
が
、
子
ど
も
を
お
つ
か
い
に

行
か
せ
る
人
は
私
の
親
も
含
め
て
一
人
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
お
つ
か
い
に
行
け
そ
う
な

場
所
は
全
て
遠
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。
日
本
で
は
ど
の

場
所
か
ら
で
も
歩
け
る
距
離
に
コ
ン
ビ
ニ
や
小
さ
な

ス
ー
パ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
住
宅

街
は
基
本
的
に
お
店
や
ス
ー
パ
ー
か
ら
離
れ
て
い
ま

す
。
実
家
か
ら
一
番
近
い
ス
ー
パ
ー
は
車
で
15
分
か

か
り
ま
し
た
、
子
ど
も
ど
こ
ろ
か
大
人
で
も
買
い
物

を
し
に
歩
け
る
距
離
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
よ
う
な
都
会
で
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
く
に

様
々
な
店
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
都
会
は
危
な
く

て
子
ど
も
を
一
人
に
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
お
つ
か
い
が
な
い
⁈

オ
リ
ビ
ア
・
ス
ナ
イ
ダ
ー

「はじめてのおつかい」の絵本を読む
私（5歳）と妹（2歳）

　

似
た
環
境
で
育
っ
て
き
た
外
国
人
は
、「
は
じ
め

て
の
お
つ
か
い
」
を
き
っ
か
け
と
し
て
子
ど
も
の
教

育
に
つ
い
て
様
々
な
討
論
を
始
め
ま
し
た
。
日
本
人

の
目
線
か
ら
お
つ
か
い
は
「
赤
ち
ゃ
ん
」
を
卒
業
し

「
お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
」
に
な
る
大
事
な
通

過
儀
礼
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
伝
統
を
知

ら
な
い
外
国
人
は
、
小
さ
な
子
ど
も
を
た
だ
ほ
っ
た

ら
か
し
に
し
、
危
な
く
て
無
責
任
な
行
動
だ
と
論
じ

ま
す
。
一
方
で
お
つ
か
い
は
子
ど
も
の
自
立
性
と
責

任
感
を
身
に
付
け
る
良
い
こ
と
だ
と
勧
め
る
児
童
心

理
学
者
も
い
ま
す
。

　

お
つ
か
い
は
良
い
の
か
悪
い
の
か
、
多
様
な
議
論

は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
文
化
は
子
ど
も
の
お
つ
か

い
に
適
し
て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
番
組
の
各

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
は
、
子
ど
も
は
一
人
で
、
ま
た
は
兄

弟
と
と
も
に
お
つ
か
い
を
最
後
ま
で
果
た
し
ま
す
が
、

旅
の
間
は
沢
山
の
人
に
見
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
所

の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
親
切
な
店
員
さ
ん
、
色
々
な
人
に

支
え
ら
れ
て
子
ど
も
は
無
事
に
お
つ
か
い
を
終
え
ま

す
。
私
は
子
ど
も
の
頃
恥
ず
か
し
く
て
「
す
み
ま
せ

ん
」
も
言
え
な
か
っ
た
た
め
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ

つ
を
す
る
番
組
の
小
さ
な
出
演
者
に
い
つ
も
感
動
し

て
い
ま
す
。
い
つ
か
「
つ
が
る
市
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
も

出
る
か
な
…
？
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つがる縄文遺跡案内人を募集しています
　遺跡ボランティアガイド「つがる縄文遺跡案内人」は令和元年９月から発足しました。世界文化遺産となっ
た亀ヶ岡石器時代遺跡や田小屋野貝塚を訪れる県内外からの来訪者をお迎えして、ガイド解説を行っています。
昨年は3,754人のお客さまをご案内しました。ぜひ新しい仲間に加わってみませんか？
▼活動日時：4月半ば～11月末の10時～15時（都合のつく日）
▼活動場所：�縄文遺跡案内所（亀ヶ岡石器時代遺跡隣接地）、または
　　　　　　市内資料館
▼対象：縄文遺跡や地域の歴史、文化財に関心ある全ての方
※ボランティア活動ですが、交通費相当額を援助します。
※随時、ボランティアガイドの登録を受け付けています。
【問い合わせ先】文化財課　電話49-1194

市 税 等 の 納 付 は
納 期 内 に
お 願 い し ま す

「国民健康保険税」９期　「後期高齢者医療保険料」９期
「介護保険料」９期　「住宅使用料」　「公共下水道使用料」
「農業集落排水施設使用料」　「利用者負担金（保育料）」
 の納期限となっています。

３
月
は 口座振替日は３月31日(金)です。口座残高の確認をお願いします。

 【問い合わせ先】収納課　電話42-2111（内線227)


