
　　令和　　年　　月 ✿健康チャレンジ歩数記録表✿
　氏　名

 生年月日 　年　　月    日(　　歳）
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

３１日目

歩 歩 歩 歩 歩

歩 歩 歩 歩 歩

歩 歩 歩 歩 歩

歩 歩 歩 歩 歩

歩 歩 歩 歩 歩

歩 歩 歩 歩 歩

歩

START！

1か月間継続し歩数を記録し、国保年金課に提出してね！

ＧＯＡＬ！


