
            

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の子育てを応援しています 
           認定こども園 しげた保育園 

保育園のスタッフが、あなたの子育てをサポートします！！ 

泣き止まなく

て大変… 

つい、カッと 

なってしまう… 

 

イライラして 

ストレスがたまる… 

 初めての育児でも、子育てに経験があっても、子どもは一人ひとりみんな

違います。そして、どなたでも子育てには悩みや不安はつきものです。 

 そんな時、自分でなんとかしなきゃ…ではなく、わたしたちに話してみま

せんか？一人で抱え込まないでください。気軽に遊びにきてみませんか？ 

＜問い合わせ先＞ 

 

認定こども園 しげた保育園 

℡０１７３－４６－２２５０ 

日程 活動内容 

４月 20日（月）  

５月 20日(水) ☆時間 ９：３０～１１：３０ 

６月 18日(木)  

７月 16日(木) ☆左記の日程で育児相談を行います。 

８月 21日(金)  保育園の子どもたちと触れ合いながら 

９月 18日(金)   育児で困っている事など、何でも結構 

10月 19日(月)   ですので、ご相談ください。 

11月 19日(木) ※日程以外の日にちでも、受付します。 

12月 17日(木)  

１月 19日(火) ☆「育児講座」の開催も予定しています。 

２月 18日(木)  詳細につきましては、改めてお知らせ 

３月 19日(金)  しますので、ぜひご参加ください。 

 

 
※園に来園される際は、事前に電話での連絡をお願いします。 

 感染症などの状況に応じて、お断りさせていただく事もあります

ので、予めご了承ください。 

  令和８年度 年間活動予定   

 

 

 


