
日　　程 活　動　内　容

４月２１日(金)

５月２０日(土)

６月２０日(火)

７月２０日(木)

８月２１日(月)

９月２０日(水)

１０月２１日(土)

１１月２０日(月)

１２月２０日(水)

１月２０日(土)

２月２０日(火)

３月２１日(木)

　★時間　９：３０～１１：３０

　★左記の日程で育児相談を行います。
　　保育園に遊びに来て、保育園の子ど
　　も達と触れ合い楽しく遊んだりしな
　　がら、育児で困っている事など何で
　　も結構ですので、ご相談下さい。

　★日程を記載していますが、記載して
　　いる日にち以外でも構いません。

　★この他、「育児講座」の開催も予定　
　　しています。詳細につきましては、
　　お問い合わせください。

子育てに悩みはつきものです。お気軽にご相談ください。

初めての育児でも、子育て経験があっても、子どもは１人ひとりみんな違いま
す。思っていたようにいかない時もあります。そんな時、追い詰められた気持
ちになったり、自分を責めてしまったりしていませんか？子育てに不安を感じ
たり、困り事がある時には１人で抱え込まずに是非相談にいらして下さい。

年　間　行　事　予　定　地域の子育てを応援しています
　　　　　　　　　　　　認定こども園　しげた保育園

ひとりで悩んでいませんか？
あなたの子育て応援します

赤ちゃんが泣
き止まなくて
大変。

相談できる親
しい友達もい
ない。

イライラして
ストレスが溜
まってしまう。

つい子どもを
怒りすぎてし
まう。

　　　　　　　　　問い合わせ先

　　　　　　認定こども園　しげた保育園
　　　　　　℡０１７３－４６－２２５０

※園に来園される際は、事前に電話での連絡をお願いしま
　す。感染症の状況に応じて お断りさせて頂く事もありま
　すので予めご了承下さい。


