
助産師による

昔と今の子育ての違い

栄養士による

現在の離乳食の進め方と
むし歯予防

保健師による
父母世代・祖父母世代の

お互いの付き合い方

日時

令和７年 月 日 （金）

つがる市民健康づくりセンター（つがる市木造千年3-3）

子育て世代・孫育て世代にいる方
子育て情報に関心のある方

つがる市役所　子育て健康課　こども家庭センター
　（℡　0173-42-2044）

（受付：9:40～9:55）

場所

15名定員

対象

① 「母子モ」 地域の子育て情報 「子育てイベント」からWeb予約

② 子育て健康課へ電話

③ 右記QRコードから申込み

お問合せ


