
 

 

★★★子育て支援センター利用について★★★ 
 

 

 

 

 
 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月～土曜日(9：30～11:30)子育てサロン 
支援ルームを開放しています。お子さんと一緒にゆっくり 

遊びませんか♪ぜひご利用下さい。 

にこにこタイム 

３日(火) 
AM：10：00～ 

場所：銀杏ヶ丘こども園 

「ひなまつり会」 
銀杏ヶ丘こども園で園児さんたちと 

一緒に親子でひなまつり会を楽しみません

か！「きょうはたのしいひなまつり～♪」 
要予約２/28(土)まで ☎でも OK です。 

すくすくタイム 

AM：10:30～ 

1１日(水) 
AM：11：00～ 
場所：支援ルーム 

毎月、お子さんの身長・体重を測ります。 

「子育て講座」 

～防災を考えよう～ 
もしもの備えに命を守る防災を親子で考えて

みませんか？ 

要予約３/9(月)まで ☎でも OK です。 

わくわくタイム 

1８日(水) 
AM：10：30～ 
場所：支援ルーム 

 

「ありがとうの会・思い出カード作り」 
今年度最後のイベントとなります。 

今まで撮りためた写真をまとめて思い出帳を

作りませんか？皆で楽しい時間を過ごしたい

と思います。 

要予約３/16(月)まで ☎でも OK です。 

 

３月つぼみだより 

令和８年3月1日発行 

今年度も残りわずかとなりましたが沢山の子育て世帯の方々と楽しく交流することができました。 

来年度も引き続き、利用者の憩いの場・情報交換の場としてご利用いただけると幸いです。 

３月も子育て支援センターでは様々な楽しいイベントを計画しています。にこにこタイムでは「ひな

まつり会」、子育て講座では「防災を考えよう」、わくわくタイムでは今年度最後のイベント「ありがと

うの会～思い出カードを作ろう～」があります。ぜひ皆さんのご参加をお待ちしております！ 

・3月 3日は「耳の日」です。 

 

子どもに多く見られる耳の病気には中耳

炎があります。風邪を引いたときには耳

の痛みや発熱、耳垂れなどの症状がない

か確認してみてください。 

 

●耳の聞こえチェック● 
・話を聞くときに何度も聞き返したり片方の

耳で聞こうとしたりしていないかな？ 

・鼻水や鼻詰まりが続いてないかな？ 

耳と鼻をつなぐ耳管の機能に影響する

ため、こまめに拭ってあげたいですね。 

住 所：つがる市木造日向 61-1  

利用時間：９：３０～１１：３０ （館内は９：００～１８：００） 

対 象： つがる市に居住する未就学の子ども及び保護者 

費 用： 子ども１人／年間 800円(保険料) 

休 日： 日曜・祝祭日・年末年始 各３日間 

お問い合わせはこちらまで  ☞TEL：42ー2130  担当：佐々木・本村 
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●毎月第４土曜日に臨床発達心理士の江良雅子先生による 

子育て相談 SUNSUN を受け付けております。(9:30～11:30) 

この日は登録者以外の相談も受け付けております。(電話も可) 

ぜひ、お気軽にお問い合わせください。今月は３月２8 日です。 

 

令和８年度 登録について 

・4月から支援センターをご利用 

される方は登録が必要になります。 

3月2日～21日まで受付をします

ので、保険料８００円（年額）を 

おつりがでないよう添えてお申し 

込み下さい。 

（※現在利用されている方も改め

て登録が必要です。） 



 

 

 


