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県内の先陣を切って開催されるネブタまつ
り。
各町内会、有志によるネブタが出陣し、目抜
き通りを練り歩きます。互いのネブタと太鼓を
寄せ合い、激しいリズムと熱気に溢れる「喧
嘩太鼓の競演」が特徴です。
７月下旬開催

つがる市の特産品であるメロンとスイカの特価販売をはじめ、スイ
カの早食い競争などの参加型イベントや、ステージイベントが開
催されるご家族で楽しめるイベントです。
8月上旬開催

地域の活性化に熱い思いを抱く有志
たちが結集し、令和５年に始まったまつ
りです。綱引き、盆踊り等の催し物に加
え、アーティストたちによるステージイベ
ントや多くの出店で賑わいます。
６月下旬開催

ビンゴゲームやカラオケ大会といった参加型
イベントのほか、よさこいやバンドの生演奏な
どが披露され、まつりの最後には夜空に花火
が打ち上がります。
７月下旬開催

古くから五穀豊穣、海上安全、商売繁盛の守り神として信仰されています。ここ
でしか見れない千本鳥居は一見の価値があります。

公孫樹の木

高高山稲荷神社山稲荷神社

平
滝
沼
公
園

Ｊ
Ｒ
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能
線
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感動の国

観光ガイドパンフレット

つ
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る
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道
新
幹
線

津軽自動車道

つがる市 経済部 観光・ブランド戦略課

令和7年４月発行

つがる市産にんにく
塩こうじを使用したス
ープに、地場産野菜
をふんだんに使用し
た新名物の鍋料理です。提供店舗については、つが
る市商工会へお問い合わせください。

つがる市商工会：0173－42－2449

東北三大馬市の一つに数えられた木造地区。農耕馬の競り市と
してかつての賑わいをとりもどすべく1975年より「馬市まつ
り」が始まりました。
多種多様の形に模した馬ねぶたと、踊り、仮装でパフォーマン
スを繰り広げる「馬ねぶたパレード」は多くの観衆を魅了しま
す。
夜には五穀豊穣、農耕馬への感謝と亡馬の霊の昇天を願い馬ね
ぶたに火を放つ「新田火まつり」が行われ、馬ねぶたの炎と打
ち揚げられる花火が津軽の夜空を幻想的に彩ります。
８月下旬開催

館内に大型竪穴住居を復元しており、
その内部では当時の生活が再現され
ています。遮光器土偶の精巧なレプリ
カのほか、市内の遺跡から出土した土
器・石器や人骨を公開しています。

特徴的な目が北方民族の使用する雪眼鏡に似ていることから名付けら
れました。土偶は中が空洞で頭部などに赤い顔料が残っていることから、
当時は赤く塗られていたと考えられています。

亀ヶ岡石器時代遺跡から発見された
土器・石器や土偶など、1,000点を超
える資料を展示しています。

資料館近くに位置する石神遺
跡からの出土品を多数展示し
ています。その中の219点は
国の重要文化財に指定され
ており、人面付深鉢形土器を
はじめ、多くの貴重な土器・土
偶・石器などを見ることができ
ます。

⬇
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地元の人が丹誠込めて作りあげた四季折々の農産
物やしゃりきびいどろなどを展示・直売しています。特産
「メロン」の果肉入りソフトクリームやごぼうをねり込ん
だ「ごぼう麺」が人気で食材供給コーナーなどもあり子
どもからお年寄りまで楽しめます。

つがるブランド推進会議連絡先 TEL 0173-42-1114

街の駅あるびょんは、つがる市にオープンした中心市
街地活性化施設です。コンセプトは「福祉で街づくり」
と「農商工連携による市街地活性化」。地元の生産
者が真心をこめて作った野菜、果物、加工食品、手作
り雑貨などを販売する産直スペース、どなたでもご利用
いただける無料休憩スペースがあります。

街の駅「あるびょん」

つがる市農産物直売所

TEL 0173‒69‒5215

TEL 0173‒25‒2865

TEL 0173‒26‒4488

TEL 0173‒42‒8333

TEL 0173‒56‒4126 TEL 0173‒42‒1697

TEL 0173‒25‒2390

TEL 0173‒42‒6490

TEL 0173‒45‒3450

TEL 0173‒26‒2201

TEL 0173‒56‒2015TEL 0173‒46‒2020

TEL 0173‒23‒4343

食堂 土産産直 軽食

食堂 産直 軽食

食堂 土産産直 軽食

農産物直売所「おらほのめへ」

TEL 0173‒26‒4488食堂 土産産直 軽食

食堂 土産産直 軽食

柏地区の商業地帯・ショッピングモール周辺に位置す
る特産品直売所。地元で採れた新鮮な野菜や手づく
り加工品などを取り揃えています。しとぎ餅やすしこ（お
米の漬物）などの郷土料理も人気です。

つがる市特産の「つがるブランド認定商品」様々な加工品が
販売され、人気を得ています。

トマトジュース
のんでみへんが！

アップルパイ
マシェリ

アップルパイ
岩木づつみ

つがーるちゃん最中

つがるごぼう餃子 トマトアイス 牛蒡めん美人 ごぼう・おから入り
かりんとう

牛蒡茶 わらしのほっぺ 姉妹コロッケ

青
　い
　　森
　　　鉄
　　　　道

つがる市の
新名物
つがる市の
新名物

新幹線
東京→3時間20分→新青森→（川部経由（奥羽本線・五能線））約１時間30分→木造

弘前～（五能線）～木造 約1時間
青森～（奥羽本線＆五能線）～木造 約1時間30分 能代～（五能線）～木造 3時間20分

路線バス・高速バス・鉄道のデータは令和6年12月現在のものです。

パンダ号／上野駅前～弘前BT～青森駅前 約10時間20分
ノクターン・ネオ号／東京駅～バスタ新宿～弘前BT～青森駅前 約11時間

■朝日タクシー（木造)0173‐42‐3102  ■木村タクシー（木造)0173‐42‐3155
■尾崎タクシー（木造)0173‐42‐3110  ■つがる交通（車力)0173‐56‐2261

市内タクシー市内タクシー

東北自動車道（浪岡IC）→津軽自動車道（浪岡IC～つがる柏IC） 約30分
自動車アクセス
羽田空港→青森空港→弘前→（川辺経由（奥羽本線・五能線））→木造 約5時間
飛行機

14

17
41 北口

17

10 イオンモールつがる柏 有楽町

12 12

～豊川

髙市浦庁舎線

豊川 川除

メロンスイカフェスティバル

稲垣まつり車力まつり

つつ るが ラブ ドン 品８ 目

TEL 0173‒42‒3232

TEL 0173‒27‒5055
TEL 0173‒46‒2806

TEL 0173‒46‒2821

柏ロマン荘

田園に忽然とそびえ立つ、滞在型体験農業施設。研修・体験学
習室、洋風食堂、和室（12室）、洋室（8室）があります。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉 ■和室

稲穂いこいの里
約百年前の当時の姿をとど
めた旧尾野家住宅。交流・
研修・宿泊ができる研修館
があります。都会では味わえ
ない素朴で温かみのある施
設です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ

稲垣温泉ホテル花月亭
青森県産総ヒバ造りで美し
い庭園を眺めることができま
す。源泉掛け流しのお湯は
疲れた体を癒してくれます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂、サウナ、露天風呂

TEL 0173‒26‒2855

つがる地球村
つがる地球村内にある温泉
は、肌もツルツル美肌の湯と
して人気の温泉となっており
ます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉、炭酸水素塩水
■内風呂、サウナ、水風呂、露天風呂

TEL 0173‒56‒3571

れんか会館
むらおこし拠点館「フラット」
も近くにあるため、多彩なイ
ベントを楽しんだ後、ゆっくり
くつろぐことができます。また、
大広間もあり、大・小宴会に
ご利用いただけます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂

TEL 0173‒26‒2211

森田温泉
地元民からの愛され湯。
温泉通をもうならせる泉質に、
他県からの入浴客も。
JR陸奥森田駅から徒歩で
行ける温泉です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉、炭酸水素塩温泉

しゃこちゃん温泉
市役所の向かいに位置し、
広い浴場の中には多彩な浴
槽があり家族連れで楽しめ
ます。お湯以外にも、軽食コ
ーナーもあります。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、
　岩風呂、打たせ湯、サウナ、
　水風呂

TEL 0173‒42‒1277

じょっぱり温泉
柏地区に位置し、カラフルな
色の建物が人目を引きます。
あふれ出るお湯は体を温め、
疲れを癒してくれます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、ジャグジー、サウナ、水風呂、打たせ湯

柏温泉
柏地区に位置し、つがる市
内ではトップレベルの熱い温
泉が特徴です。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ、水風呂、ジャグジー、打たせ湯

稲穂の湯
稲垣地区に位置し、地元の
農家が多く訪れ、市外からも
利用客が訪れます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ）

高山稲荷神社参篭所
日本海と七里長浜に面した
自然豊かなたたずまい。四季
折々の風景の中に鳥居の
朱が映え、清浄感と風情を
醸します。

ウェルネスセンターしゃりき温泉
広い浴場の中には多彩な浴
槽があり、ゆったりとした時間
をお過ごしできます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、薬湯、ヒバ風呂、寝湯、打たせ湯、サ
ウナ、水風呂

屏風山温泉
木造地区に位置し、家族で
宿泊も可能な温泉施設です。

■泉質／ナトリウム塩化物‐炭酸水素塩泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、水風呂

あずましの里温泉いい湯だな
木造地区に位置し、あつめ
のお湯が特徴で早朝からも
営業しています。地元では朝
の出勤前に利用する方もい
ます。

■泉質／ナトリウム 塩化物泉
■内風呂（あつめ・ぬるめ）、サウナ、水風呂

推定樹齢千年のヤチタ
モ。幹のこぶは婦人の
乳房に見えることから
「乳の出る神様」として
崇められています。

津軽藩初代藩主の津
軽為信公が柏の木の元
で畑を耕していた人 を々
励まし、この地名を広須
野と命名したといわれて
います 。宝 永 元 年
（1704年）におおかたの
開拓が終わった記念に
栽植されたものです。

津軽藩四代目藩主信政公が木
作御仮屋改築の工事を起こし、
これが落成した貞享元年
（1684年）、自ら鍬をもって庭前
（北の方）に1株お手植えされた
ものです。幹の周囲約7メートル
高さ約25メートル。

津
軽
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学術上貴重な海岸低層湿原及び中間層湿原（苔状が幾層も重
なってできた湿原）で、1983年、日本自然百選に指定されていま
す。6月上旬にはニッコウキスゲが咲いて一面が黄色に染まり、6
月下旬頃になるとノハナショウブの大群落で、一帯は黄色から紫
色へと変わり、訪れる人々の目を楽しませてくれます。

ＪＲ五能線木造駅舎内にある観光案内所。各種
パンフレットを設置しています。また、市内の特産
品をはじめ、つがる市のマスコットキャラクター「つ
がーるちゃん」や「しゃこちゃん」のグッズ等を販売
しています。

ベンセ湿原

つがる市観光案内所

所在地が西津軽郡の「高野」という地名であったことと、仏教の
「極楽浄土」は「西」にあるとされていることから「西の高野山」と
呼ばれるようになりました。独身で亡くなった人を供養する人形堂
には多数の花嫁、花婿の人形が安置されています。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。

岩木山を一望するオートキ
ャンプ場は、炊飯場、シャワ
ー、電源付きサイト等を完備
したアウトドア感覚いっぱい
のキャンパススポットです。
広々とした敷地には多くの
車両収容が可能です。 チャイルド・ウッズをはじめバ

ッテリカー、変り種自転車な
ど、子どもから大人まで楽し
めるプレイランドです。

古きローマのコロシアムをイ
メージした、東北唯一となる
5,000人収容の野外円形
劇場では、コンサートをはじ
め様々なイベントが開催で
きます。

サウナや露天風呂を備えた温泉「藤山邸」では、天
然木のぬくもりが心安らぐひとときを演出します。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

パターゴルフ場、テニスコー
ト、バスケットコート、相撲場
からなる屋外型のスポーツ
施設です。

TEL 0173‒26‒2855

TEL 0173‒26‒2855

つがる地球村「藤山邸」

森に囲まれた自然豊かな温泉付き宿泊施設。和室（８室）、洋室（6
室）、コテージ（7棟）があり、天然木材を使ったログハウス風のコテ
ージは、露天風呂を完備しています。

スイーツショップ
「農家の刺客」で
販売しているジェ
ラート。つがる市
産のナガイモを使
用しており、柔らか
な口当たりとねば
りが特徴です。新
感覚の味わいを
ぜひお試しくださ
い。

○店舗情報
　・農家の刺客つがるファクトリーつがる市農産物直売所内
　　０９０－２７０９－５０１８

つがるにんにく
塩こうじ鍋

黒にんにく
　汁なし担々麺
市内の農家・食堂・製麺
所の３者が試行錯誤の
うえ完成させた黒にんに
く汁なし担々麺。花椒の
辛さと濃厚肉みその深い
味わいをご賞味ください。
〇販売店舗／神武食堂、むらおこし拠点館フラット、つがる市農
産物直売所、街の駅あるびょん、道の駅アーストップ

縄文住居展示資料館カルコ

縄文時代晩期（約3000
～2400年前）を中心とし
た遺跡で、多数のお墓が
見つかっています。土器
や漆器、土偶、玉類など
が出土しており、中でも
1887年には、国の重要
文化財に指定されている
大型の遮光器土偶が出
土したことで知られています。江戸時代から土器や土偶が出
土することで全国に知られ、東北から北海道南部を中心とす
る「亀ヶ岡文化」の名前の由来にもなりました。

亀ヶ岡石器時代遺跡

木造亀ヶ岡考古資料室

遮光器土偶（レプリカ）

森田歴史民俗資料館

令和３年 世界文化遺産登録
「北海道・北東北の縄文遺跡群」 構成資産

縄文時代前期から中
期（約6000～4000
年前）の集落遺跡
で、竪穴建物跡や貯
蔵穴の他、日本海側
では珍しい貝塚を伴
っており、ヤマトシジミ
などの貝類が多く見
つかっています。ま
た、ベンケイガイを使った貝輪や北海道産黒曜石なども
出土しており、当時の生活や交易の様子について知る
ことができます。

田小屋野貝塚

縄文遺跡案内所
亀ヶ岡石器時代遺跡に隣接
する案内所です。上記2つの
遺跡に関する展示に加え、各

種パンフレットの配布を行っているほか、案内所内に常駐し
ている「つがる縄文遺跡案内人」による遺跡の無料ガイドも
行っています。ご希望の方はお気軽にお声がけください。ま
た、すぐ隣にはつがる市のお土産や縄文関連グッズを販売
する「しゃこちゃんショップ」を開設しています。

縄文遺跡案内所／開所時間
午前9時～午後5時（12月～3月冬季閉鎖）
※ガイド活動時間は午前10時～午後3時頃まで

しゃこちゃんショップ／営業時間
土・日・祝日の午前9時～午後4時
（12月～3月冬季閉鎖）

人面付深鉢形土器

つがる市縄文遺跡
PRキャラクター

カイトくん タマキちゃん弟 姉
亀ヶ岡石器時代遺跡 田小屋野貝塚



ファミリーマート

つがる
総合病院

いい湯だな

木
造

ファミリーマート

髙山

稲穂の湯

セブンイレブン

ファミリーマート

ファミリー
マートＪ

Ｒ
木
造
駅

街の駅「あるびょん」
木造千代町36　　0173‒42‒8333

稲穂の湯
稲垣町繁田白籏56　　0173‒46‒2020

そば処案山子

街の駅
「あるびょん」

田小屋野貝塚

津軽広域水道企業団

つがる市農産物直売所

つがる市斎場

木造柴田

木造中館

田小屋野貝塚

木造亀ヶ岡考古資料館

つがる市農産物直売所

つがる柏IC

津軽自動車道

髙

街の駅「あるびょん」

つがる市総合体育館

青森みちのく銀行

青森みちのく銀行

セブンイレブン

TRAIAL

DCMサンワ

つがる市民診療所

津軽広域水道企業団

つがる市農産物直売所

つがる柏IC

津軽自動車道

セブンイレブン

ハッピードラッグ
マエダストア

●❶
●❷

●❸
●❹
●❺
●❻
●❼

●❽

●❾

●23

●24
●25

●26

●27

●28

●29

●30

●10

●11

●12

●13

●14

●15

●16

●17

●18

●19

●20
●21

●22

●●27

●●24
●●23

●●18
●●30

●●28

●●13

●●16

●●17

●●❽

●●12

●●14
●●15

●●29
●●22

●●19

●●10

●●11 ●●❹

●●❼

●●❻

●●❺

●●❸

●●25

●●20

●●21

●●❷

●●❶

●●❾

●●26

N

つがる
警察署

つがる市
消防署

●●12

●●14

●●15

●●29
●●22

●●13

●●16

●●28

●●❽

●●17


