
クラブ概要（陸上競技）

設立年度 令和元年度

対象者 小学２年生～中学３年生

代表 高橋尚久

メール koyo.rikujyo.111@gmail.com

ヘッドコーチ：高橋尚久（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者　陸上競技コーチ１）

コーチ：横山晃（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者　スタートコーチ（ジュニア・ユース））

監督：市田祐介

クラブ活動時の連絡方法 グループLINE

チーム名（団体名） 向陽陸上スポーツクラブ（略称：向陽陸上SC）

目的 小・中学の児童・生徒が、陸上競技を通して運動技能の基礎・基本や生涯スポーツの基礎を築くこと

指導方針
やる気のある子、挨拶ができる子、話がしっかり聞ける子、礼節を重んじる子、目標を持ち見て聞いて考え
自発的に行動できる子。
陸上競技に限らず各種スポーツの基礎となる動きを身に着ける。

チームスタッフ

会費
月額　2，000円（兄弟姉妹は1，000円）　
大会登録料年額　2，450円　　　スポーツ保険年額800円　　　その他大会参加費、Tシャツ代等

主な練習場所・日時

月火木金土（週５日）　小学生　平日16：30～18：30
　　　　　　　　　　　　　　中学生　平日17：00～19：00　　土日祝日13：00～15：00
夏季：向陽小学校グラウンド、中泊町陸上競技場（月に１回）
冬季：向陽小学校体育館、伊藤鉱業アリーナ

主な出場予定公式試合
全国小学生陸上大会（日清カップ）、西北五春季・秋季大会、青森県春季・秋季大会、井沼杯、駅伝大会、
西北五新人大会、あおもりディスタントトライアル　ほか

クラブ加入方法 口頭またはメールで申込

その他

【主な成績】
令和元年　日清カップ　男子４×100ｍリレー　57秒19　第３位
令和３年　 日清カップ　６年女子100ｍ　14秒28　第１位
　　　　　　　　　　　　　　　５年男子100ｍ　13秒89　第１位
　　　　　　　　　　　　　　　男女混合４×100ｍリレー　56秒74　第２位
　　　　　　　青森県秋季大会　男子200ｍ　26秒43　第１位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５年男子100ｍ　13秒51　第１位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子４×100ｍリレー　54秒35　第２位
令和４年　日清カップ　６年男子100ｍ　12秒71　第１位
　　　　　　　　　　　　　　男子コンバインドB　1871点　第２位
　　　　　　　　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　1806点　第３位
　　　　　　　青森県秋季大会　６年男子100ｍ　13秒08　第３位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子ジャベリックボールスロー　46ｍ50　第３位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子走り幅跳び　4ｍ16　第３位
令和６年　日清カップ　女子コンバインドB　1556点　第３位
　　　　　　 青森県秋季大会　女子走り幅跳び　4ｍ11　第２位
令和７年　青森県秋季大会　女子４×100ｍリレー　58秒05　第３位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　女子200ｍ　29秒74　第２位

【その他】
保護者の当番制での見守り制度あり（小学生のみ）。
見学会は随時開催しているのでお気軽にお問合せください。


